
 

 

 

 

නිපුනතාවය 13:1      

 ස්ත්‍රී  හා පුරුෂ ප්‍රජනක පද්ධති වල වුහය හා ක්‍රියාකාරීත්වය හඳුනා 

ගනියි. 

කියවීම් 

ද්‍රවය 

 

13-1 



ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව       10 ශ්‍රේණිය 

     

 

 

කියවීම් ද්‍රවය 

 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව ශ්‍ ාශ්‍ේ 13  ාඩම ද්‍රුවන් රැක බලා ගැනීම යන 

මාතෘකාව යටශ්‍ේ කරුණු අධ්‍යයනය කිරීමට ශ්‍යාමුවන්න. 

 කියවීම් ද්‍රවය ශ්‍ලස ශ්‍ ළශ්‍ ාත භාවිතා කරන්න. 
 අන්තර්ථජාලය ශ්‍වත ශ්‍යාමුවී කරුණු අධ්‍යයනය කළ හැක. 

   

➢ සේී ප්‍රජනක  ද්ධ්‍තිය 
➢  පුරුෂ ප්‍රජනක  ද්ධ්‍තිය 
➢  සංශ්‍සේචනය  
➢ අධිශ්‍රෝ ණය 
➢ ආර්ථතව චක්‍රය 
➢ පිටියුටරි ග්‍රන්ිය (ශ්‍හෝශ්‍මෝන නිෂේ ාද්‍නය) 
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