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10 ශ්‍රේණිය                     ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව                      ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීම 

ඇගයීම 

නිපුණතාවය 8 

නිපුණතා මට්ටම 8.1 

ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමේ අවශ්‍යතාව ගමේෂණය කරයි. 

ආහාර පරිරක්ෂණය  කිරීම 

බහුවරණ ඇගයිම 

නිවැරදි වරණය ශ්‍ ෝරන්න. 

  01.ආහාර නරක් වීම යන්න නිවැරදිව සඳහන්ව ඇත්මත්  

I. ජීව විද්‍යාත්මක , ම ෞතික හා රසායනික බලපෑේ නිසා ආහාර ද්‍රවය වල , සිදු වන මවනස් වීේ මහ්තු 

මකාට මගන එම  ආහාර වල ආමේණික ලක්ෂණ මවනස් වීමයි. 

II. ආහාරයක වර්ණය වයනය මවනස් වී  එම ආහාර කෑමට නුසුදුසු වීමයි. 

III. ජීව විද්‍යාත්මක , ම ෞතික බලපෑේ නිසා ආහාර ද්‍රවය වල මවනස් වීමයි. 

IV. ආහාර මත ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධනය වීම හා සීරිේ , තැලීේ  නිසා එම ආහාර , ආහාරයට ගැනීමට නුසුදුසු 

තත්වයට පත්වීම. 

  02 .ආහාර නරක්  වීමට බලපාන ජීව විද්‍යාත්මක සාධක පමණක් සඳහන්  වන කාණ්ඩය කුමක් ද්‍? 

i. ක්ුද්‍ර ජීවීන්, මවනත් ජීවීන්, සීරීම, තැලීම, වැනි සාධකය. 

ii. දිලීර, මීයන්, සීරීම, තැලීම ,  එන්සයිමීය  දුඹුරු පැහැ ගැන්වීම. 

iii. එන්සයිම වල ක්‍රියාකාරීත්වය, උෂ්ණත්වය  මවනස් වීම, ආර්ද්‍රතාවය, බැක්ීරියා 

iv. දිලීර, බැක්ීරියා, ක්ුද්‍ර ජීවීන්, මවනත් ජීවීන්, ගුල්ලන් 

 

    හරි නේ (   √ ) ලකුණ  ද්‍, වැරදි නේ (  × ) ලකුණ ද්‍  මයාද්‍න්න. 

I. ආහාර කපා තැබීමේ දී සිදු වන දුඹුරු පැහැ ගැනීම  ඔක්සිකරණ ක්‍රියාවලිය නිසා සිදු මේ. (   ) 

II. මතල් සහිත ආහාර අමිහිරි ගන්ධයක් හා රසක් ඇති වන්මන් එන්සයීමීය දුඹුරු පැහැ ගැන්වීේ ක්‍රියාවලිය 
නිසාය. (    ) 

III. pH අගය, ජල ප්‍රමාණය, උපස්තරය යනු ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධනය වීම සඳහා බලපාන අ යන්තර සාධක 

මේ.(    )    

  

 

 

 



 

වූහග  ප්‍රශේන 

01.ආහාර නරක්වීම මකමරහි බලපාන ප්‍රධාන මහ්තු තුනක් ලියන්න. 

02.ආහාර නරක් වීම සඳහා බලපාන  මහෞතික මහ්තු මමානවාද්‍? 

03.ආහාර පරිරක්ෂණ  ක්‍රම  හතරක් සඳහන් කරන්න. 

04.කිරි වල වර්ධනය වන බැක්ීරියා වර්ග හතරක් නේ කරන්න.  

05.ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමේ   වාසි කිහිපයක් ලියා ද්‍ක්වන්න. 
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11 ශ්‍රේණිය                     ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව                      ආහාර  පරිරක්ෂණය 

නිපුණතා මට්ටම 8.1 

ක්‍රියාකාරකේ  පත්‍රිකාව 

උපමද්‍ස්:   

අද්‍ාල වීඩිමයෝ ගත පාඩම නරඹා පහත සඳහන් කාර්යය පත්‍රිකා සේූර්ණ  කරන්න . 

 

01 පහත සඳහන් පින්ූර මහාඳන් නිරීක්ෂණය කර සිදු වී ඇති මවනස්කමට මහ්තු ද්‍ක්වන්න 

 මහ්තු 

01 
 

         

 

02 

 

 

 

 

02 ආහාර මත ක්ුද්‍ර ජීවී වර්ධනය සඳහා බලපාන අ යන්තර සාධකයක් මලස pH අගය හැදින්විය හැකිය. ඒ අනුව 

සලකා බලා පහත වගුව සේූර්ණ කරන්න. 

 

pH අගය අේල,  ෂ්ම ස්ව ාවය 

i. 7 නේ උද්‍ාසීන මාධයකි 

ii. 7-1 අතර නේ  

iii. 7-14 අතර නේ  

iv. 6.6-7.5 අතර නේ  



03.  ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධනය සඳහා           ------------------------       ----------------------- යන   බාහිර   සාධක මද්‍ක 

බලපානු ඇත. 

04.  යා කරන්න. 

I. පැස්චරීකරණය                             7-10 0c ක උෂ්ණත්වයක 

II. ජීවානුහරණය                               -18 oc   මහෝ ඊට අඩු උෂ්ණත්වයක 

III. ශීතකරණය                                    72 0c උෂ්ණත්වයක තත්පර 15 ක පමණ කාලයක් 

IV. අධි ශීතනය                                     1210c   මිනිත්තු 20 ක පමණ උෂ්ණත්වයකට  ාජනය කිරීම 

 

05 පහත වගුව සේූර්ණ කරන්න 

 

 

 

 

කියවීේ ද්‍රවය 

10 මර්ණිය  මපළ මපාමතහි පිටු අංක 111-122  පිටු මහාඳින් කියවා ගන්න. 

මමම පාඩමට අද්‍ාළ මතාරතුරු අන්තර්ජාලය මගින් මසායා බලන්න.  

 

 

 

 

 

 

 

පරිරක්ෂණ උපක්‍රමය මූලධර්ථමය 

විජලනය  

අඩු උෂ්ණත්වමේ මයදීම  

පරිරක්ෂණ කාරක මයදීම  

වැඩි උෂ්ණත්වමේ මයදීම  



10 මරණ්ිය                                ගෘහ ආර්ික විද්‍යාව                                       ආහාර පරිරක්ෂණය 

නිපුණතා මට්ටම : 8.1 ආහාර පරිරක්ෂණය කිරීමේ අවශ්‍යතාව ගමේෂණය කරයි. 

ඇගයිම 

පිළිතුරු. 

1   -1 

2  - 4 

3  -√ 

4 - × 

5 - √        1×5 ලකුණු 5 

         

වූහග   ප්‍රශේන 

01. ජීව විද්‍යාත්මක සාධක, ම ෞතික සාධක ,  රසායනික සාධක     1×3 ලකුණු 3 

02. සීරීම, මපාඩි වීම, තැලීම, කැපීම, ආර්ද්‍රතාව මවනස් වීම, උෂ්ණත්වය මවනස් වීම.  1×5 ලකුණු 5 

03. වියළීම ,ශීතනය, අධිශීතනය , පාස්චරීකරණය , ජීවානුහරණය, ලුණු ද්‍ැමීම   1×4 ලකුණු 4  

04. ස්මෙපමටාමකාකස් , සූමඩාමමානාස්  , ලැක්මටාබැසිලස් , මයිමකාබැක්ීරියේ  1×4 ලකුණු 4 

05. අපමත් යාම වලක්වා ගැනීම , අවාරමේදී  ප්‍රමයෝජනයට ගැනීම, විවිධත්වයකින් යුතුව පරිම ෝජනයට ගැනීම , 

හිග ප්‍රමේශ්‍ වලට ප්‍රවාහනය පහසු වීම ,ආර්ික වාසි ලබා ගැනීමට , හදිසි අවසථ්ා  වලදී   පුමයෝජනයට  ගැනීමට 

හැකි වීම.        1×4 ලකුණු 4  

           එකතුව 25×2 =50 

ක්‍රියාකාරකේ පත්‍රිකාව 

01  

1. ආහාර වල එන්සයිම ක්‍රියාකාරීත්වය නිසා  මේරීම, පැසීම, ඉදීම හා අවසානමේ ආහාරය නරක් වීම 
ස්වා ාවිකවම සිදු මේ. එය ස්වයං විමයෝජනය මලස හඳුන්වයි. මමම මකමසල් මගඩි ද්‍  ස්වයං විමයෝජනයට 

ලක් වීම නිසා මමමස් සිදු වී ඇත. 

2. ආහාරමේ ඇති  මපාලිෆිමනෝල් ඔක්සිමේස් එන්සයිම ඔක්සිජන් සමඟ ක්‍රියාකාරී වී ආහාරය දුඹුරු පැහැ ගැන් 
වී ඇත. මමය එන්සයිමීය  දුඹුරු පැහැ ගැන්වීම මලස හඳුන්වයි.  

02 

2.  ආේලික බව වැඩිය 

3.  ාෂ්මික බව වැඩිය 

4. ක්ුද්‍ර  ජීවීන් වර්ධනයට හිතකර මේ 



03.උෂ්ණත්වය, ඔක්සිජන් 

04.  

I.පැස්චරීකරණය                             7-10 0c ක උෂ්ණත්වයක 

II.ජීවානුහරණය                               -18 oc   මහෝ ඊට අඩු උෂ්ණත්වයක 

III.ශීතකරණය                                    72 0c උෂ්ණත්වයක තත්පර 15 ක පමණ කාලයක් 

IV.අධිශීතනය                                     1210c   මිනිත්තු 20 ක පමණ උෂ්ණත්වයකට  ාජනය කිරීම 

 

5.     

පරිරක්ෂණ උපක්‍රමය මූලධර්ථමය 

විජලනය  ජලය  ඉවත් වීම නිසා  ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධනයට බාධා ඇති මේ. 

අඩු උෂ්ණත්වමේ මයදීම  ශීතකරණය හා ශීතනය මගින් ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාකාරීත්වය  අඩු   මේ. 

අධිශීතනය මගින් ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාකාරීත්වය ඇණ සිටියි.                   

 

පරිරක්ෂණ කාරක මයදීම pH අගය අඩු විම , ආේලික බව නිසා ක්ුද්‍ර ජීවී වර්ධනයට 

 අහිතකර පරිසරයක් ඇති කරයි. බාහිර ආස්‍රැතිය සිදු විේ නිසා ක්ුද්‍ර 

ජීවින් වර්ධනය  හා එන්සයිම ක්‍රියාකාරිත්වයට අවශ්‍ය ජලය පාලනය 

කරයි .     

 

වැඩි උෂ්ණත්වමේ මයදීම පැස්චරීකරණය මගින් වයාධිජනක ක්ුද්‍ර ජීවී සසල  සහ එන්සයිම 

විනාශ්‍ මේ. ජීවාණුහරණය මගින් සියල  ම ක්ුද්‍ර ජීවි සසල මමන් ම 

බීජාණු ද්‍ විනාශ්‍ මේ. 

 

 


