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විවිධ අවශ්යතා සහ අවස්ථා සඳහා උචිත 

ආහාර වේල් සැලසුම් කරයි.

10 වර්ණිය

ගෘහ ආර්ථික විද්යාව



10 වර්ණිය ගෘහ ආර්ථික විද්යාව නිපුණතා මට්ටම 4.1

නිපුණතාවය : 04) විවිධ අවශ්යතා සහ අවස්ථා සඳහා උචිත ආහාර වේල් සැලසුම් කරයි.

නිපුණතා මට්ටම : 4.1) පවුවල් දද්නික අවශ්යතාවලට වයෝගය වලස ආහාර වේල් සැලසුම්

කරයි.



10 වර්ණිය ගෘහ ආර්ථික විද්යාව නිපුණතා මට්ටම 4.1
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10 වර්ණිය ගෘහ ආර්ථික විද්යාව නිපුණතා මට්ටම 4.1



10 වර්ණිය

ගෘහ ආර්ථික විද්යාව

නැවත හමුවවමු.....

පාඩම : - ආහාර වේල් සැලසුම් කිරීම
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විවිධ අවශ්යතා සහ අවස්ථා සඳහා උචිත 

ආහාර වේල් සැලසුම් කරයි.


