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10 ශ්රේණිය     ගෘහ ආර්ථික විද්යාව      නිපුණතා මට්ටම      9.1   fmdaIK W!k;d ms<sn| úuid n,hs 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ප්රශ්න 

01. ඳහත ද්ක්වා ඇත්ශ්ත් විටමින් ඌනතා වල ශ් ෝග ලක්ෂණ කිහිඳයකි, 
A. ශ්නොශ්ේර ද්රු උඳත් සහා බලඳෑේ ඇති වීම. 

B. ඇස්  තු වීම හා ප්රද්ාහයට ඳත් වීම. 

C. හෘද්ය විශාල වීම 

D. ආශ්ලෝකයට මද් සංශ්ේ දී බව 

E. ඳාචනය ඇති වීම 

ඉහත ශ් ෝග ලක්ෂණ වලින් විටමින් B කාණ්ඩශ්ේ ඌනතා ශ් ෝග  වලට අද්ාළ ලක්ෂණ ඇතුළත් 

පිළිතු  ශ්තෝ න්න.

01. C D E 

02.  A C D 

03.  A B C 

04.  B C D 

05.  D E A 

02. විටමින්  K අවශ්ශෝෂණයට බාධා ක න සාධකයකි, 
 

01. ශ්ේද් ශරී යට අවශ්ශෝෂණය ශ්නොවීම 

02. ජලය ප්රමාණවත් ව ඳානය ශ්නොකිරීම 

03. ශ්ප්රෝටීන්න් ශරී යට ඌන වීම 

04. ආසාද්න වලට ලක් වීම 

03. ඔබට ඉදිරිඳත් ක න ලද් වීඩිශ්යෝව ඇසුරින් ඳහත වගුව සේපූර්ණ ක න්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04. දුෂ්ශ්ඳෝෂණයට බලඳාන ශ්හේතු ශ්මොනවා ද්? 

05. මේවරුන් හා ද්රුවන් සහා පුමාණවත් රැකව ණයක් ශ්නොලැබීමට ශ්හේතු ශ්මොනවා ද්? 

06. ශ්රී ලංකාශ්ේ වර්තමාන ශ්ඳෝෂණ ඌනතා පිළිබ ශ්ත තුරු එක්රැස් ක න්න. 

 

 

 

විටමින් ඌනතාව ඌනතා ශ් ෝග ශ් ෝග ලක්ෂණ 

   

   

   

   

   

   



 

 

10 ශ්රේණිය     ගෘහ ආර්ථික විද්යාව      නිපුණතා මට්ටම      9.1   fmdaIK W!k;d ms<sn| úuid n,hs 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

පිළිතරු 

01. 1  02. 1 

 

 

04. අඩු ආද්ායේ තත්ත්ව,අහිතක  ගෘහ ඳරිස ය,මේවරුන්ට හා ප්රමාණවත් ආහා  ශ්නොලැබීම හා ආහාද්න වලට   

ශ්ගොදුරු වීම 

05.              ප්රමාණවත් ආහා  අුභවව ශ්නොකිරීම,ආසාද්න හා ශ්වනත් ශ්ලඩ ශ් ෝග 

06.              පිළිතුරු සහා ඳහත සබැඳි අධයයනය ක න්න. 

 

කියවීේ ද්රවය 

 

10 ශ්රේණිය ශ්ඳොළ ශ්ඳොත 

https://www.bbc.com/sinhala/sri-lanka-43863383 

https://parenting.lk/2016/09/977 

 

 

 

 

විටමින් ඌනතාව ඌනතා ශ් ෝග ශ් ෝග ලක්ෂණ 

විටමින්  A  තමස් අන්ධතාව  ාත්රි කාලශ්ේ ඇස් ශ්නොශ්ඳම,ම,ඇශ්සේ ටෝශ්ටෝ 

ලඳ ඇති වීම 

විටමින්   B  සංකීර්ණය ශ්බරි ශ්බරි 

ශ් ෝගය,ශ්ඳලාග්රා 
ආහා  අරුචිය,සශ්ේ තුවාල හට ගැම,ම 

විටමින්   C ශීතාද් ශ් ෝගය විදුරුමසින් ශ්ේ ගැලීම 

විටමින්  D රිකට්සියාව අස්ථි මෘදු වී දුර්වල වීම 

විටමින්   E  ප්රාග් ප ඳරිණත ද්රු උඳත් ඇති වීම 

විටමින්   K  රුධි ය කැටි ගැසීම ඳමා වීම 

https://www.bbc.com/sinhala/sri-lanka-43863383
https://parenting.lk/2016/09/977

