
5.5 විශ඾ේ඿ අලවහථළලන් වදශළ සුළු   

ක෇ම ලර්ග වකවහ කරයි 

         12 ශරේණිය                                         ක්‍රියළකළරක ප ්‍රය 

     ගෘශ ආර්ථික විදයළල                                                                                                    

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
විශ඾ේ඿ අලවහථළලන් වදශළ සුළු  ක෇ම ලර්ග වකවහ කරයි 



  ක්‍රියළකළරක ප ්‍රය 

1වෆන්ඩ්විච් ව෇දීශ පදී පිරවුම වඳශළ භළවිත කෂ ශෆකි ද෇ න ප කරන්න 

   --------------------------------------------------           -------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------            -------------------------------------------------- 

 

 

2 හිවහතෆන් පුරලන්න 

     ශරේවහ‍රි ලර්ගය                                              සුළු  ක෇ම ලර්ග     

    ්සහ ශේවහ‍රි ය                                                -------------------------- 

    -----------------------                                     එක්ශ඼යළර්වහ 

  ්ළන් පිටි ශමෝලිය                                             ----------------------------  

   --------------------------                                             ්ෆටිවහ 

 

 

3 වෆන්ඩ්විච් ව෇දීමට ශයොදළ ගන්නළ ්ළන් ල඼ තිබිය යුතු ගුණළාංග න ප කරන්න    

    -----------------------------------------------------------------  

    -----------------------------------------------------------------  

    ----------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



පිළිතුරු ්‍රය 

 1 මළළු,  මවහ, බිත්තර,   කෆරට්, බීට්රූට් ,ශගොටුශකොෂ ආදී ල඾ශයන්  

  

2  ශවොශවේජවහ ශරේවහ‍රි 

     ෂූ ශරේවහ‍රි  

    මළළු ්ළන්  

    ශ඿ෝට් ක්‍රවහට් ශරේවහ‍රි 

 

 3 සිදුරු රහිත ්ළන් වීම  

   ශනොකෆශෙන සුළු ්ළන් වීම 

   දිනක් ශීතකරණශේ තෆබූ ්ළන් වීම 


