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නිවැරදි පිළිවවත් අනුගමනය කරමින්

දරුවන් හදා වඩා ගනියි.

11 වරේණිය

ගෘහ ආර්ථික විදයාව

ළඳරු සංවර්ථධනය



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

නිපුණතාවය : 13) නිවැරදි පිළිවවත් අනුගමනය කරමින් දරුවන් හදා වඩා ගනියි.

නිපුණතා මට්ටම : 13.4) පළමු වසර තුළ දරුවාවේ සංවර්ථධනය හඳුනා ගනිමින් ඔවුන් රැකබලා

ගනියි.



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

ක්රියාකාරකම්

උපවදසේ :- වපළ වපාවත් දරුවන් රැකබලා ගැනීම පාඩම කියවා පහත ප්රශේන වලට පිළිතුරු සපයන්න.

වඩාත් නිවැරදි පිළිතුර වතෝරන්න . 

1) දරුවකුවේ උපත් බර වන්වන්,

1) 2.5kg           

2) 2kg     

3) 2.250kg     

4) 1.5kg 



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

2) මාස 3 - 4 පමණ වයවේ දී දරුවාවේ චාලක වර්ථධනයක් වන්වන් ,

1) අත් පා වේගවයන් චලනය කරයි. 

2) අත්වලන් අල්ලයි.

3) වගල ඔසවයි.

4) උදේ නැතිව තනිව වාඩි වවයි.

3) මාස 12 අවසානවේ දී දරුවාට ලබාදිය යුතු එන්නතක් වන්වන් ,

1) ත්රිත්ව එන්නත සිේවන මාත්රාව

2) MMR එන්නත පළමු මාත්රාව

3) පංච සංයුජ එන්නත වදවන මාත්රාව

4) B.C.G එන්නත



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

6) දරුවා රැකබලා ගැනීවම් දී මානසික වර්ථධනය , භාෂා වර්ථධනය , චිත්තවේග වර්ථධනය සඳහා ගත හැකි

ක්රියාමාර්ථග තුනක් ලියන්න . 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

( ලකුණු - 03 ) 

7) මේකිරි දීවමන් මවට සැලවසන වාසි තුනක් ලියන්න . 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

( ලකුණු - 03 ) 



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

8) දරුවාවේ සාමාජීය වර්ථධනයට ගත හැකි පියවර තුනක් ලියන්න . 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

( ලකුණු - 03 ) 

9) මුල් ම මේකිරි හඳුන්වන නම කුමක්ද ? 

………………………………………………………………

( ලකුණු - 01 ) 

10) ළදරුවාවේ වමාළය වර්ථධනයට උදවුවන අතයවශය වම්ද අම්ලය කුමක්ද ? 

………………………………………………………………       

( ලකුණු - 01 ) 



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

පිළිතුරු

1) 1 2) 3 3) 2 4) 1 5) 1

6) 1. මුහුණණට මුහුණණ බලා දරුවා සමග ලයාන්විතව කතා කිරීම .

2. ආදරවයන් තුරුළු කර ගැනීම , සිප ගැනීම.

3. නැළවිළි ගීත ගැයීම.

4. කතන්දර කීම.

5. දරුවා වචන කතා කිරීම ආරම්භ කළ විට ඒ සඳහා සඳහා ප්රතිචාර දක්වමින් සරල වචන භාවිතයට උනන්ු

කිරීම.

6. පරිසරය නැරඹීමට අවසේථාව දීම.

7. පරිසරවේ වවනසේකම් පිළිබඳව දරුවාට වත්රුම් ගත හැකි වන වසේ කතා කිරීම. (ආහාර ගන්නා විට ආහාරවේ

නම , වර්ථණය , රසය ගැන කතා කිරීම ) 



11 වරේණිය ගෘහ ආර්ථික විදයාව නිපුණතා මට්ටම 13.4

7)  1. මවවේ ගර්ථභාෂය නැවත යථා තත්ත්වයට පත්ීමට වහේතු ීම. 

2. සේවභාවික උපත් පාලනයට කිසියම් බලපෑමක් ඇති කිරීම. 

3. මවට පියයුරු පිළිකා ඇතිීවම් ප්රවණතාව අඩු ීම.

8) 1. පවුවල් සාමාජිකයන් දරුවා සමඟ නිතර කතා කිරීම. 

2. දරුවා සුරතල් කිරීම. 

3. ඥාතීනන් එකතුවන සේථානවලට දරුවා රැවගන යාම. 

4. දරුවා සමඟ වසල්ලම් කිරීම.

5. කුඩා දරුවන්වේ ඇසුර ලබා දීම. 

6. දරුවාවේ වයසට උචිත ආරක්ිත උපකරණ වමවලම් ක්රීඩා භාණ්ඩ ලබා දීම.

9)   වකාවලාසේරම් වහවත් නවත්තන

10) DHA (අතයවශය වම්ද අම්ලයකි ) 



නිපුණතාවය 13 

නිවැරදි පිළිවවත් අනුගමනය කරමින්

දරුවන් හදා වඩා ගනියි.

11 වරේණිය

ගෘහ ආර්ථික විදයාව

නැවතත් හමුවවමු.....

පාඩම : - ළඳරු සංවර්ථධනය


