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    කියවීම් ද්රව්ය  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
නිපුණතාව් 07  
 
 
විවිධ අව්ශ්යතා සහ අව්ස්ථා සදහා උචිත 

ලෙස ආහාර පිළිගන්ව්යි. 
 

     11  ලරණ්ිය                                               
 

 

ගෘහ ආර්ථික  

විදයාව් 
 

 

     උචිත ලෙස ආහාර පිළිගන්ව්යි. 
 



උපලදස් : ලපළලපාලේ ආහාර පිළිගැන්වීම පාඩම කියව්ා පහත ප්රශ්්න ව්ෙට පිළිතුරු       

              සපයන්න. 

 

ව්ඩාේ නිව්ැරදි පිළිතුර ලතෝරන්න 

 

01.විශ ේෂ අවසේථා සඳහා ආහාර පිළිගැන්වීම තුලින්ව අත්වන වාසි පිළිබඳ නිවැරදි    

     ප්රකා යක් ශනාවන්වශන්ව  

        (1) අශනෝනය සුහදතාව වර්ධනය  

        (2) ආහාර පිළිගැන්වීශේ ක්රම හා සිරිත් විරිත් පිළිබඳ ආකල්ප වර්ධනය  

        (3) විශනෝදාසේවාදයක් ශනාලැබීම  

        (4) කාර්යයන්ව කළමනාකරණය කරගැනීමට හැකිීම  

 

02. උත්සව අවසේථා සදහා ආහාර පිළිගැන්වීම හා සේබන්වධව සැලකිලිමත් විය යුතු  

      කරුණු පිළිබඳ නිවැරදි ප්රකා ය ශතෝරන්වන 

 

          A. උත්සවය පවත්වන සේථානශේ ඉඩකඩ පිළිබඳ සැලකිලිමත් ීම 

          B. බුශ ේ පිළිගැන්වීශේ ක්රම පමණක් භාවිතය පිළිබඳ සැලකිලිමත් ීම  

          C. උත්සවය පවත්වන ශේලාව ශලස උදෑසනම පමණක් ශයාදා ගැනීම ශයෝගයීම 

          D. උත්සවය සඳහා උචිත පිළිගැන්වීශේ ක්රම අනුගමනය 

          

         (1)  AB                       (2) BD                        (3) AC                       (4)  AD 

 

03.සේවයං ශසේවා ක්රමය යටශත් ආහාර පිළිගැන්වීම පිළිබඳ නිවැරදි ප්රකා ය ශතෝරන්වන 

        (1) වි ාල ඉඩකඩක් ඇති සේථානයක ශයෝගයතම ආහාර පිලිගැන්වීශේ ක්රමය ශමය       

             ශේ 

        (2) කුඩා පිරිසකට ආහාර පිළිගැන්වීම සඳහා ශයෝගයම ආහාර  පිළිගැන්වීශේ     

              ක්රමය ශමය පමණක් ශේ 

        (3) සේවයං ශසේවා ක්රමයට ශපරදිග හා අපරදිග ශලස ආහාර පිළිගැන්වීම කළ හැකි   

             අතර ශමහි ආහාර පිළිගැන්වීශේ ශේසය සකසේ කිරීශේ ක්රමශේද ශබශහවින්ව    

             සමාන ශේ  

        (4) ශපරදිග සේවයං ශසේවා ක්රමශේදී හැදි ගෑරුප්පු භාවිතශයන්ව අමුත්තන්ව ආහාර ගනු  

              ලැබිම ශමහි ප්රධාන ලක්ෂණයයි  

 

          11  ලර්ණිය                                                   ගෘහ ආර්ථික විදයාව්                                                    නිපුණතාව් 7:2 

 

 



 
4.ආහාර පිළිගැන්වීශේදී ආහාර පිළිගන්වවන්වනා විසින්ව අනුගමනය කළ යුතු කරුණු    
   පිළිබඳ නිවැරදි ප්රකා යක් ශනාවන්වශන්ව 
 

       (1) සුහදශීලීව හා ආචාරශීලීව  ආහාර පිළිගැන්වීම 

       (2) ආහාර පිළිගැන්වීම දකුණු පසින්වද බඳුන්ව ඉවත් කිරීම වේ පසින්ව ද සිදු කිරීම 

       (3) ආහාර අනුභව කළ පසු ආහාර බඳුන්ව වහාම ඉවත් කිරීම  

       (4) ආහාර පිළිගැන්වීම  වේපසින්ව සිදු කිරීම  

 

05.ආහාර පිළිගැන්වීම හා සේබන්වධ  නිවැරදි ප්රකා යක් ශනාවන්වශන්ව  

       (1) සේවයං ශසේවා  ක්රමයට ආහාර  පිළිගැන්වීශේ දී ශපරදිග ක්රමශේදයට පමණක්              

            ආහාර පිළිගන්වවනු ලබයි 

       (2) ආහාර පිළිගැන්වීශේ ශේසශේදී එක් ුද්ගලශයකු සඳහා 18«22 ඉඩ ප්රමාණයක්     

             ශවන්ව  කිරීම වැදගත්ය 

       (3) සේවයං ශසේවා ක්රමයට ශකටි කාලයක් තුළදී සීමිත ඉඩකඩක වැඩි අමුත්තන්ව  

            සංඛ්යාවකට ඔවුන්වශේ රුචිය අනුව ආහාර ශබදාශගන අනුභව කිරිමට අවසේථාව      

            සලසයි  

       (4) උත්සවය පවත්වන සේථානය ඉඩකඩ අනුව ආහාර පිළිගැන්වීශේ  ක්රමශේදය    

            ශවනසේ කළ හැකිය 

 

 

 

 

පිළිතුරු සපයන්න 

 
 

01.උත්සවශේ ආකර්ෂණීය බව හා අලංකාර වැඩිීමට පිළිගැන්වීශේදී  සැලකිලිමත් විය    

    යුතු කරුණු තුනක් දක්වන්වන 

 

    ........................................................................................................................................... 

    ........................................................................................................................................... 

    .......................................................................................................................................... 

 

                                                                                                                          (ලකුණු 03) 
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02. සේවයං ශසේවා ක්රමය යටශත් ආහාර පිළිගැන්වීම  ආකෘතිමය සටහන ඇද නේ කරන්වන 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

                        

 

                                                                                                                             (ලකුණු 03) 

 

     11    ලරණ්ිය                                                 ගෘහ ආර්ථික විදයාව්                                                   නිපුණතාව් 7:2 

 

 



 

03.  

   (A). සේවං ශසේවා ක්රමය ආහාර පිළිගැන්වීශේ ක්රම ශදක නේ කරන්වන 

             ................................................................................................ 

             ................................................................................................ 

                                                                                                                          (ලකුණු 02) 

     (B) එම ක්රම ශදශකහි ලක්ෂණය බැගින්ව දක්වන්වන. 

 

      .......................................................................................................................................... 

      .......................................................................................................................................... 

      .......................................................................................................................................... 

      ..........................................................................................................................................                  

                                                                                                                           (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     11   ලර්ණිය                                                 ගෘහ ආර්ථික විදයාව්                                                  නිපුණතාව් 7:2 

 

 



 

පිළිතුරු  

(1).3 

(2).4 

(3).3 

(4).2 

(5).1 

 

1.    සේථානය පිරිසුදුව සකසේ කිරීම  

         සේථානය ක්රමවත් බවක් ලබාශදමින්ව සකසේ කිරීම  

         ආශලෝකය හා වාතාශ්රය මැනවින්ව  ලබා දීම 

 

2. 

        

 

3. (A). i.ශපරදිග සේවං ශසේවා ක්රමය  

           ii.අපරදිග සේවං ශසේවා ක්රමය  

     

    (B).i.ශපරදිග සේවං ශසේවා ක්රමය 

අමුත්තන්ව අතින්ව ආහාර ගන්වනා නිසා අත ශසේදීම සඳහා ජලය සැපයිය යුතුශේ  

         

        ii.අපරදිග සේවං ශසේවා ක්රමය 

          සූදානේ කර කළ ආහාර අමුත්තන්ව විසින්ව තමන්වශේ රුචිකත්වය අනුව ආහාර ශබදාශගන  
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