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නිපුණතාව 07  
 
 
විවිධ අවශ්‍යතා සහ අවස්ථා සදහා 

උචිත ලෙස ආහාර පිළිගන්වයි. 
 

ක්‍රියාකාරකම් පත්‍රිකාව      11   ලර්ණිය                                               
 

 

ගෘහ ආර්ථික  

විදයාව 
 

 

     උචිත ලෙස ආහාර පිළිගන්වයි. 
 



  
උපදෙස් :   7:2 විඩිදයෝ පාඩම ඇසුරින් පහත කාර්ය පත්‍රය සම්පුර්ණ කරන්න 

 

1. ආහාර පිළිගැන්ීම සිදු කරන විද ්ෂ අවසථ්ා නම්ප කරන්න                                                      
                                                                                                                                                                                                                    

                                                            

   

2. විද ෂ් අවසථ්ා සෙහා ආහාර පිළිගැන්ීම තුළින් අත්වන වාසි ලියd ෙක්වන්න 

           

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

     

 ..................................................... 

 ..................................................... 

 ..................................................... 

 ..................................................... 

 ..................................................... 

 ..................................................... 

 ..................................................... 
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3.පහත ෙැක්දවන ප්‍රකා යන් කියවා නිවැරදි ප්‍රකා  (  )ලකුණ ෙ වැරදි ප්‍රකා  ( « ) ලකුණ ෙ   

   දයාෙන්න 

 

i. උත්සදේ ස්වභාවය අනුව ආහාර පිලිගැන්ීදම්ප ක්‍රමය දතෝරා ගත යුතුය.                       (   ) 

ii. උත්සවයට සහභාගි වන සංඛ්‍යාවට ගැළදපන දලස පිළිගැන්ීම සඳහා භාණ්ඩ ,           (   )    

   උපකරණ,දමවලම්ප දතෝරා ගැනීම වැෙගත් දේ.  

iii. සීමිත ඉඩකඩක් සහිත ස්ථානයක දපරදිග ස්වයං දසව්ා ක්‍රමය යටදත් ආහාර               (   )      

    පිළිගැන්ීම  දයෝගය දනාදේ. 

iv. අපරදිග සව්යං දස්වා ක්‍රමදේ දී තම රුචිකත්වය අනුව ආහාර දෙොදගන හැඳි ,            (   )            

     ගෑරුප්පු භාවිතදයන් ආහාර  අනුභව කරනු ලෙයි.  

v.  ුද්ගලයන් සඳහා ආහාර ගැනීමට කෑම දම්පසය මත 10 « 12 ඉඩ දවන් කිරීම සිදුකරනු (   )            

    ලෙයි. 

 

4. හිස් තැන් ුරවන්න 

වි ාල පිරිසක් සහභාගි වන මංගල උත්සවයක් සඳහා සංග්‍රහ කිරීමට …………………………………......                                    

දයාො ගැනීම වැෙගත් දේ. ස්වයං දසව්ා ක්‍රමදයහි දකාටස් දෙක වන්දන් ……………………………... , 

……………………………………….  ක්‍රමයයි.දපරදිග ස්වයං දස්වා ක්‍රමදේදී අමුත්තන් ……………………          

ආහාර ගනු ලෙයි. අපරදිග ස්වයං දසව්ා ක්‍රමදේදී අමුත්තන්  …………………….……………….…………        

ආහාර ගනු ලෙයි. 
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පිළිතුරු පත්‍රය 

1 . ආගමික හා ජාතික උත්සව අවස්ථා 

 සිංහල හා හින්දු අලුත් අවුරුද්ෙ 

 රාමසාන් උත්සවය 

    පවුදේ විද ්ෂ උත්සව අවස්ථා 

 උපන්දින උත්සව  

 විවාහ මංගලය උත්සව  

 ොනය අවස්ථා 

    දවනත් උත්සව අවස්ථා 

 ක්‍රීඩා උත්සව  

 විවෘත කිරීදම්ප උත්සවය 

 

2. i. අදනයෝනය සුහෙතාවය වර්ධනය ීම 

    ii. ආහාර පිළිගැන්ීම දමන්ම එහිදී අනුගමනය කළ යුතු සිරිත් විරිත් පිළිෙඳ යහපත් ආකේප  
       වර්ධනය ීම 
    iii. ආගන්තුක සත්කාර පිළිෙෙ යහපත් ආකේප වර්ධනය ීම 
    iv. කාලය හා කාර්යයන් කළමනාකරණය කරගත හැකි ීම 

    v.විදනෝොස්වාෙයක් ලැබීම 

 

3. i.   

    ii.  

    iii. « 

    iv.  

    v.   

 

4  .i. ස්වයං දස්වා ක්‍රමය ( දපරදිග ස්වයං දස්වා ක්‍රමය දහවත් බුද ් ක්‍රමය) 

    ii.  දපරදිග ස්වයං දස්වා ක්‍රමය  

        අපරදිග ස්වයං දස්වා ක්‍රමය 

    iii.     අතින් 

    iv. හැඳි,ගෑරුප්පු භාවිතදයන් 

                                             ණියලර් 11    ගෘහ ආර්ථික විදයාව                                                        නිපුණතාව 7:2 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

              ණියලර් 11                                                   ගෘහ ආර්ථික විදයාව                                               නිපුණතාව 7:2 

 

 


