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කියවීම් ද්‍රවයය 

විශශ්‍ේෂ ශ ෝෂණ අවශ්‍යතා ඇති අවධි සඳහා ආහාර ශේල් 

සැලසුම් කරයි- 4.2 



 

නිපුණතාවය - 4 

4.2-  විශ ේෂ ශ ෝෂණ අව යතා ඇති අවධි සදහා ආහාරශේල් සැලසුම් කරයි. 

 

කියවීම් ද්‍රවයය, 

  11 ශරේණිශේ ගෘහ ආර්ථික විදයාව ශ ළ ශ ාශේ 04 නිපුණතාවය වන විවිධ අව යතා සහ අවසේථා සදහා උචිත ආහාර ශේල් 

යන මාතෘකාව යටශේ කරුණු අධයයනය කිරීමට ශයාමුවන්න. 

 

 කියවීම් ද්‍රවයය ශලස ඉහත ශ ළශ ාත භාවිතා කරන්න. 

 අන්තර්ථජාලය ශවත ශයාමුවී ශතාරතුරු ලබාගත හැක . 

 

 විශ ේෂ ශ ෝෂණ අව යතා - Special nutritional requirements 

 ළදරු විය - Infancy 

 නව ශයෞවන විය - Adolescent 

 ගර්ථභණී විය - Pregnancy 

 ක්ෂීරණ විය -  Lactation 

 මහළු විය - Elderly 

 

11 ශරේණිය      ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව      4 නිපුණතාව 


