
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 ශ්රේණිය 

  

ගෘහ ආර්ථික  

විද්යාව  

 

නිපුණතාවය 03  

ආහාර කාණ්ඩ 

හඳුනාගෙන ඒවාගේ 

අඩංගු ග ෝෂ්ය  දාර්ථ 

පිළිබඳ අධ්යනය කරයි.  

ක්රියාකාරකම්   

 ත්රිකාව 

ආහාර 

ජීර්ණ 

ක්රියාවලිය 



11 ගරේණිය ෙෘහ ආර්ික විදයාව 3 ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය 

උ ගදසේ .- 3.3 වීඩිගයෝ  ාඩම ඇසුගරන් සම්ූර්ණ කරන්න. 

ක්රියාකාරකම්  

නිපුණතාව .- 03 

නිපුණතා මට්ටම .- 3.3 ආහාරවල අඩංගු මහාග ෝෂ්ක සිරුර තුළ දී 

                             ජීර්ණය වන අයුරු අධ්යනය කරයි. 

1. ඊගේ දිනගේ දී ඔබ  රිග ෝජනය කළ ආහාර ඇසුගරන්  හත 
වගුව සම්ූර්ණ කරන්න.  

උදෑසන ග .ව.10.30 දිවා  .ව.4.00 රාත්රි 
     
     
     
     
     
     
     

 

2. එම ආහාර ප්රධ්ාන ග ෝෂ්ය  දාර්ත අනුව වගු ෙත කරන්න. 
කාගබෝහයිගේට් ගප්රෝටීන් ගම්දය 
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3.  හත රූ සටහන නම් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය සඳහා උ කාරීවන විවිධ් ජීර්ණ යුෂ් 

 හත වගුගේ දක්වා ඇත ඊට අදාළ එන්සයිම ලියන්න.  

ජීර්ණ යුෂ්ය එන්සයිමය 

• ගේටය  

• ආමාශයික යුෂ්ය  

• අග්න්නයාශයික යුෂ්ය  

• ආන්ත්රික යුෂ්ය  
 
 
 

ග්රසනිකාව  

අන්නගරෝතය  
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5. ආහාර  රිග ෝජනගයන්  සු එහි අන්තර්ෙත මහා ග ෝෂ්ක, 
එන්සයිමීය ප්රතික්රියා මගින්, ජල විච්ගේදනය වී, ලැගබන අවසන් 
ඵලය හඳුනා ෙැනීම සඳහා වගුව සම්ූර්ණ කරන්න.  

 

ග ෝෂ්ය  දාර්ථය ජීර්ණ අවසන් ඵලය 

• කාගබෝහයිගේට් • .......................................................... 
• .......................................................... 
• ........................................................... 

 

• ගප්රෝටීන් 
 

• ගම්දය 
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පිලිතුරු 

3 
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ජීර්ණ යුෂ්ය එන්සයිමය 

• ගේටය ගේටමය ඇමයිගේසේ (ටයලින්) 

• ආමාශයික යුෂ්ය ග ප්සීන් , ගරනින්  

• අග්න්නයාශයික යුෂ්ය අග්න්නයාශයික ඇමයිගේසේ 
අග්න්නයාශයික ලයිගප්සසේ 

• ආන්ත්රික යුෂ්ය ඇමයිගනෝ ග ප්සටයිගේසේ 
ගමෝේගට්සේ 
ලැක්ගට්සේ 
සුගරේසේ 
ආන්ත්රික ලයිගප්සසේ 
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5 

ග ෝෂ්ය  දාර්ථය ජීර්ණ අවසන් ඵලය 

• කාගබෝහයිගේට් • ග්න්ූගකෝසේ 

•  ෘක්ගටෝසේ 

• ග්න්ලැක්ගටෝසේ 
 

• ගප්රෝටීන් • ගම්ද අම්ල සහ 
ග්න්ලිසගරෝේ 

 

• ගම්දය • ඇමයිගනෝ අම්ල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


