
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 ශ්රේණිය 

  

ගෘහ ආර්ථික  

විද්යාව  

 

නිපුණතාවය 03  

ආහාර කාණ්ඩ 

හඳුනාගෙන ඒවාගේ 

අඩංගු ග ෝෂ්ය  දාර්ථ 

පිළිබඳ අධ්යනය කරයි.  

ආහාර 

ජීර්ණ 

ක්රියාවලිය 

කාර්ය 

 ත්රිකාව 



11 ගරේණිය ෙෘහ ආර්ික විදයාව       3 ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය 

 

උ ගදසේ .- 3.3 වීඩිගයෝ  ාඩම ඇසුගරන් පිලිතුරු ගසායන්න. 

 

ඇෙයීම  

නිපුණතාව .- 03 

නිපුණතා මට්ටම .- 3.3 ආහාරවල අඩංගු මහාග ෝෂ්ක සිරුර තුළ දී 

                             ජීර්ණය වන අයුරු අධ්යනය කරයි. 

 

නිවැරදි පිලිතුර ගතෝරන්න. 

1. ජීර්ණ ක්රියාවලිගේ දී ජීර්ණ යුෂ් ස්රාවය කරන ඉන්ියන් වනුගේ, 

I. ආමාශය සහ ක්ෂුද්රන්රය ය. 

II. අග්න්නයාසය සහ අක්මාව ය. 

III. මහාන්රය සහ අගධ්ෝජීව ග්රන්ි ය. 

IV. ක්ෂුද්රන්රය සහ මහාන්රය ය. 

 

2. ආමාශගේ ඇති ආම්ලලික ද්රවනයට ගහේතු වනුගේ,  

I. බියුක්ික් අම්ලලය.ය 

II. සිික් අම්ලලය ය. 

III. හයිගරාක්ගලෝරික් අම්ලලය ය. 

IV. හයිරජන් අම්ලලය ය. 

 

3. මුඛය තුළ දී ගේටය ස්රාවය වීමට උ කාරීවන ග්රන්ි වනුගේ, 

I.  ැගරාටිඩ් ග්රන්ි සහ උ  ඌර්ධ්වහනුක ග්රන්ිය ය. 

II. අගධ්ෝජීහේව ග්රන්ි සහ පිටියුටරි ග්රන්ිය ය. 

III. සේගේද ග්රන්ි සහ තයිගරායිඩ් ග්රන්ිය ය. 

IV.  ැගරාටිඩ් ග්රන්ි සහ තයිගරායිඩ් ග්රන්ිය ය. 

 



11 ගරේණිය ෙෘහ ආර්ික විදයාව       3 ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය 

 

4. අග්න්නයාශික එන්සයිම වනුගේ, 

I. ඇමයිගේසේ, ිප්සීන් සහ ටයලීන් ය. 

II. ඇමයිගේසේ, ිප්සීන් සහ ලැක්ගට්සේ ය. 

III. ිප්සීන්, ලැක්ගට්සේ සහ ටයලීන් ය. 

IV. ඇමයිගේසේ, ිප්සීන් සහ ලයිගප්සසේ ය. 

 

5. අංගුලිකා පිළිබඳ නිවැරදි අදහස වනුගේ, 

I. එන්සයිම තැන් ත් කර ප්රගයෝජනයට ෙනියි. 

II. ආහාර ක්රමාකංචනය කර  හලට ෙමන් කිරීමට උදේ කරයි. 

III. ආහාර ජීර්ණගේ අවසන් ඵලය අවගශෝෂ්ණය කර ෙනු ලබයි. 

IV. පිත ස්රාවය කර ජීර්ණය  හසු කරයි. 
                                                                            (ලකණු 10 යි) 

 

 හත සඳහන් ප්රශේනවලට පිලිතුරු ලියන්න. 

1. ආහාර ජීර්ණය යනු කමක්දැයි  ැහැදිලි කරන්න. 

2. මුඛය තුළ දී ආහාරවලට සිදුවන ගේ ගකටිගයන්  ැහැදිලි කරන්න. 

3. ආහාර ජීර්ණය සඳහා ගේටය උ කාරී වන ආකාරය විසේතර කරන්න. 

4. ආහාර ජීර්ණය තුළ සිඳු වන ක්රමාකංචන ක්රියාවලිය හඳුන්වන්න. 

5. ග්රහණිගයන් සිදුවන කාර්යය කමක්ද? 

6. ක්ෂුද්රන්තගේ දී ආහාරවලට සිදුවන්ගන් කමක්ද? 

7. මහාන්රගයන් ගකගරන කාර්යයන් ලියන්න. 

8. ආහාර ජීර්ණය ගකගරහී බල ාන සාධ්ක ගකටිගයන් විසේතර කරන්න. 

                                                                  (ලකණ 5 x 8 = 40) 

 

                                                           මුළු ලකණු 10 + 40 = 50 යි. 

 

 

 

 



11 ගරේණිය ෙෘහ ආර්ික විදයාව       3 ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය 

 

 

ඇෙයීම සඳහා පිලිතුරු  

නිපුණතාව .- 03 

නිපුණතා මට්ටම .- 3.3 ආහාරවල අඩංගු මහාග ෝෂ්ක සිරුර තුළ දී 

                             ජීර්ණය වන අයුරු අධ්යනය කරයි. 

බහුවරණ ප්රශේණ සඳහා 

1   ---   2 2   ---   3 3   ---   1 4   ---   4 5   ---   3 
                                                                                  ( ලකණු 5 යි.) 

 

වූහෙත ප්රශේන සඳහා පිලිතුරු 

1. ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය යනු මිනිසේ සිරුරට  හසුගවන් අවගශෝෂ්ණය කර 

ෙැනීමට හැකිවන ආකාරයට  රිග ෝජනය කරනු ලබන ආහාරවල අඩංගු 

සංකීර්ණ ග ෝෂ්ක සංඝටක එන්සයිමීය ප්රතික්රියා මඟින් සරල තත්ත්ව වලට 

ජල විච්ගේදනය වීගම්ල ක්රියාවලිය යි.                               (ලකණු 5 යි.) 

 

2. මුඛය තුළට ආහාර ෙත් විට, ආහාර කැඩීම, ඉරීම සහ ඇඹරීම දත්වලින්  
සිදුවන අතර දිව මඟින් ආහාර මිර වීම සිඳුගේ.                (ලකණු 5 යි.) 

 

 

3. මුඛගේ දී ආහාර කැබලි එකට බැඳීමට ඛටය උ කාරී වන අතර ගේටගේ 
අඩංගු ඇමයිගේසේ (ටයලින්) එන්සයිමය මඟින් පිෂ්ේටය ජීර්ණය ආරම්ලබ 

කරයි. එගමන්ම ගේටගේ අඩංගූ මියුීන් නැමැති සේගන්හක ද්රවය ගහේතුගවන් 

මුඛය තුළට ෙත් ආහාර  හසුගවන් ගිලීමට හැකි ගේ.       (ලකණු 5 යි.) 

  

 

 



11 ගරේණිය ෙෘහ ආර්ික විදයාව       3 ආහාර ජීර්ණ ක්රියාවලිය 

4. ආහාර ආමාශය කරා ඉදිරියට තේු වීම සඳහා අන්නගස්රෝතගේ බිත්තිගයහි 
ගප්සශිවල සිඳුවන තරංොකාර සංගකෝචනය වීම හා ඉහිේ වීම ක්රමාකංචන 

ක්රියාවලිය ගලස හඳුන්වයි. ගමම ක්රියාව යාන්ත්රිකව සිඳු වන්නකි   

                                                                                                   (ලකණු 5 යි.) 

5. ආමාශගේ රැඳී තිබූ ආහාර (ආමලසය) ග්රහණිය ආරම්ල ගේ ඇති ආලාර වක්ර 

පිධ්ානය තුලින් U හැඩැති ග්රහනියට වරින්වර පිවිස පිත් යුෂ් හා අග්න්නයාශයික 

එන්සයිම සමඟ එකතු ගේ.                                                (ලකණු 5 යි.) 

   

6. ආහාර (ආමලසය)  ක්ෂුද්රන්තගේ දී අදාල එන්සයිම සමඟ ප්රතික්රියා කර 

ජීර්ණය අවසන් වන අතර ජීර්ණ ඵල සම්ලූර්ණගයන්ම ශරීරයට 

අවගශෝෂ්ණය කර ෙනියි.                                                (ලකණු 5 යි.) 

 

7.  ජලය, ඛණිජ, විටමින් සහ සමහර ඖෂ්ධ් අවගශෝෂ්ණය කිරීම, ක්ෂුද්රජීවී 

ක්රියාකාරිත්වය සඳහා අවකාශ ලබා දීම, මල ද්රවය සෑදීම හා ගුදය මඟින් 

බැහැර කිරීම.                                                                (ලකණු 5 යි.) 
 

8. ආහාර ජීර්ණය ගකගරහී බල ාන සාධ්ක තුනකි, එනම්ල සානසික සාධ්ක, 

ග ෞතික සාධ්ක සහ රසායනික සාධ්ක ගේ. 

• සානසික සාධ්ක - ආහාර පිීගම්ල දී හමන සුවඳ ගමන්ම රසවත් ආහාරයක්   

දැකීගමන් ගේටය ස්රාවය වීම ජීර්ණයට උ කාරීගේ. 

• ග ෞතික සාධ්ක - ආහාර විකීම,ඇඹරීම, මිර වීම, ගිලීම, තේු වීම, 

ක්රමාකන්චනය වීම සහ අවසාන ඵල අවගශෝෂ්ණය වීම ග ෞතික සාධ්ක 

ගහවත් යාන්රක සාධ්ක ගේ. 

• රසායනික සාධ්ක - ආහාරවල අඩංගු සංකීර්ණ ග ෝෂ්ක සරළ තත්ත්වයට 

බිඳගහලීම සඳහා එන්සයිමීය ප්රතික්රියා සිඳු වීම. (ලකණු 5 යි.) 

  

                                                          

                                                    මුළු ලකණ10 + 40 =  50 යි. 


