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    ගෘහ ආර්ථිර විද්යාව           
 

 

 

 

ශ්යෝගය ාා්ෂණණිර ්රම 

ශිල්් උ්ශ්යෝගී රම ගනිමින් 

ආහාම ්රිම්ෂණණය රමයි. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආහාම ්රිම්ෂණණය 



ක්රියාරාමර ප ්රය                                                                                                                                                               

උ්ශ්ද්ස් -ශ්්ළ ශ්්ොශ්ේ ආහාම ්රිම්ෂණණය ්ාඩම කියව  ා  ක්රියාරාමර ප ්රයට                                                                                                                                                               

පිළිතුරු ස්යන්න 

 

1                                   උ්්රමය                                          මූලධර්මය  

 ශ්සේදීම                                            ------------------------------------------  

 ලුණු ශ්යදීම                                    ------------------------------------------ 

 ශ්ගොමරා ශ්යදීම                              -------------------------------------------  

 ාා්ය ශ්යදීම                                  -------------------------------------------  

                        

2 හිස්ාැන් පුමව  න්න  

                                         ලුණු ශ්ද්හි සෑදීම 

                                      ්ැසුණු ශ්ද්හි ශ්ාෝමා ගැනීම 
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                                     ශ්ාාමනය ඉව  ේ කිරීම 
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                             ලුණු ාට්ටුව  ්ෂ ද්මා මැටි බඳුශ්න් ඇසිරීම 
 
                                  
                             
                           ------------------------------------------------- 
                                             
                                     
                                  
                                       සර්ය  ාා්ශ්යන් වියලීම 
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3 ආහාම ්රිම්ෂණණය කිරීශ් පදී ්රිම්ෂණණ උ්්රම ාාවිාය දී සැලකිලිමේ විය යුතු රරුණු ද්්ෂව  න්න 
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පිළිතුරු  

1 

 ්ෂෂුද්ර ජීවීන් ජීවීන් ඉව  ේ කිරීම  

 ්ෂෂුද්ර ජීවීන් ව  ර්ධනයට අව  ශ්යය ජලය ඉව  ේ කිරීම  

 ආ පලිර මාධයය්ෂ ඇති කිරීම මගින් ්ෂෂුද්රජීවී ව  ර්ධනයට බාධාවීම හා එන්සයිම අක්රිය විම 

  

2.   ශ්සේදීම  

      ශ්ද්හි ශ්ගඩිය ශ්ව  න් ශ්නොව  න ශ්සේ හාමට රැපීම 

      රැපු ප තුළට ලුණු ද්මා බඳුශ්න් ඇසිරීම 

      ඇසුරු ප කිරීම 

  

6.   පිරිසිදු රමන ලද්   අද්රව  ය ශ්මව  ල ප හා උ්රමණ ාාවිා කිරීම 

    සුදුසු ප්රමිතියකින් අනුමා ප්රමාණ ව  ලින් ්රිම්ෂණර ාාවිා  කිරීම  

    බාහිම අ්ද්රව  ය එරතු ශ්නොව  න ආරාමයට වියලීම  

    නියමිා උණණ්ේව   ප්රමාණයට ්මාස ශ්යොද්ා ගැනීම  

    අව  ශ්යය ප්රමාණයට වියළීම 

   ජීව  ානුහමණය රමන ලද් බඳුන්  ව  ල ඇසිරිම  

    සීල් කිරීම  

    සුදුසු උණණ්ේව   යටශ්ේ ගබඩා කිරිම  

 


