
       ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව 

 

 

 

ය ෝගය ාා්ෂණිකක ්‍රම  ිල්ප 

උපය ෝගී කර ගනිමින් ආහාර  

පරිර්ෂණණ  කරයි. 

 

 

 

 

    11  යරේික                    කි වීම් ද්‍රවය                                                                                                                                                                                         
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ආහාර පරිර්ෂණණ  



උපයද්‍ස් යපළ යපොයේ ආහාර පරිර්ෂණණ  පාඩම  කි වා පහා ප්‍රශ්්  වට  ිළිතුරරු 

සප න්   

  වඩාේ  නිවැරදි ිළිතුරර යාෝරන් . 

1 ආහාර පරිර්ෂණයේදී ආහාරයේ PH අග  අඩු කිරීම  සඳහා භාවිා කර  ද්‍රවය කි. 

   1 ලුණු                2 සීනි                      3 යපෝ යා්                         5 වි ාකිරි 

2්ෂෂුද්‍ර ීවවි  වර්න   සඳහා ලටපා  ලාිරර සානක ්ෂ වන්යන්, 

    1 උපස්ාර        2 ජට                  3 PH  අග                         4 ඔ්ෂසිජන්  

3 ්ෂෂුද්‍ර ීවවී වර්න    ලටපා  යභෞිකක සානක කි. 

        1 පුස් සෑදීම      2 ලැ්ෂටීරි ා වර්න                3 දිලීර වර්න                    4 ආහාර ාැලීම   

4 ම ාළු ඇඹු් ික ් සැදීයම්දී ය ොද්‍ාගන් ා පරිර්ෂණණ කාරක කි. 

        1 යද්‍ිර                 2 වි ාකිරි              3 සි ඹටා                   4 යගොරකා 

5 වැඩි  ජට අනු සාන්ද්‍ර  ක  සි  අඩු ජට අණු සාන්ද්‍ර  ්ෂ ද්‍්ෂවා අර්න පාරගම ය ප ට ්ෂ හරහා ජට  අනු ගම න් කිරීම   

   හඳුන්වන්යන්, 

         1 විසරණ  යටස                                2 ආරැික  යටස   

         3 ජට සක්‍රී ාාව  යටස                      4 යජටටිනීකරණ  යටස  

 

වුහගා ප්‍රශ් ්  

 

01 

μ නිවයසේදී භාවිාා කර  සරට පරී්ෂණණ ්‍රම  යද්‍ක්ෂ  ම් කරන් .    

        ------------------------------------------------------------------  

       -------------------------------------------------------------------                            (ටකුණු02යි) 

 

 

μμ ආහාර  ර්ෂ වීම   ලටපා  ප්‍රනා  සානක ුර කින්  ම් කරන් . 

        ------------------------------------------------------------------  

       -------------------------------------------------------------------                              (ටකුණු02යි) 

 

 

 



μμμ ආහාර පරිර්ෂණණ  දී භාවිා කර  උප්‍රම  යද්‍ක්ෂ සඳහන් කර ඊ  අද්‍ාළ මූටනර්ම  සඳහන් කරන්  . 

       ------------------------------------------------------------------  

       -------------------------------------------------------------------                                 (ටකුණු02යි) 

 

μ¶ ආහාර පරිර්ෂණණ කිරීයම් ප්‍රය ෝජ  හාර්ෂ ද්‍්ෂවන් . 

        ------------------------------------------------------------------  

       -------------------------------------------------------------------  

      -------------------------------------------------------------------   

      -------------------------------------------------------------------                             (ටකුණු04යි) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ිළිතුරරු පත්‍ර  

1- 4                 2-    4                 3 -    1              4 -    4                  5 -  2  

 

 

 

1 μ     වි ළීම                     ලුණු ද්‍ැමීම                             

         යද්‍ෝසි සෑදීම              චට්නි සෑදීම                          ඇඹු් ික ් සෑදීම    

 

μμ   ීවව විද්‍යාේම ක 

      යභෟ ිකක 

     රසා නික 

 

μμμ  යසේදීම  

    වි ිතම  

  ාාප   භාජ   කිරීම   

  පරිර්ෂණක ය දීම  

 වාාය න් යාොරකිරීම   

 μμμ  

 අපයේ  ාම  වළ්ෂවා ගැනීම   

 අවාරයේදී  ප්‍රය ෝජ  ගා හැකි වීම  . 

 විවිනේව කින් යුුර ව පරියභෝජ    ගැනීම   

 ිරග ප්‍රයේශ් යවා ප්‍රවාහ   පහසු වීම   

 ආර්ථික වාසි ටලා ගැනීම   

 හදිසි අවසථ්ා වටදී ප්‍රය ෝජ    ගැනීම                  


