10 63

GEIRBE )
®»)00® gRBISZHNCEG

659D D) |
836D S5ECH)

D/ ABMewi>» Bs B BeEs o
590 ©5Y. - SR




6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

O] NSBB EHSIOTO I NOEE HTHHDS) &% WBMIGSE) QMO OSH0 VSO
QEPD, DEIB 65 DO SHBVOD 6 @MHGEOD NS 6EES G JIVD FEWEGNO s
BTHBDOE.

e 83med D0 gd8d DD
566 e DRMED® O
@TE).

¢ HSD) [Caleleln) OIEN )
6o BCH) DIDHET® [
BORE®D OB o gud. |




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

v Oed® ¥ F566) FWIDMO6E &% N0 FEIMORNDEE OMNGD &4td DO HNBD
DHORNDES) 6.

e DMED® 9NOB 6T®IDBG. MBSO B8O MNrtem) BHIE eSS HIENIEG HTHCS.

50m0 Bomedn gesm JO) d» gmd 5006 BHHEI®
g5 J) 3.

¢« oD DMEI® - 5RO, a6, 6edBeMnG, WanedE
D, FHNHOSIO

* PS5 DOWEI® - HO®, MG, SERE, &, SHB3%D

\/

P st MO0 o5 DB 65IVIG SCH) DRNEI®
SORNROMOG SDRD) @HO FDWms 1.




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

82836 66t® 930 e &5 S PBE®)
@B PDMOG 508 580® »t8HO

e 830 ctem» HTGS
=dale 8296 SSmed®

A

650 FBeIHS o)
FOMSHG S8 563 996 6590TBBDEG

-
== RN
g L ™
7, S a
b ; -
I \ A
v |9 s . Wi
%) N PA - i
e N/ Vol
h
N

¢ 055D D
* Sgedd b n 7
cONSHO




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

DO®, ®6 DS ctd) Doroedm Sen,

s Wag SsVeHe, NSO @H® o 6edd
8d»s 8 O, cwdc t8d,eomE O
6IR® S NHHD DS 4rdH 8.

e ODHEI® F5 OB HBOL 6MEOH DESIB.
Fgroe® 30 D68 HoOgn DD DeBOO & ey
8.

e »8BEE cONSHS 4rs 6.

s 26® 5 Bomwed®m &) HEHMD BB
&S 6.




65956 @) NOLHD FAXISNG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

0B POBG 6H FBEGEIOGED M) FOHINOD Se)
Omed gtHOH §HDIOGE.

3)6Q ebtdND PHBG i DE WS FODSMN
¢« J®HORDO s 8®
¢« 8 26 DD sHE J®

¢ FEV SHBEDO Ft® T

¢« 520 BRedy Sr1E HTd IO

e 6cO®T8w6® gm0 FEEAO 4tsH T
c 6cO®I8r6¥ 6®S 6DSIOD B3O




6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

/ '”A."cs'm —
Q,“\P\\Q ° epgz%z = J

N
IR 5E®E
ede™ D
@0 FrHIO
Y,

-

B6%) ®BOO RO cOHSHS

8¢ 9@ FTHIO
\

- J
5B 6@ MMEAG
SOOI 62MHHO




Do)ed® HEAMDOEMG DO G5

10 @& 663956 ®) NOOHD FRBISHCEGS

0B POBEO D eHRND b §Eve SVE D@ @tdE FHIOB. cc®I8:)
IO, 62@BES W) 20td) gmb, 685D SN 6SBIWEE FMO 6®) HHBRNGS o
@tQ® HrHI® PHHEO 6y 6.

IS 206 OB EWMERY) 6M) NS IEM 686N 450 F&HO
Jec®3) @rnB®» HOHSG Ftd 6.



10 @& 663956 ®) NOOHD FRBISHCEGS DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

DEeme) &Tmed g566 MBDNEE 63N6GERD 6ONSHS

oS 6.

v B35 MEDEER IO, i DHNNGEOD IGEDBIG
&80, 6lBHEIED cee83d® EIA® sRNNLIGED cONSS.

v 608 DOBO 5% FSWBIODB Ses) PHBG Htd 3.

v TG, @86 VDD 55890, OlHEGIOD OB
5050 8 IS & POBG Htb B»E W VB>
820 OB 6ES SIWIE HTEHCE.




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

D8e»e) 8Imed eMend)
FOS) D8 o @HOO
8ecd. 8 & MM
@tHO, & JOSNHOEE
Iods cc® 6®) O s
@RS DD emI®
@tHO0 BedO Bt HtdH
D€ 05 FOSNDS.




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

86 @tSHO0 gsweg gBecI® DD s 800 Bedd

350 P=E ged HOE.
606 g I8 4t DO @B ES FESWMBIDB) M) S
& DB g0 EDIee» 9EMD Hesre Js HTHG.

58 6@t MMERG SOOI 6NHOO & Hb
D0 D eHRDE. S BOER, 6660 WOEM,
8, soBme OtS g6 §iEINOHB B8ERE POBEHS)
6MOD WOe®m® VD HTH DNES ME DESOMMOSNIG

5es) ¢s.




65956 @) NOLHD FAXISNG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

S50006 80 3@ 20tdS) FMO Hots® IS FrHDG HTHC.
¢ Hots® HiS) 6EB GBBGICE RO FHDINGO MEED Htd O e dne HOO

¢« BBBG) B 68 685)0) OTHO
e SHOEE VS MHBLH® Dss5MEHN0 ED HBO

L)

» 6590t860¢ eHIEM 5t5) & Hotsm HHHHIDE 6Gee.

L)



.
10 @& 695G ®) NOOD FRBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

NBD ED»SH ®rn8» D3




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

OB PHEHEO E8VemIPHD NSNE Je®) 685IVSED FHHWO
DE5TE® SOIBESH.

¢« 86BED, FA 6RO BN, ®ag 66Im & DrINB®» 6OI® DS
6 eMd®» 6b6i® FtHIES gdarn® e 6.
« Bmes (Depression) e 8.

0 5358 95 Ho8m 4Hnd HNIGS &% J6C) OD 6INWIH
FHecI® S oes Dt 8w 6O)® 4t 6.

0 e®® 68w St S g ctH®, wedl®, g3 &ne6) ep)@@ﬁ/ P>
30, §wrndBDe of) IO A 6bin eHa b 6D.



10 @& 663956 ®) NOOHD FRBISHCEGS DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

PGS SHewesdOD FRwdNG HE G DHOTH

» PDEHEO ) HEM SO ®) 86O 6D

TGS g 5B

 FHDG 626 DEM PMOG cdNES 5O/
ENBODNED FBHHG 6ee DB®

» MIERG DHEOMWOSG 5HO®

» POEE DROMNDOHE/ eNES) Gnoy 80 e®)

POBEG B HO® DS SIEMNEG




10 @& 6595 ) NOHHD FOBISHEG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

1. P80 886® 65868 58 86D DmenS) DB HIHBEO 68 DEZNHD GNG.
¢ DO cANIPY 5NHEDS Tosrwm ¥t JO) JsBd Bg 5.
¢ POEG FHHOD DS OO »E G 6.

2. ®BHS gone SHO®
¢ POEG B FOSNDEE s D FSWED @I GG
&6 50w 18l H50®

3. SEBNG 625 DED PMOG 6ORNES HBO/ NMHBODNE S
o PG FrHO® FOSNODB 62 DIMNOMD VRO
e2) : B MeRen 36 0 H»@D D 6:MMO
10380 890

¢ POBG FHO® FOSN) FOO HHO
eo) : v nNedes FtHIBD 656 ®OS 0, dmEs
HB® 2B HB®

4. DNEG DEONHODIG
c®0BI) FO%I5H DOEH) 5B OlHEG) 5BV PMEHEG FADO D HTHEG.



10 @& 663956 ®) NOOHD FRBISHCEGS DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

1. &3 & 50m oQ® HtH®HO SO
2. &@a®

3. 95T W) cOND OBEDs NG
4. 30> 6@ IO S5O

5. ) »E er®®



65956 @) NOLHD FAXISNG DYDed® DHEDM®OIEG HO @5

1. $d®s §@dsd Sle ) TJedme EDIDtH®

2. 8»»0 5t MOEMDD O8O, 8J0, 86850, cDPeDIP, SI15Ve VS T CDEHESH

8itHd» 6c:80.

3. PeIm 0GR O Ho» @
MO HOO
8o o 6D Hxs O H6» DO m 6

4. S0nB» gBeOBOG FHOR® STRESS -
e 6066€ Hbt s 5 FOSD) Hd6BO M\ :

5. 3063 Pp@c 5HOO

6. SoB®EO 503 8®

7. Seme)o®m D 68O
8. 562@ NS HrH HBO




10 e
GEBYIRSC ®)

)00 pRBISAHCEG

GESIRBDB)
06D SCH)

GGIGOBNDCEG
S0 G THO

9. )med® DHEOM®MOEEG DO @5Q).




