
  

8 ශ්‍රේණිය 

ශ්‍ ෞඛ්‍යය ා   

ශ රීරික 

අධ්‍ය පනය 

ඒකකය  

7 අනුක රඩී  

 

                        7 අනුක රීඩ  ය ශ්‍යශ්‍ ු 

ක්‍රිය ක මක  

පත්‍රික   
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8  ශ්‍රේණිය 
 

7 අනුක රීඩ  ය ශ්‍යශ්‍ ු ශ්‍ ෞඛ්‍යයහා හා ීරික හධ්‍ය පනය 

ම තෘක    7 අනුක රීඩ  ය ශ්‍යශ්‍ ු 

ප රශනන ියය්ලයමම ිළිතුරු   පය්නන  

1. ක රඩී  ්න  ශ්‍ිය ය ා ි ක ක රීඩ   ගවල ය න  යනය්නන 

2. අනුක රඩී  යනු ශ්‍මවන    ?  

3. අනුක රඩී  අ ශය  ්නශ්‍්න ුමම්    ා    ? 

4. අනුක රඩී  ය ශේශ්‍ශේල ය් ල  3 ්  යනය්නන  

5. අනුක රඩී  ය රතමත මෙශ්‍ම්න  ගවධ්‍නය  න ක ක ක ශ්‍ය්ලයත  3 ්  යනය්නන   

6. අනුක රඩී  ය රතමත මෙශ්‍ම්න  ගවධ්‍නය  න ම නියක ශ්‍ය්ලයත  5්  යනය්නන   

7. අනුක රඩී  ය රතමත මෙශ්‍ම්න  ගවධ්‍නය  න  ම ීය ය ශ්‍ය්ලයත  5්  යනය්නන   

8. අනුක රඩී    ගවල 2 යනය්නන  අනුක රීඩ    ා   උ  ා මන න  කම්නන  

9. එම අනුක රඩී  ිළිති   ශ්‍ක  ා ිය ්නමෙම්  කම්නන  

10. එම අනුක රීඩ  ියවන න ාක මය යනය්නන 

  
 


