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ස්වයං අධ්යනයය  අ්වවලක් 

 

1.   ශ්රේණිය   - 11 

2.  වාරය    - 3 

3.  නිපුණතා මට් ම  - 2.4 රස හා භාව විස්තර කරයි. 

4.  ක්රියාකාරකම  - 2.4 රස හා භාව හඳුනයා ගනිමු. 

 

 

 

 

සලකසුම   - මශ්නයෝජා කිතුල්ගස්තලන්නය මිය 

     මප/ව්ව/පිකවක මහා විද්යාකය. 

 

ශ්මශ්හයවීම  - නයර්තනය අංශය, 

     කකාප අධ්යාපනය කාර්යාකය, 

     ව්වශ්්වගම. 
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හලඳින්වීම -  

 යම් රංගකාර්යකදී,  රසභාව නිරූපණය පිළිබඳව 6 ශ්රේණිශ්  සි 10 ශ්රේණිය 

ද්්වා ශ්වන් ශ්වන් වශශ්යන් අප ඉශ්ගනය ශ්ගනය ඇ්වශ්තමු.   එහිදී  ශ ංගාර,  වීර,  

භයානයයක,   කරුණ  හා අද්භූත රස පිළිබඳව   අධ්යනයයය කශ්මමු.    ඒ අනුව රස හා 

භාව පිළිබඳ සාකච්ඡා ශ්කශ්රනය,  නයවනයළු රසය පිළිබඳව ශ්මම පාඩශ්මන් 

සවිස්තරා්වමක ශ්තොරතුරු අධ්යයනයය කිීමම  බබ  අවස්ාාව හිමිශ්.. 

 

 

 

 

 

 

 

උපශ්ද්ස් - ශ්මය ලිඛිත පාඩමකි.  ශ්මම පාඩම වලඩිදුර ්ව අධ්යනයය කිීමම 

        සඳහා පාසශ්ල් ගුරු ඇසුර කබා ගත යුතුය. 
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භාව යනු 

 පුද්ගකශ්යකු කිසියම් සංසිද්ධිය් ශ්කශ්රහි,  තම පංශ්ච්න්ද්රියන් සංශ්.දී 

වූ කක ප්රාමශ්යන්ම අවධි වන්ශ්න් භාවයයි.  ස්ාාවර   ස්ිරරව පවිනනය  

හලඟීම් සමුද්ාය් ශ්කස පුද්ගක මනයශ්සහි නිධ්න්ගතව පව්වනයා ශ්හයින් 

ශ්මකී භාවයන් ස්ාායී භාව ශ්කස හඳුන්වයි. 

 

රසභාව 

 

 ස්ාායි භාව සෑම පුද්ගකශ්යකුශ්ේම සිත තුම නිද්න්ගතව, නිද්රාශීලීව ව පවිනනය 

හලඟීම් සමුද්ායකි.  ස්වභාවශ්යන්ම මිනිසා විසින් ය ප්ව කරශ්ගනය සිටිනය 

ශ්මම හලඟීම් සමුද්ාය පංශ්ච්න්ද්රියන් ශ්ේ රහණය  හසුවනය සංසිද්ධියකදී 

අවදි ශ්වයි. 

උද්ා -  හාසය උපද්වනය අවස්ාාවකදී බබ සිනයාීමම  ශ්පමශ්නන්ශ්න් බශ්ේ 

පංශ්ච්න්ද්රියන්ශ්ේ කවර ශ්හෝ ඉන්ද්රිය්   ඇස, කනය  එකී අවස්ාාව 

ශ්කශ්රහි සංශ්.දී වීම නිසා හාස නයමලින  භාවය පිබිදීම ශ්හේතු ශ්කො ශ්ගනයයි. 
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 ජීවිතශ්  විවිධ් අවස්ාා අනුව මිනිසා තුම ඇින වනය විවිධ්ාකාර හලඟීම් රස භාව 

ශ්කස  ද්ල්විය හලකිය.  භාරතීය නයර්තනය සම්ප්රද්ායන් තුම ශ්මම රස භාවයන් 

ගලඹුරින්ම අන්තර්ගත ශ්..  

 ශ්ද්ශීලීය නයර්තනය සම්ප්රද්ායන් තුමද් ශ්මම රසභාව යම් පමණක  ද්ලකිය හලකි 

අතර, නයව නයළු රසය ශ්කස අද්යතනයශ් දී කකාව තුම ශ්මය වයවහාර ශ්වයි.    

 සිශ්්ව ඇිනවනය භාව ස්ාායී භාව නයමින් හලඳින්ශ්වනය අතර, ඒවා රස නිෂ්ප්විනය  

මුල් ශ්..  රසශ්යන් ශ්තොරව භාවය්ව, භාවශ්යන් ශ්තොරව රසය්ව ඇින ශ්නයොශ්..  

ඒ අනුව රස හා භාව එකිශ්නයක  බද්ධ්ව පවිනනය අතර, සියලු රස හා භාව ස්ාායී 

භාව මත පවතී. 

 

රස යනු 

 ශ්සොබාද්හම මගින් නිර්මාණය කරනු කලබුවා වූ ශ්සෞන්ද්ර්යා්වමක වස්තූන්, 

සංසිද්ධි හා කකා ක තීන් ශ්කශ්රහි පුද්ගකශ්යකුශ්ේ පංශ්ච්න්ද්රියන් සංශ්.දී 

වීම කරණ ශ්කො ශ්ගනය එම පුද්ගකයාශ්ේ මනයශ්සහි ඇිනවනය ආස්වාද්ජනයක 

මශ්නයෝ භාවයන් මගින් ඇින කරනු කබන්නයාවූ හලඟීම් සමූහය රසය් ශ්කස 

හඳුන්වයි. 
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 රස සිද්ධ්ාන්තය  පිළිබඳ ශ්පරදිග හා අපරදිග ද්ාර්ශනිකයින් විවිධ් ශ්කස විරහ කර 

ඇින අතර ඒ අතරින් ශ්පරදිග ද්ාර්ශනිකයන් වනය නයන්දිශ්්ශ්වරයන්ශ්ේ අභිනයය 

ද්ර්පණශ්  හා භරත මුනිශ්ේ නයා ය ශාස්්රශ්   විරහ කර ඇ්වශ්්ව  විවිධ් 

සාහිතයමය අවස්ාා අනුව මිනිසා  ඇිනවනය හලඟීම් රසභාව බවයි. 

 රසභාව බහුක ශ්කස භාරතීය නයර්තනය සම්ප්රද්ායයන් හි භාවිත කරයි. 

 ආරම්භශ් දී භරත මුනිශ්ේ නයා ය ශාස්්රශ්යහි රස අ ් ඇතුම්වව පලවින අතර, 

එම රස අ   ශාන්ත රසය එ් වීශ්මන් රස නයවය් බව  ප්වවිය. 

 රස නිෂ්ප්විනශ් දී මුල් වනය ස්ාායී භාව නයවයකි.  පංශ්ච්න්ද්රියන්ශ්ේ රහණය  

හසුවනය කවර ශ්හෝ සංසිද්ධියකදී ප්ර ාමශ්යන් ම අවදි වන්ශ්න් ස්ාායී 

භාවයයි.ශ්මම ස්ාායී භාවයන් අවස්ාානුරූපීව ශ්වනයස් වනය අතර, එමඟින් රස 

ජනයනයය් සිදු ශ්වයි. 

උද්ාහරණ - :     ශ්ශෝක ජනයක සිදුවීමකදී බශ්ේ සිත ද් දුක් ද්ලනිය හලකිය.  එශ්සේ 

බබ  දුක් ද්ලශ්නයනුශ්  එම අවස්ාාව බශ්ේ පංශ්ච්න්ද්රියන් මගින් රහණය කර 

ගලනීම නිසා බබ සිශ්්ව නිද්රාශීලීව ව සිටි ශ්ශෝක නයමලින භාවය අවදි වීම නිසයි.  එය 

අවදි වීම  ශ්හේතුව් වූශ්  , එකී අවස්ාාව  අද්ාම සංවාද් සහ සිදුවීම් බශ්ේ ඇස 

සහ කනය යනය ඉන්ද්රීයයන්  උ්වශ්්වජකය් වූ බලවිනි. 

 

රස භාව සංකල්පය 
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 ස්ාායී භාවය රසය 

1 රින ශ ංගාරය 

2 හාස හාසය 

3 ශ්ශෝක කරුණ 

4 ශ්රෝධ් ශ්රෞද්ර 

5 උ්වසාහ වීර 

6 භය භයානයක 

7 ජුගුප්සා බීභ්වසය 

8 විස්ම අද්භූත 

9 ශාන්ත  ශම  ශාන්ත 

නයව නයළු රසය හා  

ස්ාායී භාව 
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 පරිසරශ්  ද්්නය  කලශ්බනය විවිධ් වස්තු හා කකා ක ින යම් යම් සංසිද්ධීන් සමඟ 

ගලටීශ්මන් සාමානයය ජීවිතශ් දී සිත තුම ය ප්ව ව ිනශ්බන්නයාවූ ස්ාායී භාව අවදි 

ශ්..   

 උද්ා -:බුදු රුවින් දිස්වන්ශ්න් ශාන්ත භාවයයි.  බුදු රුව ද්කිනය අප තුම 

තලන්ප්වව  ිනබූ ශාන්ත  ශම  ස්ාායී භාවය අවදිව බුදු රුශ්වන් දිස්වනය භාවයද් 

සමඟ   සුසංශ්යෝගී වී අවසානයශ්  රසය් බව  ප්වශ්.. 

 පරිසරශ්  විවිධ් ශේද් ඇින ශ්..  ඒ අනුව ඇිනවනය සිතුවිලි ශ්වනයස් ශ්වයි.  හ ද් 

ස්පන්ද්නය ශ්.ගයද් රමශ්යන් අු  වලඩි ශ්වයි.  එම අවස්ාාශ්වන් මිදුණ වි  එය 

සාමානයය ශ්ද්ය් බව  ද් ප්ව ශ්වයි.  එවි  මුහුශ්ණහි හලඟීමද් ට  අනුරූපීව 

ශ්වනයස් ශ්වයි.  ශ්ම් අනුව ශ්මම සංසිද්ධිය පාද්කව මුහුශ්ණන් මතු වන්නයාවූ භාව 

විවිධ්ාකාර ශ්.. 

ශ්මම භාව ඉස්මතු වීශ්ම්දී මුහුශ්ේ ඉරිය.වක විවිධ්්වවය් ඇින වීම සඳහා 

උපාංගයන්ශ්ේ සුවිශ්ශේෂ ශ්වනයස්වීම් සිදුශ්.. 

 

 

ස්ාායි භාව රස බව  

ප්වවීම 
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ශාාංගාර රසය 

ශ ාංගාර රසය අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

රතිය නමැති භාවය 

මුල්ණකොටණගන ශ ාංගාරය 

උපදී.  ශ ාංගාරය ණ ොණහෝ 

විට ස්ත්රී රුෂයින් අ අ ර 

පවත්නා ප්රණ ෝයය  

සම්  අයය  කැමැත්  ම  

සිදුණවන්. 

සතුට. මල්දම්  ආභරණ  

මධුර ස්වරය  රමණීය 

වස්තූ අ දැකීම  

ණපම්ණකළි  ආදරය...... 

ඇහි ැම ඉහළට 

යාම ඇස් ප්රාණවත් 

වීම  ණ ොල් ණදක 

ණදපසට විහිදීම  

කම්මුල් ඉහළට 

ඉස්සීම..... 

 

 

 

රස හා භාව නිරූපණය 
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හාසය රසය 

හාසය රසය 

 

අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

හාස නමැති භාවය 

මුල්ණකොට ණගන හාසය 

රසය උපදී.  යම්කිසි 

රංගනයය්, 

නයර්තනයාංගය් ඉදිරිප්ව 

කරනය ආකාරය අනුව 

ශ්ප්රේ් ෂකයා  සිනයහා 

ඉපශ්ද් නයම් ඒ හාසය 

රසයයි. 

භාිාව වැරදි ණෙස 

හැසිරවීම  සි ා ම ා අර්ථ 

වික ති කිරීම  විකාර රූපී 

හැසිරීම්  සටකපටකම්  

........ 

දෑස කුඩා වී දීප්තිමත් වීම  

මුව සිනහාණව අ පිරීම  

කම්මුල් ඉස්සීම....... 
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කරුණා රසය 

 

කෂයණා රසය අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

ශ්ශෝකය නයමලින ස්ාායි භාවය මුල් 

කරශ්ගනය කරුණා රසය උපදී.  ප්රිය 

ජනයකයින් දුක  ප්ව වීම, 

අප්රියජනයක ශ්ද් අසන්නය  කලබීම හා 

ද්කින්නය  කලබීම වලනි අවස්ාා 

නයලරඹීශ්මන් ශ්ප්රේ්ෂකයා තුම 

ශ්ශෝකා්වමක හලඟීම් පහම 

වන්ශ්න් නයම් ඒ කරුණා රසයයි. 

සි  කම්පා කරවන 

සිදුවීමක් දකි අනට 

ණහෝ අස අනට 

ෙැබීම  සමීප 

ණකණනකුණේ 

විණයෝව..... 

දෑස් අඩව අ වීම  

නළෙ යම් 

ප්රමාණයකට ැළළි 

වැටුණූ ස්වරූපයක් 

ගැනීම  කම්මුල් 

හැකිළීම  කදුළු 

සැලීම.... 
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ශ්රෞද්ර රසය 

 

ණරෞද්ර රසය අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

ශ්රෝධ් නයමලින ස්ාායි 

භාවය මුල් කරශ්ගනය ශ්රෞද්ර 

රසය උපදියි.  පළි ගලනීම්, 

තලළීම් ශ්පළීම්, පහර දීම්, 

කපා ශ්කො ා ද්ලමීම වලනි 

ද්ර්ශනය මුල්කර ශ්ගනය 

ශ්ප්රේ් ෂකයා තුම සාධ්ාරණ 

ශ්කෝපය් ඇින ශ්කශ්ර් 

නයම්  ඒ ශ්රෞද්ර රසයයි. 

 

පළිගැනීම්   ැළීම් ණපළීම්  

පහරදීම්  කපා ණකොටා 

දැමීම්  යුද ගැටුම්  පහර 

දීම්  වද හිාංසා......... 

දෑස් විශාෙ වීම  දත් හා 

ණ ොල්  ද වීම  මුහුණේ 

මාාංශණප්ශී  ද වී  

ණවව්ලීම..... 
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වීර රසය 

වීර රසය අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

උ්වසාහ නයමලින භාවශ්යන් 

වීර රසය උපදී.  යම් 

රංගනයය්, නයර්තනයය් 

ද්ලකීශ්මන් ශ්ප්රේ්ෂකයා 

තුම උ්වසාහය, ධධ්ර්යය

 ඇින වන්ශ්න් 

නයම් ඒ වීර රසයයි.  

උත්සාහය  ධයර්ය  

උකටලී ණනොවීම ආදිය 

ඇතුළත් සිදුවීම්......... 

ණ ොල්  දි අ හකුළා 

ගැනීම  ඇස් කුඩා කිරීම  

දත් ඇඳි එකට  ද කිරීම  

කම්මුල් ණදපසට විහිදීම  

මස් පිඬු  ද වීම  මිට 

ණමොළවා ගැනීම..... 
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භයානයක රසය 

 

භයානක රසය 

 

අවස්ථා 

මුහුණේ ඉරියව් 

හා ශාරීරික 

ණවනස්කම් 

බිය යනය ස්ාායී භාවය මුල් 

කරශ්ගනය භයානයක රසය 

උපදී.  භූත ද්ර්ශනය, පාළු 

ස්ාානය, අමු ශ්සොශ්හොන් වලනි 

ස්ාානය ද්ර්ශනයය වීශ්මන් හා 

භයානයක ශේද් ඇීමශ්මන් 

ශ්ප්රේ් ෂකයා තුම බිය් හ  

ගනී නයම්, ඒ භයානයක රසයයි. 

විකාර ශබ්ද  භූ  දර්ශන  පාළු 

ස්ථාන  අමු ණසොණහො අ වැනි 

 ැ අවෙට  නිව ප්රණව්ශ වීම  

කරදරයකට පත්වීම  ( දිණේ 

ගිලීම  රිය අනතුරක්  

හිරිහැරයක්) මිනිස් සත්ත්ව 

ගැටුමක්  භයානක 

සත්ත්වණයකු දැකීම ....... 

ඇස් විශාෙවීම හා 

ඇස් ණ ෝෙය 

ණදපසට ගම අ 

කිරීම  අත් පා 

දරදඬු වීම  මුව 

විවර වීම  උරහිස් 

ණ ල්ෙ හැකිළීම 
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බීබ්වසය රසය 

 

 

බී ත්සය රසය 

 

අවස්ථා 

මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික 

ණවනස්කම් 

ජුගුප්සා නයමලින ස්ාායි භාවය මුල් 

කරශ්ගනය බීබ්වසය රසය උපදී.  

ද්ර්ශනය, ශේද්, ගන්ධ් රස, ස්පර්ශ 

වලනි අප්රියජනයක ශ්ද්, පිළිකුක 

ද්නයවනය ශ්ද් ද්ලකීම, ඇීමම මගින් 

ශ්ප්රේ් ෂකයා තුම ඇිනවනය රසය 

බීබ්වසය රසයයි.  

දර්ශන  ශබ්ද  ග අය  රස  

ස්පර්ශ වැනි ආකාරණය අ 

අප්රියකනක ණ   පිළිකුල් 

සහග  ණ  ඇසීණම අ හා 

දැකීණම අ........ 

මුහුණ හැකිණල් ්  

ණදණ ොල්  ද ණව්  

නාසය හකුළා ගනී  

නළෙ ැළළි වැණේ. 
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අද්භූත රසය 

 

අ භූ  රසය අවස්ථා මුහුණේ ඉරියව් හා 

ශාරීරික ණවනස්කම් 

විස්මය නයමලින ස්ාායී භාවය මුල් 

කරශ්ගනය අද්භූත රසය උපදී.  

යම් රංගයක ශ්හෝ නයර්තනයයක 

ඉදිරිප්ව කරන්නයාවූ ශ්ද්යින් 

ශ්ප්රේ් ෂකයා තුම පුදුමය්ව, 

විස්මය්ව ඇින කරවන්ශ්න් නයම් 

ඒ අද්භූත රසයයි. 

 

නුහුෂය නුරුෂයදු 

අත්දැකීම්වෙට 

මුහුණ දීම  ඇදහිය 

ණනොහැකි වූ 

සි ධී අට මුහුණ දීම 

....... 

ඇස් පළල් කිරීම  ඇසිපිය 

ණනොණහළා  ො සිටීම  

කඳුළු සැලීම  ප්රීතිය ප්රකාශ 

කිරීම  ගල් ගැසුනාක් 

ණම අ නිශ්චෙව සිටීම  

ණගො  ගැසීම. 
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ශාන්ත රසය 

 

 

ශා අ  රසය 

 

අවස්ථා 

මුහුණේ ඉරියව් 

හා ශාරීරික 

ණවනස්කම් 

ශාන්ත  ශම  නයමලින ස්ාායී භාවය 

තුළින් ශාන්ත රසය උපදී.  යම් 

ඇීමශ්මන් , ද්ලකීශ්මන් සිශ්තහි 

ශාන්තමය ස්වභාවය් ඇින වීම 

ශ්මහි ක්ෂණය ශ්..  ඉතා නිවුණු, 

ද්ලමුණු ගිනගුණ, සාමකාමී, 

උපශාන්ත ද්ර්ශනය දුටුවි   සමාධි 

පිළිමය  අප තුම ඇින වනුශ්  ශාන්ත 

රසයයි.  

ආගමික භක්තිය 

දනවන ගි  ඇසීම  

ආගමික 

සි යස්ථානයකට 

ප්රණව්ශ වීම  

බුදුරකාණ අ වහ අණසේ  

ණදවිය අ වැනි දර්ශන 

දැකීණම අ.........  

ඇස් අඩව අ වීම 

ණහෝ දෑස් පියා 

ගැනීම. ණදණ ොල් 

වැසීම   එක 

ඉරියව්වක පිහිටීම  

සාංයමණය අ ක්රියා 

කිරීම 
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නයවනයළු රස- සංස්ක ත ශ්ශ්කෝකය 

 බබ  රස භාව නයම් කිීමම  ලිඛිත පීම්ෂණවකදී කලශ්බනය අතර, 

රසභාව පහසුශ්වන් මතකශ්  රඳවා ගලනීම  අ්වවලක් ශ්කස  ශ්මම 

ශ්ශ්කෝකය ඉදිරිප්ව කරමි.   එය බබ  අවශයයලයි හලශ්  නයම් පාඩම් 

කරගන්නය.  

ශ ංගාර හාසය කරුණා 

ශ්රෞද්ර වීර භායානයක: 

භීභ්වසයා්වභූත ශාන්තසය 

නයව නයා ය රසා්වම ත: 

 

 ශ ංගාර , හාසය, කරුණා 

ශ්රෞද්ර, වීර, භයානයක 

බීබ්වසය, අද්භූත, ශාන්ත  


