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11 ශ්රේණිය - නර්තනය  

පාඩම : මණිපුරි නර්තන කලාව 

( නිපු. අං. 6.2 ) 

 

                ඉන්දියාශ්ේ ප්රධාන නර්තන සම්ප්ප්රදායන්ද හතරට අයත් යැයි 
සැලශ්ෙන මණිපුරි නර්තනය උත්තර භාරතයේ ව්යාප්ත වී ඇති සුවිශ් ේෂී 

නර්තන සම්ප්ප්රදායකි. උත්තර භාරතීය හින්දුස්ථානි සංගීතයට අනුව සෙසේ 

වූ පද අන්දතර්ගත ව්න අතර ලාලිතයානුකූල චලන එහි අලංොරය ව්ැඩි 

ෙරයි. අතිශය ලාසය මණිපුරි නර්තනශ්ේ ආරම්ප්භය පිළිබඳ විමසීශ්ම්ප් දී 

එය ආගමික පසුබිමක් මත බිහි වූව්ක් බව් පැහැිලි ශ්ේ.  

 

ආරම්භය හා විකාශය  

 

                මණිපුරි බිහිවීම පිළිබඳ වූ උපත් ෙතා කීපයක්ම දක්නට ලැශ්ේ. 

මණිපුරි ව්ැසියන්දශ්ේ ජීවිතය ආගම හා නැටුම සමඟ නිරන්දතරශ්යන්දම 
බැඳී පැව්තුණි. ක්රිෂ්ණ යෙවියන්ද මුල්කර ගනිමින්ද ඔවුන්ද නර්තනය පැව්ැත්වූ අතර එම ශ්දවියන්දශ්ේ ෙතා පුව්ත් 
ශ්බාශ්හෝ ප්රමාණයක් මණිපුරි නර්තනයන්ද හි ද අන්දතර්ගත වී ඇත.  

            

     මණිපුරි ව්ැසියන්දශ්ේ ජීවිතය , ආගම හා නැටුම සමඟ බැඳී පව්තින්දශ්න්ද 
ද , මණිපුරි නර්තනශ්ේ මූලාරම්ප්භය ආගමිෙ පසුබිමක් මත ඇතිවූව්ක් 

නිසාශ්ව්නි. මණිපුරි නර්තනශ්ේ ආරම්ප්භයට බලපෑ ආගමිෙ පසුබිම 

පිළිබඳ විමසීශ්ම්ප් දී එය , 

 

1. උපත් කතා  

2. නර්තනාංග 

 

යනාදී ශ්ලස ශ්ොටසේ ෙර විමසිය හැකිය. මණිපුරි නර්තනය බිහිවිම 

ශ්ෙශ්රහි බලපෑ උපත් ෙතා කීපයක් ම දක්නට ලැශ්ේ. ඒව්ා නම්ප් ,  

 

➢ රාධා ක්රිෂ්ණා හා ශිව පාර්වතී යන යෙවියන්ද සම්බන්දධ උපත් කතා 
➢ රාජා කාර්තා රජු සම්බන්දධ උපත් කතාව 
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 ක්රිෂ්ණ යෙවියන්ද හා ශිව පාර්වතී සම්බන්දධ උපත් කතාව 

 

                ක්රිෂේණ විසින්ද නිර්මාණය ෙරන ලද සුන්දදර නෘතයක් , තම 

යගෝපිකාවන්ද සමඟ එක්ව බ්රහ්මපුත්රා නදී තීරයේ විහිදී පව්තින මනරම්ප් භූමි 

භාගයෙ රහසිගතව් පැව්ැත්වීමට ෙටයුතු ෙළහ. ශ්ම්ප් බව් දැනගත් ශිව් තමන්දට 

ද එම නෘතයය නැරඹීමට අව්සේථාව් ඉල්ලූ අතර ක්රිෂේණ ශ්දවියන්ද එය 

නරඹන්දනට ශ්නාදී ය. පිටතින්ද සිට අසා සිටීමට පමණක් අව්සේථාව් ලබා දුන්දහ. 

                ශ්ම්ප් ශ්හේතුව්  නිසා උරණ වූ ශිව්ශ්ේ භාර්යාව් වූ පාර්ව්තිය අප්සරාවන්ද 

සය ශ්දශ්නකු ෙැඳව්ා , නෘතය උගන්දව්ා ක්රිෂේණශ්ේ ශ්ගෝපිොව්න්ද හා තරඟ 
කිරීමට සැලැසේවූහ. ශ්මය නැරඹීමට මණිපුරි භූමියට යබායහෝ වැසියන්ද 
පැමිණි අතර නා රජු තම නාග මාණිකය එහි තබා ආශ්ලෝෙය ලබාදීමට 

ෙටයුතු ෙරන ලදී. රැසේව් සිටි පිරිසට එම ආශ්ලෝෙය ප්රමාණව්ත් ශ්නාවූශ්යන්ද 
නා රජු විසින්ද නා ශ්ලාව් ඇති සියලු මාණිෙය  ශ්ගනැවිත් තැන තැන විසුරුව්ා 

ආශ්ලෝෙමත් ෙශ්ළේය. ශ්ම්ප් නිසා ශ්ම්ප් ප්රශ්ේ ය මැණික්පුරය වී පසුව මණිපුරිය 

යලස ප්රචලිත විය. තරඟශ්යන්ද ක්රිෂේණශ්ේ ශ්ගෝපීන්ද ජයග්රහණය ෙරන ලදී. 

                ඔවුන්ද විසින්ද ඉිරිපත් ෙරන ලද එම නෘතය එම ප්රශ්ේ ශ්ේ ම සේථාපිත ව්න්දනට විය. පසුව් එය මණිපුරි 

නර්තනය බව්ට පත්විය . 

 

රාජා කාර්තා රජු හා සම්බන්දධ කතා පුවත 

 

                රාජා ොර්තා රජු දැහැමින්ද රාජය 
ෙරන ෙල්ලහි නාග යගෝත්රිකයින්ද පැමිණ රාජය 

පැහැර ගන්දනට විය. රජු ඇසෑමයට පලා ගිය 
අතර සිහිශ්නන්ද විෂ්ු යෙවියන්ද ෙර්ශනය වී 

සඳුන්ද යකාටයක් / වරකා යකාටයක් යපන්දවා , 
එයින්ද ක්රිෂ්ණයේ රුවක් පිළිශ්යල ෙර පූජා 

පව්ත්ව්න ශ්ලස පව්සයි. 

                රුව් නිර්මාණය ෙරන විට සැබෑ 

ශ්ලසම ක්රිෂේණ ශ්දවියන්ද දර් නය වී රජුව් 

යුේධයට ධධර්යමත් ෙශ්ළේය. රජු නැව්ත 

මණිපුරය ශ්ේරාශ්ගන , ක්රිෂේණශ්ේ පිළිරුව් එහි 

තැන්දපත් ෙර පූජා පැව්ැත් වූහ. නැටුම් , ගැයුම් 

හා රැඟුම් වලින්ද එම උත්සවය රසාලිප්ත විය. 
එය රාස්ීලා නර්තනය ශ්ලස ප්රචලිත විය. 

                ශ්මම ෙතා පුව්ත්ව්ලින්ද ද පැහැිලි ව්න්දශ්න්ද මණිපුරි නර්තනය බිහි වීශ්මහි ලා මණිපුරි ව්ැසියන්දශ්ේ 

ආගමික විශ්වාසය ශ්බශ්හවින්ද බලපා ඇති බව්යි. ශ්දවියන්ද ඇදහීම මණිපුරි ව්ැසියන්දශ්ේ ජීවිතය හා සම්ප්බන්දධ 

බව්ත් ඒ අනුව් මණිපුරි නර්තනයට ද එය බලපා ඇති බව්ත් දැෙගත හැකිය. මණිපුරි නර්තනය බිහිවීශ්මහි ලා 

බලපා ඇති ආගමිෙ පසුබිම පිළිබඳ විමසීශ්ම්ප් දී නර්තනාංග ද ව්ැදගත් ශ්ේ. 
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ලයහයරෝබා  

 

                නෘතය 12 කින්ද සමන්දවිත ශ්මම නර්තනය ඉන්දරධ්වජය 
සංශ්ක්තව්ත් ෙරයි. ශ්මහි ඇතුළත් නෘතය ශ්දාළශ්හේ දී ශ්දවියන්ද හා 

සම්ප්බන්දදධ වූ අංග ඇතුළත් ශ්ේ.  

 

නිදසුන්ද  :-  

➢ යලයියකෝබා - සේව්කීය ආත්මය පිළිබඳ යාච්ඤාව් 

➢ ආමන්ද අයතෞ යකෝඑයා - ශ්දවියන්ද දැකීශ්මන්ද ඇතිව්න ප්රීතිශ්යන්ද 

නර්තනය 

කිරීම .  

 
රාස්ීලා 
 
ක්රිෂේණශ්ේ චරිතය නැටුශ්මන්ද හා ගීතශ්යන්ද ඉරිපත් ෙරමින්ද නර්තනශ්ේ ශ්යශ්ේ.  

 

 

➢ මහාරාස් 
➢ කංජුරාස ්
➢ වසන්දතරාස් 

➢ නෘතයරාස්  
➢ දිවාරාස් 

 
 

යනාදී ශ්ලස ශ්ොටසේ පහකින්ද යුක්ත ශ්මම නර්තනය පංච රාස් 

ශ්ලසද හඳුන්දව්යි. ශ්ම්ප්ව්ාහි ක්රිෂ්ණයේ ලක්ෂණත් , රාධා හා 
ක්රිෂ්ණයේ ශෘංගාර ී ලාවනුත් ඇතුළත් ශ්ේ. උලුක්කල් / උුක්ඛල් 
රාස් හා රායේල් රාස් මගින්ද ක්රිෂේණශ්ේ බාල අව්ධිය හා සම්ප්බන්දධ 

ෙතා පුව්ත් ඉිරිපත් ෙරයි. රාධා ක්රිෂේණ මධය ශ්ොටශ්ගන 

ශ්ගෝපිොව්න්ද ද නර්තනශ්ේ  ශ්යශ්ේ.  

 

ය ෝෂ්ඨීලා 

ක්රිෂේණ හා ශ්ගෝපීන්දශ්ේ ෙතා පුව්ත් රංගනශ්ේ ශ්යශ්ේ. තාණ්ඩව් නෘතයයකි.  
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මණිපුරි නර්තනය ප්රචලිත ප්රයේශ 

 

                ඊසානදිග භාරතයේ ඇසෑම් ප්රයේශයේ මනිපුරි ප්රාන්දතයේ 
ඉම්පාල් නගරය ශ්ක්න්දර ෙරශ්ගන මණිපුරි නර්තනය ප්රචලිත වී තිශ්ේ. 

 

මණිපුරි හි සංගීතය 

 

                මණිපුරි නර්තනය සඳහා 

උත්තර භාරතීය හින්දුස්ථානි සංගීත 

සම්ප්රොය භාවිතා ෙරයි. නමුත් 

මණිපුරියටම ආශ්ේණිෙ ශ්ලස එම 

සංගීතය හැඩ ගසේව්ාශ්ගන තිශ්ේ. මණිපුරි 

නර්තන සම්ප්ප්රදාශ්ේ ප්රධාන ව්ාදය 

භාණ්ඩය පුං / පුංේ නමින්ද හඳුන්දව්යි . 

ශ්ෙෝල්ල ශ්බරය යනුශ්ව්න්ද ද එය හඳුන්දව්නු 

ලැශ්ේ. නමුත් එය ව්ැරි හඳුන්දව්ා දීමක් 
බව් විේව්තුන්ද ප්රතයක්ෂ ෙර තිශ්ේ .  

               

  ශ්මම ශ්බරය සේව්ල්ලප ව් ශ්යන්ද 

ගැටශ්බරශ්ේ ෙශ්ඳේ සේව්භාව්යට සමාන 

ව්න්දශ්න්ද එහි ෙඳ මැින්ද උසේව් පිහිටා 

ශ්දපසට තරමක් සිහින්ද ව්න ශ්ලස පිහිටා ඇති බැවිනි. නමුත් ගැට 

ශ්බරශ්ේ ශ්මන්ද ගැටියක් ශ්නාමැත. ශ්මහි , ශ්බර ඇසේ ශ්දශ්ෙහි ම බදාම 
ශ්යාදා ඇති අතර එක් ශ්බර ඇසෙ වි ේෙම්ප්භය අඟල්ල 6 පමණ ද අශ්නක් 

ශ්බර ඇශ්සහි වි ේෙම්ප්භය  අඟල්ල 4 ක් පමණද ශ්ේ. ශ්මහි ව්රපටි ඉතා 

ළඟින්ද ශ්යාදා ඇති අතර ශ්බරය ව්ාදනශ්ේ දී ශ්බර ෙඳ සුුුදු ශ්රේදකින්ද 
ආව්රණය ෙරනු ලැශ්ේ.  

 

               ශ්මම ශ්බරය ඉශ්නහි බැඳශ්ගන ව්ාදනය ෙරනු ලබන අතර 
පුංේයවෝලම් / පුංේයචෝලම් නමින්ද ශ්බර ෙශ්ර් එල්ලලාශ්ගන ෙරන 
නර්තනයක් ද දැෙගත හැකිය.  

               

  මීට අමතරව් මණිපුරි සදහා ශ්යාදාගනු ලබන අව්ශ් ේෂ ව්ාදය  භාණ්ඩ ව් ශ්යන්ද  බටනළාව , හක්යගඩිය , 

එස්රාජය , මංජිරා යන ව්ාදය භාණ්ඩ ද තාල නම්ප් වූ ශ්ලෝහමය තාලම්ප්ශ්පාටක් ද භාවිතා ශ්ෙශ්ර්. ශ්ෙෝවිල්ලව්ල 
සේශ්රෝර ගායනශ්ේ දී යපනා නම්ප් වූ තත් ව්ාදය භාණ්ඩයක් ද භාවිතා ෙරනු දැෙගත හැකිය . 
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මණිපුරි සරඹ අභයාස හා නර්තනාංග 

                මණිපුරි මූලිෙ සරඹ අභයාස චාලි / චලි නමින්ද හඳුන්දව්යි . චාලි නර්තන ශ්ොටසේ සංකීර්ණ ව් ශ්යන්ද 

ශ්යාදාශ්ගන පයරංේ නම්ප් නර්තනාංගය සෙසා තිශ්ේ. මණිපුරි නර්තන සම්ප්ප්රදාශ්ේ නර්තනාංග පහත පරිි ශ්ේ . 

 

• රාස්ීලා 

• ලයහයරෝබා 

• පයරංේ 

• පුංේයවෝලම්/යචෝලම්   

• කර්තාල් යචෝලම්  

• සංකීර්තන්ද 

 මනිපුරි නර්තනාංග පහත ආොරයට ප්රධාන ව් ශ්යන්ද ශ්ොටසේ ශ්දෙෙට ශ්බිය හැකිය.  

➢ රාධා-ක්රිෂ්ණා හා සම්බන්දධ කතා පුවත් සහිත නර්තනාංග  
➢ ශිව හා පාර්වතිය හා සම්බන්දධ කතා පුවත් සහිත නර්තනාංග  

 

මණිපුරි නර්තන සම්ප්රොයේ යවස් ගැන්දවීම හා රංග වස්ත්රාභරණ 

              මූලිෙ ව් ශ්යන්දම මණිපුරි ශ්ව්සේ ගැන්දවීම රාධා-ක්රිෂේණා හා ශ්ගෝපිොව්න්ද ව් ශ්යන්ද සිදු ශ්ෙශ්ර්. මණිපුරි 

නර්තන සම්ප්ප්රදාශ්ේ සුවිශ් ේෂී බව්ට මූලිෙ ශ්හේතුව්ක් ව් ශ්යන්ද එහි රංගව්සේරාභරණ හඳුන්දව්ා ිය හැකිය.  

 

රාධායේ හා යගෝපිකාවන්දයේ රංගවසත්්රාභරණ 

             රංග ව්සේරාභරණ ශ්දස බැලීශ්ම්ප් දී රාධා , ක්රිෂ්ණ හා යගෝපිකාවන්ද සංශ්ක්තව්ත් ව්න පරිි ඒව්ා නිර්මාණය 

වී ඇති බව් ශ්පශ්න්ද. ක්රිෂ්ණ චරිතයට පණ යපාවන ෙරුවා යෙවියන්ද යවනුයවන්ද කැප කරයි. යෙවියන්දට යමන්ද 

යගෞරව කරනු ලබයි. එයින්දද පැහැිලි ව්න්දශ්න්ද මණිපුරි නර්තනශ්ේ දක්නට ලැශ්බන ආගමිෙ පසුබිමයි. 

 

 

▪ කමින්ද 

▪ යපාෂ්වාන්ද  
▪ ක්වංයගායි 

▪ රිෂම්පුරිට් 

▪ මයිකම් / මමකම් 

▪ යකාක්ුම්බි  

▪ කයොස්   

▪ යසනකජි   

▪ කණ්ඩලානි 

 

 



      

 

 Page 6 
 

ක්රිෂ්ණයේ රංගවස්ත්රාභරණ 

 

 

▪ යධෝතිය  

▪ චූරා / මකූට පළඳනාව  

▪ කාඩින්ද 

▪ කයොස්  

▪ ගංඟුරු  

 

 

 

මණිපුරි නර්තනය උගන්දවනු ලබන අධයාපන ආයතනය හා 
ප්රවර්ධනය කළ ශිල්ීන්ද 

 

 රබින්දරනාත් තායගෝර් ුමා මණිපුරි නර්තනය ශ්සායා ගන්දනා තුරු එය , 
මණිපුරි ප්රාන්දතය තුළ පමණක් හුශ්දෙලා වී තිබූ ෙලාව්කි. එෙල එය ගරුකල 
ක්රමයක් යටශ්ත් පැව්ති බව් සඳහන්ද ශ්ේ. මණිපුරි නර්තනය ශ්ලාව්ට හඳුන්දව්ා 
දීශ්මන්ද අනතුරුව් එය උගන්දව්නු ලබන ප්රධාන අධයාපන ආයතනය බව්ට 

පත්වූශ්ේ ශාන්දති නියක්තනයයි. 

 

 

 

 

 

( සැ.යු. යමහි ඇති සියලුම පින්දූර අන්දතර්ජාලයයන්ද උපුටා ගත් පින්දූර බව කරුණායවන්ද සලකන්දන ) 

 

සැෙසුම : 

උදානි රන්දදුනු  

නර්තනය විෂය ගුරු උපශ්ේ ෙ  

ශ්ව්න්දනප්පුව් අධයාපන ශ්ොට්ඨාසය  

හලාව්ත අධයාපන ෙලාපය 


