
ස්වයං අධ�

 

  ෙ���ය  :             

                             

 ��ණතාවය 6.4 

                            

 �යාකාරකම 6.4 

                             

 

                    රාමසා� උ�සවය

                

සැක�ම :  එ�. ඒ. 

                 මහා/ව�

                 ප��ල 

ෙමෙහය�ම :  න�තන අංශය

                     ව�ෙ�ගම අධ�ා

ස්වයං අධ�යනයට අ� වැල�

             7 ෙ���ය  

              ෙදවන වාරය  

4 :  ��ධ ජනව�ග හා බැ� සංසක්ෘ�ක 

                            උ�සව ��බද අදහස් ඉ��ප� කර�

4 : ��ධ ජනව�ග හා බැ� සංස්කෘ�ක 

                             උ�සව අගය�. 

රාමසා� උ�සවය 

. ලල��කා ජය�ංහ  

ව�/ �ය�ගස්ව�ර ආද�ශ ක�ෂ්ට ��හල

ප��ල  

න�තන අංශය 

ව�ෙ�ගම අධ�ාපන කලාපය   

නයට අ� වැල� 

  

��ධ ජනව�ග හා බැ� සංස්කෘ�ක     

උ�සව ��බද අදහස් ඉ��ප� කර�. 

��ධ ජනව�ග හා බැ� සංසක්ෘ�ක  

 

�ය�ගස්ව�ර ආද�ශ ක�ෂ්ට ��හල 

පන කලාපය      



උපෙදස්:   ෙමය ��ත පාඩම�

අධ�යනය ��ම සදහා පාසැ� �� ඇ�ර ලබා ගත ��ය

 

හැ���ම  

 ඔබ ෙ� වන�ට පාසෙ� 

උ�සව යටෙ� ෛ◌තෙප�ංග� උ�සවය

සහ න�ත� උ�සවය ��බද ක�� හදාර�නට ඇත

              

                        ෙමම  පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� 

  �ස්�� ජා�කය� උ�සව�

උ�සවය ස�බ�ධ ෙත�ර�� හ�නා ගැ�මටය

උ�සවය පැවැ��මට ෙහ�� 

උ�සවය හා බැ�  කලා�මක  අංග ආ�ය ��බදව ඔබට හ�නා 

ගැ�මට ලැෙබ� ඇත

                            

                                     

ෙමය ��ත පාඩම�. ෙමම පාඩම වැ� �රට� 

නය ��ම සදහා පාසැ� �� ඇ�ර ලබා ගත ��ය

ඔබ ෙ� වන�ට පාසෙ� 6 ෙ���ෙ��  ��ධ ජනව�ග හා බැ� 

උ�සව යටෙ� ෛ◌තෙප�ංග� උ�සවය, ෙවස� උ�සවය 

සහ න�ත� උ�සවය ��බද ක�� හදාර�නට ඇත

ෙමම  පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� 

�ස්�� ජා�කය� උ�සව�ෙය� සමර� ලබන රාමසා� 

උ�සවය ස�බ�ධ ෙත�ර�� හ�නා ගැ�මටය

උ�සවය පැවැ��මට ෙහ�� , සංස්කෘ�ක ල�ෂණ සහ එම 

කලා�මක  අංග ආ�ය ��බදව ඔබට හ�නා 

ගැ�මට ලැෙබ� ඇත. 

ෙමම පාඩම වැ� �රට� 

නය ��ම සදහා පාසැ� �� ඇ�ර ලබා ගත ��ය.  

�ෙ��  ��ධ ජනව�ග හා බැ� 

ෙවස� උ�සවය 

සහ න�ත� උ�සවය ��බද ක�� හදාර�නට ඇත.  

ෙමම  පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�  

ෙය� සමර� ලබන රාමසා� 

උ�සවය ස�බ�ධ ෙත�ර�� හ�නා ගැ�මටය.  ෙම�� එම 

කෘ�ක ල�ෂණ සහ එම 

කලා�මක  අංග ආ�ය ��බදව ඔබට හ�නා 

 



 

           ��ධ ජන ව�ග

මැෙ��යාව, ඉ����යාව

ෙවෙසන ඉස්ලා� බැ�ම�� ��� රාමසා� උ�සවය  පව�ව� 

ලැෙ�. 

                �ස්�� ආග�ක ��යට අ�ව සෑම ඉස්ලා� භ��කෙය�  

���ම අ�වා�යෙය� ��ය �� 

ඇ��ම” මස� �රා ආර�ෂා කර අවස� කරන �නය 

ෙලස හැ��ෙ�. ෙමය 

ලැෙ�.  

                 

                             
 

 

 

රාමසා� උ�සවය 

 

ජන ව�ග ��� පව�ව� ලබන උ�සව අතර 

ඉ����යාව, ඉ��යාව, � ලංකාව ආ� රටවල 

ෙවෙසන ඉස්ලා� බැ�ම�� ��� රාමසා� උ�සවය  පව�ව� 

�ස්�� ආග�ක ��යට අ�ව සෑම ඉස්ලා� භ��කෙය�  

���ම අ�වා�යෙය� ��ය �� “උපවාස �ලය” 

මස� �රා ආර�ෂා කර අවස� කරන �නය 

ෙමය රාමලා�, රාමඩා� ආ� න�ව��ද හ��ව� 

��� පව�ව� ලබන උ�සව අතර අරා�ය, 

ආ� රටවල 

ෙවෙසන ඉස්ලා� බැ�ම�� ��� රාමසා� උ�සවය  පව�ව� 

�ස්�� ආග�ක ��යට අ�ව සෑම ඉස්ලා� භ��කෙය�  

” ෙහව� “ෙන��� 

මස� �රා ආර�ෂා කර අවස� කරන �නය රාමසා� �නය 

ආ� න�ව��ද හ��ව� 

 



පව�වන කාලය : 

 වසරකට වර� �� ෙකෙරන ෙමම ෙන��� ඇ��ම ෙන�ෙහ�� 

උපවාස කාලය, �� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම�

වන අතර ය� �� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� අවස� ෙ�

                                                  

 රාමසා� උ�සවය පැවැ��මට ෙහ�� 

•  ඉස්ලා� භ��කය�ෙ� 

ෙල�ව පහල � කාලය ��ප� ��ම සදහා�

•  ඉස්ලා� බැ�ම��ෙ� 

ජා�ක වශෙය� එ�� ����ම සදහා� ෙමම රාමසා� 

උ�සවය පව�ව� ලැෙ�

      ඉස්ලා� භ��කය� ෙමය 

ආද�ශය� ෙලස සලක�

                                                           

 

 

වසරකට වර� �� ෙකෙරන ෙමම ෙන��� ඇ��ම ෙන�ෙහ�� 

�� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම�

වන අතර ය� �� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� අවස� ෙ�

                    

රාමසා� උ�සවය පැවැ��මට ෙහ�� : 

ඉස්ලා� භ��කය�ෙ� ��ධ � ��ථය වන 

ෙල�ව පහල � කාලය ��ප� ��ම සදහා� 

ඉස්ලා� බැ�ම��ෙ� සම�ය ව�ධනය �මට� ආග�ක හා 

ජා�ක වශෙය� එ�� ����ම සදහා� ෙමම රාමසා� 

උ�සවය පව�ව� ලැෙ�. 

ඉස්ලා� භ��කය� ෙමය “ අ�ලාහ් ෙද�ය�ෙග�

ආද�ශය� ෙලස සලක�.                              

                                                           

වසරකට වර� �� ෙකෙරන ෙමම ෙන��� ඇ��ම ෙන�ෙහ�� 

�� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� ආර�භ 

වන අතර ය� �� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� අවස� ෙ�. 

 

�ථය වන “ අ� �� ආනය” 

සම�ය ව�ධනය �මට� ආග�ක හා 

ජා�ක වශෙය� එ�� ����ම සදහා� ෙමම රාමසා� 

අ�ලාහ් ෙද�ය�ෙග�” ලැ�� 

 



�ෙශ�ෂ ල�ෂණ: 

• වයස අ��� 07 ට අ� ද�ව�

සහ වයස්ගත �ව� හැර ස්�

ඉස්ලා� භ��කෙය� ���ම අ�වා�යෙය� උපවාස �ලය 

��ය ��ය. 

•  අ�ලාහ් ෙද�ය�ෙ� ආ��වාදය මත ෙ� කාලෙ�

ෙප�ෙහ�ස� ෙ�දය�� ෙත�රව ��ෙයළ කර ග�නා 

ධන ධාන� හා ඇ�� පැල�� ෙබදා ගැ�ම ��  කර�

•  ෙබ�� �ම, මත පැ� පානය ��ම වැ� ���ෙත� 

මාන�ක හා කා�ක සංවර බ

කර�.  

                                                               

 

 

 

ට අ� ද�ව�, ශ�ර ශ��ෙය� ��වල ෙර��� 

ගත �ව� හැර ස්� ��ෂ ෙ�දය�� ෙත�රව සෑම 

ඉස්ලා� භ��කෙය� ���ම අ�වා�යෙය� උපවාස �ලය 

අ�ලාහ් ෙද�ය�ෙ� ආ��වාදය මත ෙ� කාලෙ�

ෙප�ෙහ�ස� ෙ�දය�� ෙත�රව ��ෙයළ කර ග�නා 

 හා ඇ�� පැල�� ෙබදා ගැ�ම ��  කර�

මත පැ� පානය ��ම වැ� ���ෙත� 

මාන�ක හා කා�ක සංවර බ�� ��ව ෙමම උපවාස 

         

                                                   

ශ�ර ශ��ෙය� ��වල ෙර��� 

 ��ෂ ෙ�දය�� ෙත�රව සෑම 

ඉස්ලා� භ��කෙය� ���ම අ�වා�යෙය� උපවාස �ලය 

අ�ලාහ් ෙද�ය�ෙ� ආ��වාදය මත ෙ� කාලෙ� ��ප� 

ෙප�ෙහ�ස� ෙ�දය�� ෙත�රව ��ෙයළ කර ග�නා ආහාර, 

 හා ඇ�� පැල�� ෙබදා ගැ�ම ��  කර�. 

මත පැ� පානය ��ම වැ� ���ෙත� ෙව�� 

�� ��ව ෙමම උපවාස කාලය ගත 

 



රාමසා� උ�සවය හා බැ� චා��

•  උදෑසන �� උදාව� සමග �

ෙකෙරන උපවාසය �� බැස �ය ප� අවස� ෙකෙ�

• ඉ� අන��ව ආහාර 

ෙ�ල  අ�භව කර�

• ෙමම උපවාස කාලය ආග�ක කට�� සදහා   ෙව�� මාසය� 

බැ�� භ��ෙය� සහ කැප�ෙම� වැ� කාලය� ආග�ක 

කට�� සදහා ෙය�� ෙව�

• �� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� ෙන��� ඇ��ම 

අවස� � ප� �ංහල අ�� අ���  චා��

�තව��ෙ� �ෙවස් වලට යෑම �� ෙකෙ�

 

   

 

                                                    

                                   

                                                  

රාමසා� උ�සවය හා බැ� චා�� :  

උදෑසන �� උදාව� සමග �ථම යා�ඤාෙව� ආර�භ 

ෙකෙරන උපවාසය �� බැස �ය ප� අවස� ෙකෙ�

ඉ� අන��ව ආහාර ��ෙයළ කරෙගන දවෙස� එකම ආහාර 

ෙ�ල  අ�භව කර�. 

ෙමම උපවාස කාලය ආග�ක කට�� සදහා   ෙව�� මාසය� 

බැ�� භ��ෙය� සහ කැප�ෙම� වැ� කාලය� ආග�ක 

කට�� සදහා ෙය�� ෙව�. 

�� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� ෙන��� ඇ��ම 

අවස� � ප� �ංහල අ�� අ���  චා�� ෙම� නෑදෑ 

�තව��ෙ� �ෙවස් වලට යෑම �� ෙකෙ�. 

                                                                                           

                        

                                     

ථම යා�ඤාෙව� ආර�භ 

ෙකෙරන උපවාසය �� බැස �ය ප� අවස� ෙකෙ�. 

��ෙයළ කරෙගන දවෙස� එකම ආහාර 

ෙමම උපවාස කාලය ආග�ක කට�� සදහා   ෙව�� මාසය� 

බැ�� භ��ෙය� සහ කැප�ෙම� වැ� කාලය� ආග�ක 

�� මාසෙ� ෙප�ෙහ�ය �න සද බැ�ෙම� ෙන��� ඇ��ම 

ෙම� නෑදෑ 

                                        

                



රාමසා� උ�සවය හා බැ� සැර�� සහ සංස්කෘ�කාංග

•  රාමසා� �නය� වල� ඉස්ලා� භ��කය� තම �ෙවස ්

���� සැර�� ව�� 

�බපැ�� ස�ත ෙක�� වැ�

ප�ද� ආ�ය ෙය�දා ග��

                                            

 

 

•  �බ පැ�� ස�ත �බ පැ�� ප� �වමා� කර ග��

   

                                                                 

• කා�තාව� තම දෑ� ���� රටාව�ෙග� අලංකාර කර 

ග�නා අතර  

         �ඩා ද�ව� සහ වැ���ය� ��ෙක� සමග ස�� �ම ද 

               දැ�ය හැක.

                 

රාමසා� උ�සවය හා බැ� සැර�� සහ සංස්කෘ�කාංග

රාමසා� �නය� වල� ඉස්ලා� භ��කය� තම �ෙවස් 

ව�� අලංකාර කර�.  ඒ සදහා ඔ�� 

�බපැ�� ස�ත ෙක�� වැ�, ���� පහ� ��

ප�ද� ආ�ය ෙය�දා ග��.  

                                             

�බ පැ�� ස�ත �බ පැ�� ප� �වමා� කර ග��

                                                                  

කා�තාව� තම දෑ� ���� රටාව�ෙග� අලංකාර කර 

� සහ වැ���ය� ��ෙක� සමග ස�� �ම ද 

.  

  

රාමසා� උ�සවය හා බැ� සැර�� සහ සංස්කෘ�කාංග: 

රාමසා� �නය� වල� ඉස්ලා� භ��කය� තම �ෙවස ්

ඒ සදහා ඔ�� 

��, ව�ණව� ඉ� 

�බ පැ�� ස�ත �බ පැ�� ප� �වමා� කර ග��. 

කා�තාව� තම දෑ� ���� රටාව�ෙග� අලංකාර කර 

� සහ වැ���ය� ��ෙක� සමග ස�� �ම ද              

 



කලා�මක අංග : 

•  ඉස්ලා� ආගම �

මැෙ��යාව,අරා�ය වැ� රටවල රාමසා� උ�සවය

උ�සව�ෙය� පව�ව� ලබ�

පව�වන  අතර එම ෙපරහැරව�වල �ඩා ද�ව� �ත ගය�� 

ය�. වැ���ය� වාදන භා�ඩ වය�� �ත ගය�

තනවා සං�ත �සංග පව�ව�

 

 

•  �ඩා �මාණෙ� රබාන� වය�� ෙක� මා�ා

��ෂ�� ���  �� ෙකෙරන රබ� නැ�ම� නටන න�� �

ලංකාව වැ� රටවල එයද �ලබව දැ�ය ෙන�හැ�ය

                        

 කා�තාව� න�තන

ආග�ක සේ��ත �

 

 

ධාන ආගම වන රටව� වන ඉ����යාව

අරා�ය වැ� රටවල රාමසා� උ�සවය

ෙය� පව�ව� ලබ�. ඔ�� නගර ��වල ෙපරහැරව� 

පව�වන  අතර එම ෙපරහැරව�වල �ඩා ද�ව� �ත ගය�� 

වැ���ය� වාදන භා�ඩ වය�� �ත ගය�

සංග පව�ව�. 

    

මාණෙ� රබාන� වය�� ෙක� මා�ා භා�තා කර�� 

��ෂ�� ���  �� ෙකෙරන රබ� නැ�ම� නටන න�� �

ලංකාව වැ� රටවල එයද �ලබව දැ�ය ෙන�හැ�ය

න�තන අංග සදහා ස�බ�ධ ෙන�වන

ත � ගායනා ��ම ��කර�. 

ආගම වන රටව� වන ඉ����යාව, 

අරා�ය වැ� රටවල රාමසා� උ�සවය, 

ඔ�� නගර ��වල ෙපරහැරව� 

පව�වන  අතර එම ෙපරහැරව�වල �ඩා ද�ව� �ත ගය�� 

වැ���ය� වාදන භා�ඩ වය�� �ත ගය�. ෙ��කා 

 

 භා�තා කර�� 

��ෂ�� ���  �� ෙකෙරන රබ� නැ�ම� නටන න�� � 

ලංකාව වැ� රටවල එයද �ලබව දැ�ය ෙන�හැ�ය.   

   

ෙන�වන අතර ඔ�� 


