
7 ශ්‍රේණිය - නර්තනය  

පාඩම : කුලු හා තාලම් නැටුම් හඳුනා ගැනීම හා නර්තන නිර්මාණය 

( නිපු. අං. 1.3 ) 

 

කුලු නැටුම  

 

❖ මෙය ජීවන වෘත්තීන් හා සම්බන්ධ ගැමි නැටුෙකි. 

❖ විශ්‍නෝදාසේවාදය අරමුණු කරමගන නටනු ලබන ගැමි නැටුෙකි. 

❖ කෘෂිකර්ොන්තමේ දී හා මුළුතැන්මගයි උපකරණයක් මලස කුල්ල භාවිතා මකමර්.  

❖ කුල්ල උපමයෝගී කරමගන නිර්ොණය වී තිමබන ගැමි නැටුෙක් මලස කුලු නැටුෙ හැඳින්විය හැක. 

❖ කෙමේ දී බැත හුලං කිරීම , කාටුව පිස දැමීම , පිරිසිදු කළ බැත ශ්‍ගෝනිවලට පිරවීම ආදී කටයුතුවලදීේ 

, මුළුතැන්මගයි දී, වී සහල් ශ්‍පළීම , සහල් පූ කිරීම යනාදියේ කුල්ල භාවිතමයන් කරනු ලැමේ. 

❖ කෙමේ දී ගැහැණු පිරිමි මෙපිරිස ෙ කුල්ල භාවිත කරනු ලබයි. නමුේ කුලු නැටුෙ වඩාේ උචිත වනුමේ 

කාන්තා පාර්ශවයට ය. 

❖ විවිධ රටා ෙො බටපතුරු මයාොමගන කුල්ල නිර්ොණය කර තිමේ. 

❖ කුලු නැටුමම් දී ගායනය සඳහා රන් ශ්‍තලඹු වර්ණනාව සහ රත්තනවල්ිශ්‍ේ එන කවි භාවිතා මකමර්. 

❖ කුල්ල භාවිතමයන් විවිධ රටා ෙවමින් ඉතා අලංකාරව නර්තන මයමේ. 

 

කුලු නැටුම් දැකිය හැකි අවසේථා 

• ශ්‍පරහැරවල දී 

• නිදහසේ උත්තසව වලදී 

• අවුරුදු උත්තසව වලදී 

• විවිධ ප්‍රසංගවලදී 

 

 පැවරුම 

 

1) කුලු නැටුෙ වඩාේ උචිත වන්මන් කාන්තා හා පිරිමි යන පාර්ශ්වයන්මගන් කුෙන පාර්ශ්වයටෙ? 

..................................................................................................................................................... 

2) කුලු නැටුමම් දී භාවිතා කරනු ලබන රංග උපකරණය කුෙක්ෙ? 

..................................................................................................................................................... 

3) කුලු නැටුමම් දී භාවිතා කරන කවි වර්ග මොනවාෙ? 

..................................................................................................................................................... 

4) කුලු නැටුම් ෙක්නට ලැමබන අවස්ථා මොනවාෙ? 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

5) කුල්ල සකස් කරනු ලබන්මන් කුෙන අමුද්‍රවයයක් උපමයෝගී කරමගනෙ? 

..................................................................................................................................................... 

6) කුලු නැටුමම් රූප මසායා අලවන්න. 

7) ඔබ ඉමගනගේ කුළු කවියකට අලංකාර ොත්‍රා මෙකක් නිර්ොණය කරන්න. 

 



තාලම් නැටුම 

 

❖ විශ්‍නෝදාසේවාදය මුල්කරමගන නිර්ොණය වූ ගැමි නැටුෙකි. 

❖ ගායන වාෙන හා නර්තන අවස්ථා වලදී තාල තැබීෙට මයාො ගනු ලබන තාලම්පට ෙෑතින් රැමගන මෙය 

නටනු ලැමේ. 

❖ එබැවින් මෙය තාලම් නැටුෙ මලස හැඳින්මේ. 

❖ තාලම් කවි සරල භාෂාවකින් නිර්ොණය වී ඇත. ඇතැම් කවි ප්‍රතිවාදීන් හා තරග කරන සේවභාවයකින් 

රචනා වී තිමේ. 

❖ කාන්තා පිරිමි මෙපාර්ශවයෙ තාලම් නැටුෙ නටනු ලැමේ. 

❖ තාලම්පටින් විවිධ ෙක්ෂතා ෙක්වමින් තාලම් නැටුෙ නර්තනමේ මයමේ. 

 

තාලම් නැටුම් දැකිය හැකි අවසේථා 

 

• ශ්‍පරහැර අවසේථාවලදී 

• විවිධ ප්‍රසංගවලදී 

 

පැවරුම 

1) තාලම් නැටුෙ වඩාේ උචිත වන්මන් කාන්තා පිරිමි යන මෙපිරිමසන් 

කුෙන පාර්ශ්වයටෙ? 

..................................................................................................................................................... 

2) තාලම් නැටුමම් දී භාවිතා කරනු ලබන රංග උපකරණය කුෙක්ෙ? 

..................................................................................................................................................... 

3) තාලම් නැටුෙ සඳහා භාවිතා කරනු ලබන කවි හදුන්වන්මන් කුෙන නෙකින්ෙ? 

..................................................................................................................................................... 

4) තාලම් නැටුම් ෙක්නට ලැමබන අවස්ථා මොනවාෙ? 

..................................................................................................................................................... 

5) තාලම් කවි වල ෙක්නට ලැමබන සුවිමශ්ෂී ලක්ෂණ නම් කරන්න. 

..................................................................................................................................................... 

6) තාලම් නැටුමම් රූප මසායා අලවන්න. 

7) ඔබ ඉමගන මගන ඇති තාලම් කවියකට අලංකාර ොත්‍රා මෙකක් නිර්ොණය කරන්න. 

 

 

සැකසුෙ : 

රවිඳු පලිහවඩන  

නර්තන විෂය ආචාර්ය  

හලා / මවන් / ෙැල්ලව කණිෂ්ඨ විෙයාලය  

 

 


