
 

      ස්වයං අධ්යනයට අත්වැලක් 
ශ්රේණිය               -:11   

වාරය                  -:ශ්ෙශ්වනි වාරය 

නිපුණතා මට්ටම -:2.3 ප්රසේතාර කරණශ්ේ විධික්රම අනුගමනය   

                            කරයි. 

ක්රියාකාරකම      -: 2.3.1 තුන් තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ ෙක්වමු. 

 

 

 

 

 

 

 

සැකසුම    - : එසේ.එම්.ඒ.ශ්ක්. සබරගමුව  

                     වේ/පරණගම මධ්ය මහවිදුහල 

 

ශ්මශ්හයවීම-: නර්තනය අංශය 

                     කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය  

                     වේශ්ේගම 



 

 

උපශ්ෙසේ -: ශ්මය ලිඛිත හා ප්රාශ්යෝගික පාඩමකි.වැඩිදුර   

                අධ්යයනය කිරීම සඳහා පාසශ්ේ ගුරු ඇසුර ලබා 

                ගතයුතුය. 

 

හැදින්වීම -:ශ්ම් වන විට අපි 6,7,10 යන ශ්රේණිවල දී තිේ  

                 ප්රශ්ේෙ පිළිබඳ ඉශ්ගන ගේශ්තමු.ශ්මම පාඩම  

                 අධ්යයනය කිරීශ්මන් අපි බලාශ්පාශ්රාේතු වන්ශ්න්  

                ශ්ේශීය තාල පේධ්තිය තුළ,තිේ රූප  

                තුනක් එකතු වීශ්මන් සෑදී ඇති තුන් තිශ්ේ ප්රචලිත  

                තිේ ප්රශ්ේෙ ශ්ෙකක් පිළිබඳ අවශ්බෝධ්ය ලබා ගැනීම 

                සඳහාය. 

 

 

 

 

 



 

තාලය යන්න හදුනා ගනිමු

         තාලය යනු “ක්රියාශ්වන් කාලය මැනීමයි” ක්රියාව යනු 

නර්තනය,ගායනය,වාෙන වල නිතර වීමයි.ශ්මම ක්රියාශ්ේ නිරත 

වීශ්ම් දී තාල තැබීම ප්රශ්ේෙ තුනක් යටශ්ේ හැඳින්විය හැකිය. 

ඒවා නම්  

1. තනි තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ  

2. ශ්ෙතිශ්ේ    ප්රශ්ේෙ  

3. තුන් තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ              ශ්ලස ය. 

  

 

තනි තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ 3 කි.ඒවා ශ්මශ්සේ වර්ග කර ෙැක්විය හැකිය 

 

 

තනි තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ

සුළු තනි තිත

මාත්රා 2+2

මැදුම් තනි තිත

මාත්රා 3+3

මහ තනි තිත

මාත්රා 4+4



 

ශ්ෙතිශ්ේ ප්රශ්ේෙ 3කි.ඒවා ශ්මශ්සේ වර්ග කර ෙැක්විය හැකිය.

ශ්මම තිේ ප්රශ්ේෙයන් ශ්ෙක ශ්ම්වන විටේ අපි ඉශ්ගන ශ්ගන 

ඇේශ්තමු.   

          තුන් තිතත් ප්රතේද හදුනා ගනිමු 

                      ශ්ේශීය තාල පේධ්තිය තුල තිේ රූප තුනක් එකතු 

වීශ්මන් තුන් තිත සෑදී ඇත. අපි ශ්මම වසශ්ර්දී එශ්සේ සෑදී ඇති 

තිේ ප්රශ්ේෙ ශ්ෙකක් පිළිබඳ ඉශ්ගන ගනිමු. ඒවා නම්  

• ශ්ෙසුළු මැදුම් තුන්තිත  

• ශ්ෙසුළු මහ    තුන්තිත ය. 

                    ශ්ෙසුළු මැදුම් තුන් තිත සෑදීශ්ම්දී සුළු තනි තිශ්ේ 

තිේ ශ්ෙකක් හා මැදුම් තනි තිතක් එක්වී තුන් තිත සෑශ්ෙයි.එය 

අපට ශ්මශ්සේ ලියා ෙැක්විය හැකිය. 

 

ශ්ෙතිශ්ේ ප්රශ්ේෙ

සුළු මැදුම් ශ්ෙතිත

මාත්රා 2+3

සුළු මහ ශ්ෙතිත

මාත්රා 2+4

මැදුම් මහ ශ්ෙතිත

මාත්රා 3+4



 

 

❖ සුළු තනි තිත+ සුළු තනි තිත+මැදුම් තනි තිත 

                      (2+2+3) 

                         ශ්ෙසුළු මහ තුන් තිත සෑදීශ්ම්දී ෙ සුළු තති තිශ්ේ 

තිේ ශ්ෙකක් හා මහ තනි තිතක් එක්වී තුන් තිත සෑශ්ෙයි.එය 

අපට ශ්මශ්සේ ලියා ෙැක්විය හැකිය. 

❖ සුළු තනි තිත+ සුළු තනි තිත+මහ තනි තිත 

(2+2+4) 

 

         ශ්මශ්සේ තිේ රූප තුනක් එක්වී සෑදී ඇති තිේ ප්රශ්ේෙයන් 

“තුන් තිත”  ශ්ලසින් අපි ඉශ්ගන ගනිමු.එය ශ්මශ්සේෙ වගුගත 

ශ්කාට ෙැක්විය හැකිය. 

  

 

 

තුන්තිශ්ේ ප්රචලිත තිේ 
ප්රශ්ේෙ

ශ්ෙසුළු මැදුම් තුන්තිත

මාත්ර 2+2+3

ශ්ෙසුළු මහ තුන්තිත

මාත්රා 2+2+4



 

තුන් තිශ්ේ තිේ ප්රශ්ේෙ ප්රසේතාරකරණශ්ේදී අපි භාවිත කරන 

සංශ්ක්තයන් ශ්ෙකකි.එනම් 

1. තිේ   (^) 

2. ශ්තයි (/)    යනුශ්වනි. 

  ශ්මම සංශ්ක්තයන් ශ්ෙක තුන් තිශ්ේ තිේ රූපයන් ප්රසේතාර 

කිරීශ්ම්දී තිේ තිේ ශ්තයි ශ්ලසින් භාවිතා කල යුතුය. 

     උොහරණ-: 

      ^             ^              / 

   1    2 | 1    2 | 1   2   3               යනුශ්වන් 

 ෙැක්විය හැකිය.එය ශ්මශ්සේෙ සංශ්ක්තවේ කල හැකිය. 

      

   තිේ  තිේ  ශ්තයි 

          ^               ^              / 

 අපි ශ්ම් පාඩශ්ම්දි ඉශ්ගන ගන්නා ලෙ ශ්ෙසුළු මැදුම් 

තුන්තිත හා ශ්ෙසූළු මහ තුන්තිත තාලයට අයේ ශ්බර පෙ ශ්ෙකක් 

ප්රසේතාර වන ආකාරය ඉශ්ගන ගනිමු. 

            

 

 

 



 

                    ශ්ෙසුළු මැදුම් තුන්තිතට (මාත්රා 2 + 2 + 3) අයේ 

“ශ්ොමි තකු ශ්ොමි තකු ශ්ොං ජං ගේ තේ ජංතරිකිට” යන ශ්බර 

පෙය අපි ශ්මශ්සේ ප්රසේතාර කර ෙක්වමු. 

  

       එශ්මන්ම ශ්ෙසූළු මහ තුන් තිතට (2+2+4) අයේ “කුෙ ගත 

ගත ශ්ොං” යන ශ්බර පෙය ෙ අප ශ්මශ්සේ ප්රසේතාර කර ෙක්වමු. 

 

ඉහතින් ෙක්වා ඇති ආකාරයට තුන් තිශ්ේ තිේ රූප 

සෑශ්ෙන ආකාරය ශ්මම පාඩම තුලින් අපට ඉශ්ගන ගත හැකිය. 

^   
1       2 

^   
1        2 

/ 
1     2    3 

^   
1        2 

^   
1         2 

/ 
1     2     3 

ශ්ොමි තකු 

˘  ˘   

ශ්ොමි තකු 

˘  ˘ 

ශ්ොං  ජං    - 

˘  ˘ 

ගේ     -       

˘ 

තේ      - 

˘ 

ජං  තරි  කිට 

˘ ˘ ˘ 

^   
1        2 

^   
1       2 

/ 
1   2   3  4 

^   
1       2 

^   
1       2 

/ 
1   2    3   4 

කු      ෙ ග      ත ග  ත  ශ්ොං _ 

    ˘       

කු      ෙ ග      ත ග  ත  ශ්ොං  - 

   ˘ 


