
foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jk;d



➢ wOHdmksl jYfhka we;sjQ kj m%jk;d

➢ iudc wjYH;d yd wdl,am u; we;s jQ kj m%jk;d

➢ m%didx.sl l,djla f,i yev .eiSfïos we;sjQ kj

m%jk;d

➢ kj ;dlaIKsl l%fudamdhka mokï fldgf.k

we;sjQ kj m%jk;d

➢ úúO ixialD;Skaf.a n,mEu fya;= fldgf.k

we;s jQ kj m%jk;d

foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jk;d



wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj
m%jk;d



1934 j¾Ifha rîkaøkd;a
;df.da¾;=udf.a meñKSu;a iu`. 

k¾;k l,dfõ kj m%fndaOhla we;s
ùug miqìu ilia úh'



❖ 1936 oS .dkaO¾j iNdj wdrïN fldg .dkaO¾j úNd.h

wdrïN lsÍu'

❖ 1943 oS m%:ufhka mdi,aj, k¾;k úIh b.ekaúu wdrïN

ùu'

❖ 1952 rcfha ,,s; l,d h;kh wdrïN lsÍu'

❖ 1956 ixialD;sl fomd¾;fïka;=j wdrïN ùfuka miq
l,dh;k ìysùu'

❖ 1972 rcfha mdi,aj,g fi!kao¾h úIh wksjd¾h ùu yd tu

j¾Ifhaosu fi!kao¾h .=rejreka mqyqKq lsÍu i`oyd .srd.u

fi!kao¾h .=re úoHd,h wdrïN lsÍu'

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d



❖1952 wdrïN l, rcfha ,,s; l,dh;kh Wiia

wOHdmkh i`oyd 1974 j¾IfhaoS le<Ksh úYaj

úoHd,hg wkqnoaOfldg fi!kao¾h wOHk wdh;kh

wdrïN lsÍu'

❖1978 j¾IfhaoS w' fmd' i Wiia fm< úIh Odrdjg

k¾;kh úIhhla jYfhka we;=,;a lsÍu'

❖1986 j¾IfhaoS cd;sl wOHdmk wdh;kh hgf;a

fi!kao¾h fomd¾;fïka;=j msysgùfuka úIh ks¾foaY"

.=re ud¾f.damfoaY ilia lsÍu wdrïN lsÍu'

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d



❖ 2005 oS le<Ksh úYajúoHd,hSh fi!kao¾h wOHk wdh;kh" 

fi!kao¾h l,d úYaj úoHd,h kñka iajdëk" mQ¾K úYaj úoHd,hla

njg m;a ùu'

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d



❖m¾fhaIK u.ska úúO k¾;k lD;s rpkd ùu

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d



❖ k¾;k úIh i`oyd wdpd¾hjreka" uydpd¾hjreka

ìysùu yd Wiia wOHdmkh i`oyd úfoaY.; ùug

wjia:dj Wodùu'

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d

fcHIAG uydpd¾h 
uqoshkafia osidkdhl uy;d

fcHIAG uydpd¾h 
chfiak fldaÜfgf.dv uy;d

uydpd¾h Ys%hdKs
rdcmlaI uy;añh

wdpd¾h wfYdAld

osidkdhl uy;añh



❖wOHdmksl jYfhka ixj¾Okh ùfïoS .=re l=, yd .=re

f.org iSud ù ;snQ k¾;kh jHjydßl l,djla njg

m;aùu ;=,ska úNd. wruqKq fldg.;a ;r`.ldÍ

iajNdjhla úIh ;=, we;s ùu'

❖k¾;k l,dj yd neos úpdr l,djla ìysùu'

❖mdi,a w;r jirla mdid iuia; ,xld k¾;k

;r`. meje;aùfuka .=reisiq YlH;d m%j¾Okh ùu'

wOHdmksl jYfhka we;s jQ kj m%jk;d



iudc wjYH;d yd wdl,am u; 

we;sjQ kj m%jk;d



❖úúO wdh;k yd k¾;k lKavdhï ìys ùu

úúO wdh;k 

 

 
ixialD;sl uOHia:dk cd;sl ;reKfiajd 

iNdj 
fhdjqka fiakdxlh 

 

k¾;k lKavdhï 

 

 

 
;%súo yuqod yd 
fmd,sia k¾;k 

lKsvdhï 

rdcH 
k¾;k 

lKavdhï 

m<d;a 
k¾;k 

lKavdhï 

fm!oa.,sl 
k¾;k 

lKavdhï 



යුධහමුදා නර්තන කණ්ඩායම 

ප ෞද්ගලික නර්තන කණ්ඩායම්



úúO W;aij i`oyd k¾;kh fhdod
.ekSu

❖ux., W;aij

❖ms<s.eksfï W;aij

❖iudrïNl W;aij

❖fmryer

❖ixo¾Yk



ldka;djka YS>% f,i k¾;k 
l,djg fhduqùu



m%didx.sl l,djla f,i
yev.eiSfïoS we;s jQ kj m%jk;d



1 Ydka;sl¾u ;=< we;s k¾;dx. m%didx.sl wx. f,i ks¾udKh ù

Ydka;sl¾ufhka msgoS m%o¾Ykh lsÍu

2 foaYSh k¾;khg uqødkdgH" b`.sk`M jeks

kj l%u we;=,;aúu'

3 kj ks¾udK jkakï ìys ùu

4 kj;djhlska hq;=j .eñ kegqï ks¾udKh úu

m%didx.sl l,djla f,i
yev.eiSfïoS we;s jQ kj m%jk;d



5'k¾;k m%ix. meje;aùu

6'.S; wkqj k¾;k ks¾udKh lsÍu

7'ix.S; ikao¾Yk wdosh i`oyd k¾;k bosßm;a lsÍu

8'úúO wjia:d" isoaê" l¾udka; weiqre lr.ksñka

kß;k ks¾udKh ùu'

m%didx.sl l,djla f,i yev.eiSfïoS we;s jQ kj m%jk;d



Ydka;sl¾u ;=, oelshyels k¾;k wx. 
fõosldjg f.k tafïos we;sjQ kj m%jk;d

❖ Ydka;sl¾u r`. uv, ;=, oS¾> fõ,djla rx.kh l,

k¾;kdx. ñks;a;= myla muK ld,hlg flá lsÍu

❖ iuQyj oelsh yels k¾;k wx. tal, k¾;k wx. f,io "

tal, k¾;k wx. we;eïúg iuQy k¾;k f,io ks¾udKh

lsÍu

❖ mqreI k¾;khka ia;%S k¾;khka f,i m%;sks¾udKh ùu

❖ tlu iïm%Odhg wh;a k¾;k wx. /ila tla m%didx.sl

wx.hla f,i fmfkk wdldrfhka f.dkq lsÍu'



❖ iïm%Þhka lssysmhl k¾;k ixl,kfhka tla m%didx.sl wx.hla

ks¾udKh lr bosßm;a lsÍu '

❖ k¾;khg wod, rx. rgd fyda wjldY Ndú;h ium%Þhsl

Ydka;sl¾u wdlD;shg jvd fjkia iajrEmhla .ekSu'

❖ tla iïm%Þhsl jdoH NdKavhla fjkqjg jdoH NdKav iïñY%Kh

lr fhdÞ .ekSu u.ska miqìï jdokh ,nd oSu'

Ydka;sl¾u ;=, oelshyels k¾;k wx. fõosldjg f.k tafïos we;sjQ
kj m%jk;d



❖ rx. jia;%dNrK úÑ;% f,i ieliSu'

❖ m%ldYkfhka f;dr yqÿ kD;a; ,laIK m%lg lrk idïm%Odhsl p,kj,g

jvd mskqï" lrkï" jeks iqúfYaIS olaI;dj,g jeä bvlvla ,ndoSu'

❖ idïm%odhsl .dhk rgd ix.S;j;a f,i m%;sks¾udKh lr k¾;kdx.h

iu. fhdod .eksu iy kj ix.S; ixrpkh'

Ydka;sl¾u ;=, oelshyels k¾;k wx. fõosldjg f.k tafïos we;sjQ kj
m%jk;d



❖ idïm%Odhsl wx.ydrhkag fkd.efkk ksoyia p,k rgd fhdod

.ekSu'

Ydka;sl¾u ;=, oelshyels k¾;k wx. fõosldjg f.k tafïos we;sjQ
kj m%jk;d



kj ;dlaIKsl l%fudamdhka mokï fldgf.k we;sjQ

kj m%jk;d

rEmjdysksh jeks

oDIH udOHhkaf.a n,mEu

fya;=fjka we;sjQ kj m%jk;d

wka;¾cd,

iïnkaO;d fya;=fjka

k¾;kfha we;sjQ

kj m%jk;d

fjk;a

;dlaIKsl l%fudamdhka

fya;=fjka

k¾;kfha we;sjQ

kj m%jk;d



kj ;dlaIKsl l%fudamdhka mokï fldgf.k we;sjQ

kj m%jk;d

❖ Ydka;sl¾u" k¾;k jevigyka" m%ùk k¾;k Ys,amSka

iyNd.Sjk idlPapd ukavm" jd¾;d jevugyka rEmjdysksh

u.ska úldYkh ùu



❖ rEmjdysks udOH u.ska ish`Mu jhia ldkav j,g wod, k¾;k ;r.

meje;aùu

❖ ;r`. úksYaph uKav,hg wu;rj SMS ukdm u.ska fm%alaIlhska

iyNd.S lr .eksu

❖ fj<`o m%pdrl lghq;= i`oyd k¾;kh fhdod .ekSu

kj ;dlaIKsl l%fudamdhka mokï fldgf.k we;sjQ

kj m%jk;d



❖ cd;sl iu.sh f.dvke.Sug úúO cd;Skag wh;a k¾;k

wx. we;=,;a jevigyka rEmjdysksh u.ska úldYkh

lsÍug bv m%ia:d ie,iSu'

❖ ÿria: wOHdmksl wjia:d iïm%odkh lroSu

❖ k¾;kh ;dlaIKh yd noaoùu ;=,ska ùäfhda k¾;kh

kñka kj úIh lafIa;%hla we;sùu'

kj ;dlaIKsl l%fudamdhka mokï fldgf.k we;sjQ

kj m%jk;d



wka;¾cd, iïnkaO;d fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d

❖ f,dalfha ´kEu rgl ´kEu ia:dkhl we;s k¾;k wx. wka;¾cd,h

u.ska ksfjfia isg keröug yelshdj ,eîu

❖ tf,i ,nd .kakd úúO ixialD;sl w;aoelSï foaYSh k¾;kh yd

iñnkaO lr.ksñka ks¾udK lrkfha fhoSu

❖ foaYSh Ydka;sl¾u" k¾;k úIh ms<sn`o f;dr;=re" kj k¾;k ks¾udK"

jdok úê" fmryer jeks wjia;d " wka;¾cd,h yryd kerôh yelsùu



❖ foaYSh k¾;k wjia:d yd kj ks¾udK wka;¾cd,hg uqodyeÍu u.ska cd;Hka;r

fõosldjla ;kd .ekSug yelsùu

❖ cd;Hka;r wjOdkh foaYSh k¾;k l,dj fj; ,nd .eksug yelsùu

❖ wvq msßjehlska jeä fm%alaIlhka m%udKhla fj; ;u ks¾udK bosßm;a lsßfï

yelshdj ,eîu'

❖ ÿria: wOHdmkh" ud¾..; b.ekaúï l%u we;sùu ;=,ska .=kd;aul úIh oekqula

we;s lsÍfï yelshdj

❖ මාගත ගර් ක්රමපයන් සන්දර්තන  ැවැත්වීම

උදා: LPL ක්රිකට් කුසලාන ර්රගාවලිපේ සමාරම්භක උත්වසවය

wka;¾cd, iïnkaO;d fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d

❖ wdf,dallrKh i`oyd wê ;dlaIKsl WmlrK Ndú;h"

;dlaIKsl fuj,ï yd Ys,am l%u Ndú;hg .ekSu'



❖ miqìï w,xlrKh i`oyd Ndú;dlrK úúO ;dlaIKsl

Wml%u

➢ m%lafIamK hka;%

➢ LED ;sr

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d

❖ icSù w;aoelSï fõosldj u; ueùug .kakd úúO ;dlaIKsl Wml%u
➢ iafudala ueIska
➢ fyaia ueIska
➢ iafkda ueIska
➢ úúO m%udKfha úÿ,s mxld
➢ *h¾.ka
➢ flan,a l%u
➢ by, my, f.k hd yels Wmfõosld



fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d

❖ fõI ksrEmKh i`oyd fhdod.kakd úúO Ys,amSh l%u

➢ lD;Su fldkav" /jq,a" weiamsydgq" o;a wdos Ndú;h

➢ úúO wdf,amk øjH Ndú;h



➢ úúO fõI ksrEmk WmlrK Ndú;h

➢ f,afglaia jeks lD;Su øjH Ndú;h

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



➢ නව ර්බ්ද ර්ාක්ෂණය යටපත්ව පෙර හඬ  ාලනය

ගායනා ඉස්මතු කිරීම වැනි අවස්ථා වලදී ර්ාක්ෂණික

පමවලම් පයාදා ගැනීම.

➢ කලින් සකසන ලද ර්ැටිගර්කරන ලද සංගීර් පයාදා

පයාදාගැනීම.

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d

➢ රංග වස්රාභරණ සඳහා විවිධ ශිල්පීය ක්රම භාවිර්ය 

• රංග වස්ර සඳහා පයාදා ගන්නා ලද අමුද්රවය පවනස් ීම. 

• පරදි j¾. , විසිතුරු ගල්ප, කලින් සකසන ලද විසිතුරු meÉ j¾. ,රිෙන් වගත, 

බ්රීඩින්, ීදුරු පකාටස් ප්ලාස්ටික් හා පලෝහමය විසිතුරු පකාටස් එක් කිරීම. 

w;S; rx. jia;%dNrK j¾;udk rx. jia;%dNrK



w;S; rx. jia;%dNrK j¾;udk rx. jia;%dNrK

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



• සැහැල්පු අමුද්රවය මගින්  ks¾udKh කර ගත්ව හිස්  ළඳනා ආභරණ

ks¾udKh ීම. 

• ඒ සඳහා රෙත ෂීට් වැනි අමුද්රවය භාවිර්ය. 

• පල්පසත ර්ාක්ෂණය මගින් වඩාත්ව නිමාවකින් යුතුව පද්ශීය කැටයම් හා 

විසිතුරු පකාටස් එකතු කර ගැනීම. 

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



• පවස් මුහුණු පවනුවට එයට ආපද්ර්ක වර්පයන් විවිධ අමුද්රවය 

පයාදා  ගනිමින් පවස් මුහුණු ks¾udKh කිරීම. 

• සාම්රදායික j¾Kවලින් ෙැහැරව විසිතුරු j¾K පයාදා ගනිමින් 

ඇඳුම් ks¾udKh කිරීම.

fjk;a ;dlaIKsl l%fudamdhka fya;=fjka k¾;kfha we;sjQ kj m%jk;d



úúO ixialD;Skaf.a n,mEu fya;= fldgf.k we;sjQ kj m%jk;d

❖ Ndr;Sh k¾;khkaf.a n,mEu ksid m%ldYkd;aul k¾;k l,djla we;sùu

❖ f.da,ShlrKfha m%;sM, f,i ngysr p,k rgdj yd iïnkaO ùu

❖ wmros. ixialS;sfhys n,mEu ksid ksoyia wx.p,k rgdfjka hq;a iuld,Sk

k¾;k l%uhka we;súu'

❖ k¾;k rpkh" weÿï me<ÿï fõI ksrEmK" miq;, ks¾udK Ndú;hka" úÿ,s

wdf,dal l%u Ys,am" miqìï ix.S;h hk ish`M wx. i`oyd úúO ixialD;skaf.a

n,mEu ,eî we;s nj fmkS hkakls'



mejreu

1 & k¾;k l,dfõ kj m%jk;d folla kï lrkak

2 & iudcSh wjYH;d i`oyd k¾;kh Ndú; lrk wjia:d 2la kï lrkak

3 & m%didx.sl nj yd úúOdx.SlrKh i`oyd Ndú;d jk ;dlaIKsl Wml%u folla ,shkak

4 & kj ks¾udKhka k¾;k l,dfõ m%.ukhg fya;= jk whqre úuikak

5 & jHjydßl k¾;kh iudc ixialD;sl yd wd¾Ól wx. flfrys n,mdk whqre ixlÉPd

lrkak



mdvï ieliqu
Ydu,a úfÊr;ak
k¾;k wdpd¾h lsxiajqâ úÿy, uykqjr


