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ස්වයං අධ්යයයය  අ්වලක් 

 

 ශ්රේණිය ය                                        -      6 ශ්රේණිය - පළවන වාරය 

 

 නිපුණතාවය             4.0            -     ශ්රී ංාේශ්ර ය සේකෘතිය ය  ා ස  ඳි 

                                                           ගායනාවං පසුබිම අධ්යනය තරින්       

                                                                ගායන කුසංතා ප්රද ර්ශනය තරයි 

 

 නිපුණතා මට් ම     4.1           -       නියිනත ගායනා වං සේකෘතිය ත 

                                                            පසුබිම විකෘතර තරයි 

   

 ක්රියාරාමරම           4.1.1         -  ශ්රී ංාේශ්ර ය  න ගායනා  ඳුනා ගනිමු. 

                                                                 (න ළවිලි,ලී ශ්රතළි,තළශ්රගඩි) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සලරසුම          :-  සම්ය  පුණ්යවර්ධ්න 

                               මප/වත්/ම නුවර ආදර්ශ විදු ං 

                               ශ්රපාලශ්රගාලං 

 

ශ්රමශ්රෙයවීම  :-  නර්තන අේශය 

                              වත්ශ්රත්ගම අධ්යාපන තංාපය 

                              වත්ශ්රත්ගම 
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උපශ්රෙස් :- ශ්රමය ලිඛිත පාඩමකි.ශ්රමම පාඩම ව ඩිදුරටත් අධ්යනය කිිමම සඳ ා                                                                                    

                    පාසල ගුරු ඇසුර ං ාගත යුතුය. 

   

ෙලඳින්වවීම :-  

           ශ්රමම පාඩම අධ්යයයය ිරීමශ්රමන්ව ලකාශ්රපාශ්රමා්තු  වන්වශ්රන්ව :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඉෙත රරුණු අධ්යයය සඳො පෙත සඳෙන්ව 

ක්රියාරාමරවලවක නිමත ශ්රව.. 

 

ක්රියාරාමරම  

 

පියවම  01  :- 

            “ ඈය ් ශ්රපශ්රනන තඳු ග ටයකි. ඒ මය ් ගංනා ශ්රදාළ පාරකි. ඈය ් 

පිදුරැ ශ්රසවිලි තළ ප ලපත් කිහිපයකි. තඳුග ට ශ්රපංට ප ලි් නිල ප   ශ්රය් 

දිදුංන ශ්රතත් යායකි. උදලු  ා දෑත ය  අය ් ගත් ශ්රගාවි ශ්රගවිලිය් කුඹුරට පා 

ත න අයුරු ඉතාමත් ද කුම්තළු ය. හිස මත තළ ත ාගත් තා්තාව් 

ංාලිතයශ්රය් දිය ශ්රගන ඒමට පියම් තරයි.“ 

               ශ්රමම තතා පුවත් ශ්රතාටස කියවීශ්රම් සු්දර ග ින පිමසරය  ඔශ්රේ හිතට 

න ශ්රග්නට ඇත. ශ්රමහි තිෂිතාර්ිනත දිවි ශ්රපවත  ගත තරන  න සමූ ය තම පාළුව, 

තා්ිය, ශ්රවශ්ර ස මග රවා ග නීමට තවි ගායනය, න ටීම ආදිශ්රේ ශ්රයශ්රද්නට ඇත. 

                 ද ් ඔ  ශ්රපර පාසශ්රලදී  ා ප්රාථමිිනත අේශශ්රේදී ිදුතළ ලී ශ්රපාලු, තංශ්රගඩි, 

ශ්ර ෝනි ත් ආදිය රැශ්රගන ිදුතළ ගායනය සහිත ක්රියාතාරතම් මතතයට නග්න. 

එශ්රකෘම 5 ශ්රේණිශ්රේදී  නුමා ව්නමද ඔ  ශේද නගා ගායනා තළ මතතය් ඇත. 

                  අද අපි ශ්රමම පාඩශ්රම් ඉශ්රගනීමට සූදානම් ව්ශ්ර් ශ්රමව නි තවි ගායනාව් 

පිළි ඳ ශ්රමශ්රත   ඳුනා ශ්රනාගත් ශ්රතාරතුරු ය. 

 ශ්රී ංාේශ්ර ය  න ගායනා  ඳුනා ග නීම 

 න ළවිළි, ලී ශ්රතළි, තංශ්රගඩි තවිවං සේකෘතිය ත පසුබිම 

විකෘතර කිරීම 

 ව්නම් ගායනය පිළි ඳ පසුබිම විකෘතර කිරීම 

  න ගායනාවං භාෂාව, අර්ථමිය  ා නාද රටාව ප   දිළි 

කිරීම 

 නියිනත ගායනවං අ්තර්ගතය ප   දිළි කිරීම 

  න ගායනා වං ං ෂණ් විකෘතර කිරීම 

  න ගායනා ශ්රයාදාග්නා අවකෘථමිා  ඳුනාග නීම 

  න ගායනා සේර ෂණ්ය පිළි ඳ අද කෘ  ා ශ්රයෝ නා 

ඉදිිමපත් කිරීම 
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පියවම  02  :-       ජය ගායයා ෙඳුයා ගනි. 

 විවිධ් ජීවන විත්ී්වං ජීවත්වන  න සමූ යා විවිධ් 

අවශයතාව් සඳ ා  න ගායනා ශ්රයාදාශ්රගන ඇත 

 එම  න ගායනා රැස  අතිම්  අප ශ්රමහිදී සාතච්ඡා 

තරනුශ්රේ න ළවිලි, ලී ශ්රතළි, තංශ්රගඩි  ා ව්නම් ගායනය 

පිළි ඳවය. 

 ඒවා ආරම්භය, අ්තර්ගතය, විතාශය  ා භාවිතය පිළි ඳව 

ශ්රව් වශශ්රය්  ඳුනාගත   කිය. 

 

පියවම  03  :-        යලළවිලි රවි ෙඳුයා ගනි.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

        

            ශ්රමම රූපය ද කීශ්රම් ඔ  අසා ඇය  තවිය  ිතට න ශ්රගනු ඇත.           

 

 

 කුඩා දරුව් න ංවීම සඳ ා ශ්රයාදාගනී. 

 ංයා්විත  ඬකි් ගායනා තරයි. 

 සෑම  න ශ්රතාට්ඨාශයතටම ශ්රපාදු ගායනා වර්ගයකි.  

 

 

නුශ්රේ අම්මා ශ්රතාත න       ගිශ්රේ 

කිිම එරවා එ්ට                ගිශ්රේ 

කිිම මුට්ිය ගශ්රේ               ගිශ්රේ 

ගඟට උඩි් ශ්රතා කු        ගිශ්රේ 

 

අතට ශ්රවරළු ඇහිඳ         ශ්රගශ්ර් 

ඉනට පංා ශ්රනංා          ශ්රගශ්ර් 

 රටම දර තඩා             ශ්රගශ්ර් 

එයි අම්මා විගස               කිශ්ර් 
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 ග ිනය් තම විශ්රනෝදාකෘවාදය සඳ ා ගායනා තරයි 

 ලී ශ්රතලි තවි තුලි් ඉ ත තරුණු සනාථමි ශ්රේ. 

 සරං නාද රටා, සරං තාං ශ්රමම තවිවංට ශ්රයාදාශ්රගන ඇත. 

 ඉතා සරං වචන භවිතා තර ඇත. 

 

පියවම  05    :-      රළශ්රගඩි රවි ෙඳුයා ගනි.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 විශ්රනෝදාකෘවාදය සඳ ා නිර්මාණ්ය වී ඇත 

 තවි වලි් තා්තා   ඩරුව, දියට යෑම, රූප කෘවභාවය, නෑම, උසුළු 

විසුළු කිරීම, තංය නිර්මාණ්ය තරග්නා ආතාරය පිළිබිඹු ශ්රේ. 

 තළශ්රගඩි තවි වලි් ඉ ත තරුණු සනාත ශ්රේ. 

 

එත පඳුශ්රර් ලී සය           තපාශ්රගන 

එත උස ඇය  සශ්රදශ්රන     ශ්රතෝරාශ්රගන  

ගුරු් අතට දී ලී               ශ්ර දවාශ්රගන 

අපිත් ශ්රතළිමු ලී ශ්රදපිං          ස දීශ්රගන 

 

ශ්ර ෝ අත්තට ව ඳ ිරස       නම්ශ්ර් 

ආපකෘසට ව ඳ මුන         ශ්රපරළ්ශ්ර් 

ඒ ප ත්ශ්රත් අය අප            ඳුන්ශ්ර් 

ශ්ර ෝ පත්ය නි මට අවසර      ශ්රද්ශ්ර් 

 

අ සට පිඹිනා එරේ             තශ්රේයා 

ශ්රපාළවට පිඹිනා භූින          තශ්රේයා 

ර්මසු ද ස  වින          තශ්රේයා 

ශ්රනා බිඳි් නෑශ්රනෝ මශ්රේ    තශ්රේයා 

 

ශ්රේළි ස දී අගශ්රනෝ          ස රසීංා 

නීං වරං කුසුශ්රම්        ගවසාංා 

ශ්රතෝං ශ්රනාවී ස  ම දට      ව දීංා  

 ාං ලිශ්රයෝ තළ පිඹිය          ස දීංා 

 පියවම  04   :-      ලී ශ්රරලි රවි ෙඳුයා ගනි. 
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පියවම   06   :-     වන්වයවල ගායයය ෙඳුයා ගනි. 

 ව්නම් සම්ප්රදාය් තුනටම  ශ්රපාදු ය. 

 

 

 

 ව්නම් ගායනයට රචනා වී ඇත. 

 පසු තාංශ්රේදී නර්තනය ශ්රයාදාශ්රගන ඇත. 

 ව්නම් නිර්මාණ්ය සඳ ා ප ත සඳ ් කෘථමිාන සම් ්ධ් වී ඇත. 

 

 

 

 

 

 ව්නම් උඩරට  ා ස රගමු සම්ප්රධ්ාය් වංදී ව්නම් ශ්රංසද, ප තරට 

සම්ප්රධ්ාශ්රේදී ි්දු ව්නම් ශ්රංසද  ඳු්වයි. 

 සම්ප්රධ්ාය අනුව නාදමාංා ස තසී ඇත. 

 සෑම ව්නමතම නාදමාංාව තානම මගි්  ඳුනාගත   ත. 

 

 ෙනුමා වන්වයම 

-  තායම 

 

තනත් තනත් තම් දනත් තනම්දන 

තනම් දනත් තශ්රනනා - ශ්රතයි 

තනත් තනත් තම් දනත් තනම්දන 

තනම් දනත් තශ්රනනා 

 

-   රවිය 

 

ගිශ්රර් ගිරට ප න ං ගුම් ශ්රසායා පුබුදිින් 

අරුණ් තළ මා - ශ්රගාර 

ශ්රදින් න වත වටපිි්  ංය  ශ්රනත  

උසුළු විසුළු පුදුමා 
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පියවම   07   :-    ජය ගායයා සංම්ෂණය සඳො ශ්රයෝජයා ඉදිරිප් 

රම.. 

 

  නගායනා ිනනිසු්ට රසවිඳීමට ස ළ කෘවීම 

  නගායනා ගුව්විදුලි මාධ්ය මගි් ප්රචාරය කිරීම 

  නගායනා ග න පුවත්පත්වංට ලිපි ස පයීම 

  නගායනා ව ඩසට ් රූපවාහිනිය මගි් විතාශය කිරීම 

  නගායනා ඇතුළත් ග්ර්ථමි රචනා කිරීම 

 

ඉ ත පාඩම අදාළ පියවර අනුගමනය තරින් නිරත වන ංද ශ්රමම ක්රියාතාරතම් 

නිසා අදාං  න ගායනවං සමාජීය  ා සේකෘතිය ත පසුබිම පිළි ද යම් 

අවශ්ර ෝධ්ය  ඔ ට ං ශ්ර ්නට ඇත. 

 

 

 


