
 

 

 

 

වි඿යය :- විදයාල 

 

ඉගෙනුම් ප඼ :-     

ජීවීන්ගේ ඼ාක්඿ණික ග඼ව සවලීය වංවිධානය, ගඳෝ඿ණය, ඾්ලවනය, වංගේදීතාල, ඵහිශ්‍රාලය, න඼නය, 

ප්‍රජනනනය, ලර්ධනය වශ විකවනය විව්තර කරයි. 

 වජීල වශ අජීල ඳදාර්ථ ලර්ෙ කිරීභ ව඲ශා වාක්ෂි අෙය යි. 

 සියළු වජීල ඳදාර්ථගේ සජනල ආකාර ග඼ව අෙය කරයි. 

 වභශර වජීල ව්ලර෕ඳ, ජීවීන් ගශෝ අජීල ලව්තු ගශෝ ග඼ව ගලන් කර ශඳුනා ෙැනීභට 

අඳශසු ඵල පිළිෙනියි. 

ජීවීන්ගේ ඼ාක්඿ණික 
 
ජීවීන් අජීවී ද්‍රලය ලිනන් ගලනකර දැක්වීභට බාවිතා  ක඼ශැකි ඼ක්඿ණ ඇතු඼්  ඳශත වටශන 
වම්පූර්ණ කරන්න. 
 
 

 

 

ජීවීන්ගේ 

 

 

 

 

සවලීය වංවිධානය (Cellular Organization) 

 ගේශය ඒක් සව඼යකින් ඳභණක් වෑදී ඇති ජීවීන් ඒ්්ක සවිනක ජීවීන් ග඼ව ශැඳින්ගේ. 

 ඒ්්ක සවිනක ජීවීන් තභ ජීල ක්‍රියා සියල ඼ ඉකරකර ෙැනීභට තභ සව඼ය තු඼ ඳලතින 

ඉන්ද්‍රිකා උඳගයෝ ක කරෙනී.    

 

ජීවීන්ගේ ඼ාක්඿ණික 

සවලීය වංවිධානය ගඳෝ඿ණය 
.................................... 

.................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

  

 
10 ගශ්්‍රණිය 
ජීල විදයාල 
ගදලන ලාරය 

 

  ජීවීන්ගේ ඼ාක්඿ණික  



ඳශත ර෕ඳල඼ දැක්ගලන ක්ෂුද්‍රජීවීන් ශඳුනාගෙන නම් කරන්න. 

 

 

 

     ......................................................                          ............................................................ 

   

 

 

 

 

         ...................................................                            ......................................................... 

 ඵහු සවිනකයකුගේ ගේශය ගෙොඩනැ කභ ආරම්බ  ලන්ගන් යුක්තාණුලකිනි. 

 යුක්තාණුලක්, ඩිම්ඵයක් ශා ශුක්‍රාණුලක් ඳෑමෙගභන් (වංගවේනනගයන්) ඇතිගේ. 

 ඳශත ර෕ඳගේ දැගලන්ගන් ඒ ආකාරයට ඵහු සවිනක ජීවියකු නිර්භාණය ලන ආකාරයයි. එහි 

ඇති A ,B, C හිව්තැන් වම්පූර්ණ කරන්න. 

 

 
 

 

 

 ඳශත ර෕ඳ වටශන් ලිනන් ඾ාක ගේශයක් ගෙොඩනැ ක ඇ් ග්  සව඼ලිනන් ඵල ඳැශැදිින ගේ. 

එභ ර෕ඳ වටශන්ල඼ A සිට E දක්ලා ගකොටව් නම් කරන්න. 

  

 

 

 

 

 

 

A …………………………………… 

B …………………………………... 

C ……………………………………. 

D ……………………………………. 

E …………………………………….. 



 මිනිව් සිරුගර් ඇති සව඼ ලර්ෙල඼ට අදා඼ල ඳශත ලගුල පුරලන්න. 

 සව඼ ලර්ෙය ඳලතින ව්ථනය 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

 

 ඵහු සවිනක ජීවීන් නිර්භාණය වීගම් දී ඳශත ආකාරයට ජීවීන්ගේ ලූශභය ශා 

කෘතයභය ඒකකය ලන සව඼ය භගින් ගෙොඩනැගෙන ඵල අඳ දනිමු. 

 ඳශත වටශන වම්පූර්ණ කරන්න. 

 

ගඳෝ඿ණය (Nutrition) 

 ජීවීන් විසින් තභ ජීලය ඳල් ලාගෙන යාභට  ද්‍රලය ශා ඾ක්ති අල඾යතා වපුරා ෙැනීභ ගඳෝ඿ණය 

ග඼ව ශඳුන්ලයි. 

 ජීවීන්ට ගඳෝ඿ණය අල඾ය ලන්ගන් 

o .................................................. 

o .................................................. 

o ................................................... ලැනි ජීලක්‍රියා ව඲ශාය. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ප්‍රබාවංවග්ල ඿ණය 
 .......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................ප්‍රබාවංව්ගල ඿ණය ග඼ව ශැඳින්ගේ. 

 

 

 

 වි඿භගඳෝෂීන් යනු ............................ .................................. .............................................. 

............. ................ ........................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 ඳශත ආශාර ජනා඼ගේ සිටින ජීවීන් ව්ලයංගඳෝෂී ද එගවේ නැතගශෝ  වි඿භගඳෝෂී ද යන්න 

ති් ඉරි භත ිනයන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 මියගිය ජීවීන් ගශෝ එභ ජීවීන්ගේ ඵහිශ්‍රාවී ද්‍රලය භත ගශෝ භෂ ද්‍රලය භත ගශෝ යැගඳන ජීවීන් 

භෘගතෝඳජීවීන් ග඼ව ශැඳින්ගේ. 

ගඳෝ඿ණය (Nutrition) 

................................ගඳෝ඿ණය ...............................ගඳෝ඿ණය  

ප්‍රබා ව්ලයංගඳෝී 

............................

....................  

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

රවායනික ප්‍රතික්‍රියාලක් 

භගින් ඾ක්තිය ඼ඵාගෙන 

ආශාර නිඳදවීභ. 



වල්වනය (Respiration) 

ජීවී සව඼ තු඼ දී වංචිත ආශාර භගින් ඳශත වමීකරණගේ  ආකාරයට ඾ක්තිය නිඳදවීගම් ක්‍රියාලිනය 

සවලීය ව්ලවනය ග඼ව ශැඳින්ගේ. 

ේලූගකෝව්  +  ඔක්සිජනන්  කාඵන්ඩගයොක්වයිඩ + ජන඼ය + ඾ක්තිය 

 

඾ල්වනගේ දී කාඵන්ඩගයොක්වයිඩ් පිටලන ඵල ගඳන්වීභ 

නිලගවේ දී ඔඵට ගභභ ක්‍රියාකාරකභ සිදු ක඼ ශැක. 

අල඾ය ද්‍රලය 

o ජනෑම් ගඵෝතල  ලැනි ඵඳුන්  04 

o ගවේ඼යින් ඵට අඩි ගදකක් ඳභණ 

o හුණු දියර ව්ලල ඳයක් (500 ml)ඳභණ 

o ගඳොටෑසියම් ශයිගරොක්වයිඩ් 000 ml ඳභණ (ගවොයාෙැනීභට ගනොශැකි නම් ඒ ව඲ශා ද 

හුණුදියර බාවිතා කරන්න.) 

o තරභක් වි඾ා඼ ප්඼ාව්ටික් ගඵෝත඼යක් 

o ේලූ ෙන් එකක් ගශෝ ඉටිඳන්දභක් 

o අලවන් ව෕ ඳෑන් ඵට 04 ඳභණ 

ක්‍රභය 

o ඳශත ර෕ඳගේ ආකාරයට A B C D බාජනනල඼ ආකාරයට ජනෑම් ගඵෝතල  04  වකව් 

කරෙන්න. 

o ප්඼ාව්ටික් ගඵෝත඼ය බාවිතගයන් E ර෕ඳගේ ආකාරයට චූ඿කයක් වාදාෙන්න. 

o C ඵඳුනට ඳරිවරගයන් ගවොයාේ  භැඩිගයකු ප්‍රගේ඾ගභන් ඇතු඼්  කරන්න. 

(භැඩියා ඇල ලීගම් දී අ් ලැසුම් ගදකක් ගශෝ ඊට වභා ගදයක් බාවිත කරන්න.) 

o චූ඿කය විනාඩි 05 ක් ඳභණ ක්‍රියා් භක කර B වශ D බාජනනල඼ හුණු දියරල඼ ලර්ණය 

නිරීක්඿ණය කර ලාර්තා කරන්න. 

o ඳරීක්඿ණය අලවන් ව෕ ලශාභ භැඩියා ඌ සිටි ඳරිවරයටභ නිදශව් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 



 ඉශත ඳරීක්඿ණගේ දී B ඵඳුන ගයොදාෙන්ගන් කුභක් ව඲ශා ද? 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

   D ඵඳුගනහි ව෕ හුණු දියර ල඼ දැකිය ශැකි නිරීක්඿ණයක් ිනයා දක්ලන්න 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ගභභ ඳරීක්඿ණගේ දී භැඩියා ගලනුලට ප්‍රගරෝශනය ලන මුං ීජජන ලැනි ීජජන ව්ලල ඳයක් ද බාවිත කෂ 

ශැක.) 

 

඾්ලවනගේ දී O2 ලායුල උරා ෙන්නා ගඳන්වීභ 

අල඾ය ද්‍රලය 

o ජනෑම් ගඵෝතල  ලැනි ඵඳුන්  00 

o ගවේ඼යින් ඵට අඩියක් ඳභණ 

o ගඳොටෑසියම් ශයිගරොක්වයිඩ්  0 ml ඳභණ (ගවොයාෙැනීභට ගනොශැකි නම් ඒ ව඲ශා ද 

හුණුදියර බාවිතා කරන්න.) 

o කුඩා ීජකර ගදකක් ගශෝ කුඩා වීදුරු ගදකක්  

o ේලූ ෙන් එකක් ගශෝ ඉටිඳන්දභක් 

o අලවන් ව෕ ඳෑන් ඵට 04 ඳභණ 

ක්‍රභය 

o ඳශත ර෕ඳගේ ආකාරයට උඳකරණ කට්ට඼ය අටලාෙන්න. ගම් ව඲ශා නිලගවේ ඇති 

ජනෑම් ගඵෝතල  ශා කුඩා වීදුරු බාවිතා කරන්න. නිලගවේ KOH ගනොභැති නිවා ඒ 

ගලනුලට හුණු දියර ගයොදාෙන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



නිරීක්඿ණ:-  

        A ශා B අටවුම්ල඼ දැකිය ශැකි නිරීක්඿ණ ගලන ගලනභ ව඲ශන් කරන්න. 

  A - ………………………………………………………………………………………………………………… 

        ………………………………………………………………………………………………………………… 

  B - …………………………………………………………………………………………………………………. 

        ………………………………………………………………………………………………………………… 

ඒභ නිරීක්඿ණ භගින් ඒෂඹිය ශැකි නිෙභනය ව඲ශන් කරන්න. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

උේදීඳයතාලය ශා වභාගයෝජනනය (Irritability & Co-ordination) 

 ගඳෂගඳොත ගශොඳින් ඳරිී඼නය කර උේදීඳයතාලය ශා වභාගයෝජනනය ශා වම්ඵන්ධ ඳශත 

වංකල ඳ ගකටිගයන් ඳැශැදිින කරන්න. 

o උ් ග් ජනය :-…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

o ප්‍රතිනාරය:-……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

o උේදීඳයතාලය :-………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

o වභාගයෝජනනය:-………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 උ් ග් ජන ශා ප්‍රතිනාර වම්ඵන්ධ ඳශත ලගුල වම්පූර්ණ කරන්න. 

 

 

 

 

ඵහිශ්‍රාලය(Excretion) 

 අඳ සිරුරතුෂ සිදුලන ද්‍රලය ........................................ ශා බි඲ගශලීගම් රවායනික ප්‍රතික්‍රියා 

.......................................... ප්‍රතික්‍රියා ග඼ව ශඳුන්ලයි. 

 සව඼ තු඼ සිදුලන ඳරිලෘ් තීය ක්‍රියා ල඼දී ගෙොඩ  නැගෙන අඳ ද්‍රලය ............................... 

........... ......  ග඼ව ශැඳින්ගේ. 

 

ජීවි ගකොටව උ් ග් ජනය ප්‍රතිනාරය 
කතුරුමුරුංො ඾ාක ඳත්‍රය   
නිදිකුම්ඵා ඾ාක ඳත්‍ර   

 ආග඼ෝකය ආග඼ෝකය ගදවට ලර්ධනය වීභ. 

 කම්ඳනයක් ඇතිවීභ ඳත්‍ර ශැකිලීයාභ 
 



 මිනිවාගේ ඵහිශ්‍රාවී ඳේධතිය ශා ඵහිශ්‍රාවී ප඼ ඇසුරින් ඳශත ලගුල වම්පූර්ණ කරන්න. 

 

 

 

 

 ඾ාක ලා සිදුරු ශා ............................ ශරශා ප්‍රබාවංව්ගල ඿ණගේ දී...............................ලායුල ද 

඾්ලවනගේ දී ................................................ ලායුල ද ඵහිශ්‍රාවී ද්‍රලය ග඼ව පිට කරයි.  

න඼නය (Movement) 

 විවිධ අල඾යතා වපුරා ෙැනීභට ජීවීන් වම්පූර්ණ ගේශයභ ගශෝ ගේශගයන් ගකොටවක, 

.................................  ගලනව් කිරීභ .......................... ග඼ව ශැඳින් ගේ. 

 ගභභ ජීල ක්‍රියාල සිදු කිරීගම් දී ........................ ලැය ගේ. 

 ජීවීන් න඼නය ව඲ශා විවිධ අලයල බාවිත කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 ඾ාක ද ඳශත ආකාරයට විවිධ උ් ග් ජන ව඲ශා ප්‍රතිනාර ග඼ව න඼නය ගඳන්ලයි. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ඵහිශ්‍රාවී අලයල ඵහිශ්‍රාවී ප඼ය අඩංෙ ද්‍රලය 

ලෘක්ක   

 දශදිය  

  CO2 , H2O ලා඿්ඳ 

ර් 

ජීවියා වංනරණ අලයලය 

ඳැරමීසියම්  

 ලයාජන ඳාද 

එවුේිනනා  

 ලරල  

ඳක්ෂීන්  

 ඳාද 

 

඾ාක ගකොටව උ් ග් ජනය ප්‍රතිනාරයචන඼නය 

඾ාක අග්‍රවථ්ය  ආග඼ෝකය ගදවට ශැරීභ 

඾ාක මු඼ අග්‍රව්ථය ගුරු් ලාකර්඿ණය  

 ගුරු් ලාකර්඿ණය ගුරු් ලගයන් ඉලතට ලර්ධන වීභ 
(ඍණ ගුරු් ලාලර්තී න඼නය) 

පු඿්ඳය  විකසිත වීභ 

඾ාක මු඼  ජන඼ය  

   

 



 

ප්‍රජනනනය (Reproduction) 

 ඒක සවිනක ජීවිගයකු ගශෝ ................................තභ ලර්ෙයාගේ ඳැලැ් භ 

උගදවා නල ................................. බිහිකිරීගම් ක්‍රියාලිනය ................................. 

නම්ගේ. 

  

 

 

 

 

ලර්ධනය ශා විකවනය (Growth and Devolopment) 

 
 ලර්ධනගේ දී   

01.  ඒක සවිනකයන්ගේ සව඼ගේ ප්‍රභාණය ශා ඳරිභාල ලැඩිගේ. 

02.  ඵහු සවිනකයන්ගේ සව඼ වංඛ්‍යාල ලැඩිගේ 
 ලර්ධනය ව෕ සව඼  විවිධ කාර්යයන් ව඲ශා ශැඩෙැසීභ ............................ ........... ... ග඼ව 

ශැඳින්ගේ. 

 

 

 ජීවි ශා අජීවී අතරභැදි ඼ක්඿ණ ගඳන්ලන කාණ්ඩය ලන්ගන් ............................  ය. 
 ...................... ගඳන්ලන එකභ ජීවී ඼ක්඿ණය ............................. ඳභණි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 By………… 

 

 Mahina Premarathne -  ISA, Dehiowita zone 

 

 H.G.C. Chinthaka ISA, Zonal Education office, kekirawa 

ප්‍රජනනනය 

.................... ප්‍රජනනනය ................. ප්‍රජනනනය 


