
වහලයං අධයයන ඉෙනනු්  ට්ටල඼ය 

 

 වි඿යය - විදයළල 

 ෙරේණිය - 7 
 ලළරය - ෙදලන ලළරය 
 ඒටටය - ඳෘථිවිෙේ වහලබළලය (8 ඳළඩභ) 
 ඉෙනනු්  ප඼ -  

 ඳෘථිවිෙේ ශරය, ප්‍රළලර ය ශළ ටෙඵො඼ විවහතර ටරයි. 

 ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර ලයුශය රදශන඾නය රීම භ ව඲ශළ වර඼ 

ක්‍රියළටළරට්  ටරයි. 

 ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර ලයුශය රදශන඾නය රීම භ ව඲ශළ රටෘති 

වළදයි. 

 භූ තෆටි ච඼නය ලන ඵල විවහතර ටරයි. 

 භූ තෆටි ච඼නය රදශන඾නය රීම භ ව඲ශළ වර඼ ක්‍රියළටළරට්  

ටරයි. 

 ඳෘථිවි ටෙඵොෙේ නතිට ඵල පිළිනනියි. 

 

 

ක්‍රියළටළරටභ   
(ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහතරල඼ වහලබළලය රදශන඾නය රීම භල 

රටෘති ශදමු.) 
 

01)  තෆ් බූ බිත්තරයක් නන්තන. 
එහි ශරවහටඩක් රූඳෙේ රටළරයල ඼ඵළනන්තන. 

 



බිත්තරෙේ ෙටොලවහ වභඟ ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහථර ෙභෙවේ 

වංවන්තදනය ටෂ ශෆට. 
බිත්තර ටශභදය    ඳෘථිවිෙේ ශරය 
බිත්තර සුදුභදය   ඳෘථිවිෙේ ප්‍රළලර ය 
බිත්තර ටටුල    ඳෘථිවිෙේ ටෙඵො඼ 

 

02) අලිනෆලෙේර ෙනඩියක් නන්තන. 
එහි ශරවහටඩක් රූඳෙේ රටළරයල ඼ඵළනන්තන. 

 
 
අලිනෆලෙේර ෙනඩිෙේ ෙටොලවහ වභඟ ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහථර 

ෙභෙවේ වංවන්තදනය ටෂ ශෆට. 
අලිනෆලෙේර ෙනඩිෙේ ඇලය    ශරය 
අලිනෆලෙේර ෙනඩිෙේ භදය   ඳෘථිවිෙේ ප්‍රළලර ය 
අලිනෆලෙේර ෙනඩිෙේ පිලත රලර ය   ඳෘථිවිෙේ ටෙඵො඼ 

 

03) ලර  තුනරීන්ත ක්ෙේ නන්තන. 

 එක් ලශන යට ක්ෙේ ෙයොදළෙනන කුඩළ ෙදහි ෙනඩියක් තර්  

ෙනෝ඼යක් වළදන්තන. 

 එභ ෙනෝ඼ය භෆදිලන ෙවේ ටලින්ත ෙනෝ඼ෙේ වි඾හට් බෙයන්ත 

ඵළනයක් ඳභ  ඝනටමින්ත යුක්ත ල ෙලනත් ලශන යට ක්ෙේ 

ත්ටටුලක් අ඼ලන්තන. 

 ෙදලන ක්ෙේ ත්ටටුල භත ෙලනත් ලශන යරීන්ත ශෆරී තර්  

තුනී ක්ෙේ ත්ටටුලක් අ඼ලන්තන. 

 වළදළනත් ක්ෙේ ෙනෝ඼ය තියුණු පිහියරීන්ත ශරි භෆදින්ත ෙදටල 

ටඳන්තන. 

 



 
 
ක්ෙේ ෙනෝ඼ය ටෆපුභ ශළ ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහතර ේ  ශළ 

වංවන්තදනය ටරන්තන. 
ඇතුෂත ෙනෝ඼ය    ඳෘථිවිෙේ ශරය 
ෙදලන රලර ය    ප්‍රළලර ය 
පිලත රලර ය                   ඳෘථිවිෙේ ටෙඵො඼ 

 
04)  

 ලශන  තුනරීන්ත ටළඩ්ෙඵෝඩ් ටෆඵලි ෙනන  cm අරය වහිත 
ලෘත්තයක් ටඳළනන්තන. 

 7 cm අරය වහිත ලෘත්තයක් ෙලනත් ලශන යරීන්ත ටඳළ නන්තන. 

  3 cm අරය වහිත ලෘත්තයක් තලත් ලශන යරීන්ත ටඳළ නන්තන. 

 ඒලළ එට භත එට අ඼ලන්තන. 

ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහතර ල඼ වහලබළලය නිම ක්඿ ය ටරන්තන. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 cm අරය වහිත ලෘත්තයට                ඳෘථිවිෙේ ශරය 

7 cm අරය වහිත ලෘත්තයට      ප්‍රළලර ය 

 3 cm අරය වහිත ලෘත්තයට          ඳෘථිවිෙේ ටෙඵො඼ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහතර ල඼ වහලබළලය 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ටෙඵො඼ 

ඇතු඼ත ශරය 

පිලත ශරය 

ප්‍රළලර ය 

ඔෙේ දෆනුභල  
ෙභෙවේ වටවහ ටරනත් රටෘති භගින්ත ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතරය ශරය, 

ප්‍රළලර ය ශළ ටෙඵො඼ ෙ඼ව එරීෙනටල ෙලනවහ වහථර තුනරීන්ත 

වභන්තවිත ඵලත් ඒලළෙේ ඝනටභ පිළිඵද ඔඵල අලෙඵෝධයක් 

඼ෆෙඵන්තන ඇත. 

 



ක්‍රියළටළරටභ   
 
ඳෘථිවිෙේ භතුපිල වහතරය ටෙඵො඼ න් ෙේ. 
ෙභය එරීෙනටල වළෙේක්඿ල ච඼නය ලන භූතෆටි භළයි්   

න නළලරීන්ත වභන්තවිත ෙේ. ෙභභ සිතියභ ෙශොදින්ත අධයයනය 

ටරන්තන. භූ තෆටි ශඳුනළනන්තන. 

 

 
 

  

 

ක්‍රියළටරටභ 3 
 

භූ තෆටි ච඼නය රදශන඾නය රීම භ. 
 

01)  පිඟළනක් ෙශෝ ෙනොනෆඹුරු ෙේවභටල ලශන ටෂ ජ඼ය ටිටක් 
නන්තන. 
රූඳෙේ රටළරයල වහලයිරෙසෝ්  තශඩුලක් ටෆඵෆලි ල඼ල ෙලන්තටර 

ජ඼ය භත ඳළ ටරන්තන. 
දෆන්ත ජ඼ ඵඳුන ෙවමින්ත ෙවො඼ලන්තන. 



 

 
වහලයිරෙසෝ්  ටෆඵලි ච඼නය ලන රටළරය නිම ක්඿ ය ටරන්තන 

 

 

 

 

 

 

 

 
0 ) ඝනටභ ෙ඼ේ඼ක් වහිත ටශ ඳෆශෆති ෙදොඩ්  ෙනඩියක් නන්තන. 
ෙ඼ේ඼ ෙනඩිෙේ තිබියදීභ ෙ඼ේ඼ විවිධ ශෆඩති ෙටොලවහල඼ල 

ටඳන්තන. 
ෙදොඩ්  ෙනඩිය ෙදඅත්඼ල භෆදි ටරනන්තන. ෙවමින්ත තද ටරන්තන. 

 

 

ඔෙේ දෆනුභල   
ප්‍රළලර ෙේ ඉශ඼ ෙටොලෙවේ ඇති අශනධ ඝන වහලබළලෙේ ඳලතින 

භෆග්භළ භතුපිල, භූ තෆටි ච඼නයලන රටළරය ෙභභ ක්‍රියළටළරටෙභන්ත 

රදශන඾නය ටර නත ශෆට. 

 



 

 
ෙලන්ත වූ ෙටොලවහ ච඼නය ලන රටළරය නිම ක්඿ ය ටරන්තන. ෙභභ 

ක්‍රියළටළරටභ භගින්තද භූ තෆටි භළයි් ල඼  ච඼නය රදශන඾නය ටෂ ශෆට. 

 

 
03) ත් ඵන ඼ද බිත්තරයක් ෙනන එය ෙවමින්ත ේ වයල ත්ටටුටර පිපිම ්    

ඇති ටරන්තන. 
පිපිම ්  ඇති වූ දළර භළටශන ඳ෇නරීන්ත ඳළල ටරන්තන. 
ෙභයද ෙදඅත්඼ල භෆදි ටරනන්තන. ෙවමින්ත තද ටරන්තන 

 

 
 
පිපිම ්  ඇති වූ වහථළන ච඼නය ලන රටළරය නිම ක්඿ ය ටරන්තන. 
ඳෘථිවිෙේ භූ තෆටි භළයි්  ච඼නය ලන රටළරය නෆන අලෙඵෝධයක් 

ඔඵල ඼ෆෙඵන්තන ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

ඔෙේ දෆනුභල - ඳෘථිවිෙේ භූ තෆටි භළයි්  එරීෙනටල වළෙේක්඿ල 
ච඼නය ලන රටළර තුනක් ඳශත රටළරයල දෆක්විය ශෆරීය.  

 



1. භූ තෆටි භළයි්  ල඼ අඳවර  ච඼න 

 

 
 
භූ තෆටි භළයිේ දී තෆටි ෙදට එරීෙනටල ඈත්ෙේ. ෙභහිදී නෆඹුරු 

අනළධයක් ඇතිවිය ශෆරීය. 

 

 
 . භූ තෆටි භළයි්  ල඼ අභිවර  ච඼න 

 

 
 
භූ තෆටි භළයිේ දී භූ තෆටි ෙදටක් එරීෙනට නෆටීභ සිදුෙේ. ෙභහිදී 

එක් තෆටියක් අෙනක් තෆටිය යලල නභන්ත ටරයි. ෙභහිදී එභ 

ප්‍රෙශ඾ෙේ ගිනිටදු ශලනනී. 

 



 
 
3. භූ තෆටි භළයි්  ල඼ තීශනයක් ච඼න 

 

 
 

 
භූ තෆටි භළයිේ දී භූ තෆටි ෙදට එරීෙනටල වහඳශන඾ ෙලමින්ත 

ප්‍රතිවිරුශධ දි඾ළලල ච඼නය ෙේ. ෙභභ වහථළනල඼ භූ ට් ඳන ඇති  
විය ශෆරීය. 

 

 
භූ ට් ඳන ල඼ ප්‍රඵ඼තළලය භෆන නෆනීභ ව඲ශළ භූ ට් ඳන භළනය 

ෙයොදළනනී. 

 

 භූ ට් ඳන භළනයක් 

 



 
තක්ෙවේරුල 

 
01) ඳශත දෆක්ෙලන්තෙන්ත ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර වහතර ෙඳන්තලන රූඳ 
වලශනරී. ඳෘථිවිෙනෝ඼ෙේ අබයන්තතර ප්‍රධළන වහථර න්  ටරන්තන. 

 

 

 

 

 

0  ෙඳෂෙඳොත අධයයනය ටරමින්ත ඳශත ලුවල ව් ූරශන  ටරන්තන. 

ඳෘථිවිෙේ ෙටොලව වංයුතිය අඩංුව මූ඼ද්‍රලය 
ටෙඵො඼   

ප්‍රළලර ය   

ශරය   

 

03) 

i. ක්‍රියළටළරටභ   අධයයනය ටර ඳෘථිවිෙේ දෆරීය ශෆරී 
භූතෆටි 5ක් න්  ටරන්තන. 
……………………..  ……………………….. 
……………………..  ……………………….. 

………

…… 

……………... 

……………

….. 

……………. 



ii. ශ්‍රී ඼ංටළල පිහිලළ ඇත්ෙත් රීන්  භූ තෆටිෙේද? 
……………………………………………………… 

iii. ශ්‍රී ඼ංටළලල ප්‍රඵ඼ භූ ට් ඳන ඵ඼ ෙනොඳ෇භල ෙශේතුල 
කුභක්ද? 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

iv. භූ විදයළඥයියින්ත ඳෘථිවිෙේ අබයන්තතර ලයුශය පිළිඵ඲ 
ෙතොරතුරු ඼ඵළ නන්තනළ ක්‍රභ ෙදටක් ව඲ශන්ත ටරන්තන. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

v. භූ ට් ඳන ල඼ල නිතරභ ඼ක්ලන රලලේ 3ක් ලියන්තන. 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

 

04) නෆ඼ෙඳන පිළිතුරු යළ ටරන්තන. 

 
ඳෘථිවි ට ෙඵොෙ඼හි ඵහු඼භ මූ඼ද්‍රලය       භූ ට් ඳන භළනය 

අඳ ජීවිතය ඳලත්ලළ නෆනීභල අල඾ය ද෇ අඳල      ඔක්සිජන්ත 

඼ෆෙඵන්තෙන්ත  

ඳෘථිවිෙේ භූ තෆටි ඵලල ඳත්ල ඇති වහථරය      ද්‍රල වූ අයන්ත 

ඳෘථීවි ශරෙේ ඵහු඼ලභ අඩංුව මූ඼ද්‍රලය       ටෙඵොෙ඼නි 

භූ ට් ඳන තරංන ශදුනළ නෆනීභල ෙයොදළනනී     ටෙඵො඼ 

 

 

 

 

 

 



05)  ක්‍රියළටළරටභ   හි ෙයොදළනත් තැතෆටි දෆක්ෙලන සිතියභ ෙශොදින්ත 
අධයයනය ටර අංට ටර ඇති භූ තෆටි න්  ටරන්තන. 

 

 

අංට   - …………………………………………………… 

අංට    - …………………………………………………… 

අංට 3  - …………………………………………………… 

අංට 4  - …………………………………………………… 
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1 

2 



වළරළං඾ය 

 

 

 

 

අඩංුව මූ඼ද්‍රලය   අඩංුව මූ඼ද්‍රලය   අඩංුව මූ඼ද්‍රලය 

 

 

 

අබයන්තතරෙේ දෆරීය ශෆරී වහථර 

 

වභන්තවිත ෙේ 

 

 

වළෙේක්඿ ච඼නය සිදුෙේ. ච඼න රටළර 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By…………………… 

Rasangika Delpavithra  

Mr/ Methodist Vidyalaya, Hakmana 

ඳෘථිවිය 

ටෙඵො඼ ප්‍රළලර ය ශරය 

ඔක්සිජන්ත, 

සිලිටන්ත, 

ඇලුමිනිය්  

ඔක්සිජන්ත, 

සිලිටන්ත, 

භෆග්නීසිය් , 

අයන්ත 

ද්‍රල වූ අයන්ත ශළ 

නිටේ 

භූ තෆටි 

භූ තෆටිභළයි්  ල඼ අඳවර  

ච඼න 

තෆටිභළයි්  ල඼ අභිවර  

ච඼න 

තෆටිභළයි්  ල඼ තීශනයක් 

ච඼න 


