
 
 

ව්ලයං අධයයන ඉගගනුම් කට්ටය. 

 වියය - ව්දයාල  

 ගරේණිය - 7 

 ලාරය    - 2 ලාරය 

 ඒකකය - වත්ත්ල විවිධත්ලය 

 ඉගගනුම් ඵ -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ක්රියාකාරකම 1 

  

 පරිවරගේ ඇති  වතුන් ලර්ගීකරණය කරමු. 

                    

 පශත ගීතයට වලන් ගදන්න.... ගීතගේ කියගලන වතුන් ගේඛනයක් වකව් 

කරන්න. 

 අවශාය ක්ණ මත පදනම්ල පෘ්ඨලංශින් ශා 

අපෘ්ඨලංශින් වංවන්දනය කරයි. 

 උදාශරණ දක්ලමින් ජීවින් පරිවරයට දක්ලන 

අනුලර්තන විව්තර කරයි. 

 ජීවින් ඔවුන්ගේ ක්ණ මත පදනම්ල ශා 

පෘ්ඨලංශින් ශා අපෘ්ඨලංශින් ගව කාණ්ඩගත 

කරයි. 

 ජීවින්ට පරිවරගේ පැලතීමට ශැඩය ශා ලර්ණය 

දායක ලන්ගන් ගකගවේදැයි පරික්ණාත්මකල 

ආදර්නය කරයි. 

 ජෛල විවිධත්ලය අගය කරයි. 

 ජීවින් කාණ්ඩගත කිරීමට ගදගබදුම් සුචි භාවිතාක 

ශැකිබල ප්රකා කරයි. 

 ාක ශා වතුන් කාණ්ඩගත කිරීමට ගදගබදුමි සුචි 

භාවිතා කරයි.  



 
 

  



 
 

   

 ඔබ ලියන ද වතුන් ඔවුන් ගපන්ලන ගපොදු ක්ණ අනුල කාණ්ඩ ලට 

ගලන් කරන්න. 

    උදා-  

 

 

 

 

 

                                      

            ලවා                                          ගකොවුා                               නයා   

 ඉශත ඔබ ගලන් කෂ වතුන් එගවේ ගලන් කිරීම සිදුකරන විට ඔබට ඇතිවු ගැටලු 

ගමොනලාද? 

 කාණ්ඩ කිහිපයකට එකම වත්ත්ලයා ඇතුත්  කිරීමට ඔබට සිදු ව අලව්ථා 

ගමොනලාද?  

 

 

ක්රියාකාරකම 2 

 

 ගකොඳුඇටගපෂක් ඇති වතුන් ශා ගකොඳුඇටගපෂක් නැති වතුන් ශදුනා ගනිමු. 

 

 ඉශත ගීතගයන් ඔබ ශදුනාගත් වතුන්ගේ හිව් කබගේ සිට සිරව්ල  

පශෂට දිගලන අව්ථි ගපෂක්(ගකොඳුඇට ගපෂක්) ඇති බල ඔබ දැක 

තිගේනම් ගශෝ අවා තිගේ නම් එය ඇති ගශෝ නැති අනුල කාණ්ඩ 

ගදකකට ගලන් කරන්න. (ගීතගේ ගනොමැති ඔබ දන්නා වතුන් ද 

ඇතුත් කරන්න) 

  

ගකොඳුඇට ගපෂක් ඇති  ගකොඳුඇට ගපෂක් නැති 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                    වංචරණ ක්රමය 

ඇවිදීම 
පියාවර කිරීම බඩගා යෑම 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ක්රියාකාරකම 3 

ඔගේ දැනුමට........ 

 

 වතුන්ගේ හිව් කබගේ සිට සිරව්ල පශෂට දිගලන අව්ථි ගපෂ කගේරුල/ 

ගකොඳුඇටගපෂ ගව ශදුන්ලයි.  

 

             
 

  
 ගකොඳුඇට ගපෂක් ඇති වතුන් පෘඨ්ලංශින් ගවද, ගකොදුඇට ගපෂක් 

නැති වතුන් අපෘඨ්ලංශින් ගවද ශැදින්ගව්. 



 
 

 පශත වතුන් පෘ්ඨලංශී ශා අපෘ්ඨලංශි ගව ගලන් කරන්න.  

 

 

 

 

        



 
 

 

  

   

              

 



 
 

       

පෘ්ඨලංශින් අපෘ්ඨලංශින් 

  

  

  

  

  

  

  

 

ක්රියාකාරකම 4 

1. පශත දැක්ගලන්ගන් ලනාන්තරයක රප වටශනකි. එහි සිටින වතුන් පෘ්ඨලංශින් ශා 

අපෘ්ඨලංශින් ගව ගලන් කරන්න.  

 

 

 



 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පෘඨ්ලංශින් අපෘ්ඨලංශින් 



 
 

ක්රියාකාරකම 5 

1. පශත දැක්ගලන්ගන් මුහුදු ගලරෂක දර්නයකි.  

   

2. ගමහි සිටින පෘ්ඨලංශින් ශා අපෘ්ඨලංශින් ගලන් කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පෘඨ්ලංශින් අපෘඨ්ලංශින් 



 
 

ක්රියාකාරකම 6  

1 පශත දැක්ගලන්ගන් ගපොකුණු පරිවරයක් ආශ්රිතල ගැලගවන වතුන් ඇතුෂත් දර්නයකි. 

එහි සිටින වතුන් පෘ්ඨලංශින් ශා අපෘ්ඨලංශින් ගව ගලන් කරන්න.  

                       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පෘඨ්ලංශින් 

අපෘඨ්ලංශින් 



 
 

 

 

 

ඔගේ දැනුමට.... 

පෘ්ඨලංශින් පශත පරිදි කාණ්ඩ ලට ගබදිය ශැක. 

මත්වයයින්, උභය ජීවින්, උරගයින් , පක්ිනන් , ක්ිනරපායින් 

මත්වයයින්         උභයජීවින් 

 

උරගයින් 

 

පක්ිනන්                                                                    ක්ිනරපායින් 

 



 
 

     

ක්රියාකාරකම 7 

 ජීවින් පරිවරයට දක්ලන අනුලර්ත ශදුනා ගනිමු. 

1 පශත දක්ලා ඇති වතුන් ඔවුන් ජිලත්ලන පරිවරය තුෂ ආශාර ,ලාවව්ථාන, ආරක්ාල 

වපයා ගැනීම වදශා දක්ලන ශැඩගැසීම් ඇතුෂත් කරන්න. 

                   

       ඉේබා                                                               ගකොටියා 

             

    තණගකොෂගපත්තා                                         ඉත්තෑලා 

           

මාලුලා                                                    නයා     

 

 



 
 

වත්ත්ලයා ආශාර බා ගැනීමට ලාවවථ්ාන වපයා 
ගැනීමට 

ආරක්ාල වපයා 
ගැනිමට 

ඉේබා    
ගකොටියා    
තණගකොෂගපත්තා    
ඉත්තෑලා    

 මාලුලා    
නයා    

                                                           

 

 

 

ක්රියාකාරකම 8 

 

 පශත දක්ලා ඇති වතුන් දක්ලන අනුලර්තන ලියන්න.  

 

                                  
 

 

 

 

ඔගේ දැනුමට..... 

 ජීවින් තම පරිවරයට දක්ලන ශැඩගැසීම් අනුලර්තන ගව ශදුන්ලයි.  

 ජීවිහු පරි වරය තුෂ තම පැලැත්ම තශවුරු කර ගැනීම වදශා විවිධ අනුලර්තන 

දක්ලයි. 

 ආශාර, ලාවවථ්ාන. ආරක්ාල වදශා ජීවිහු අනුලර්තන දක්ලයි. 

 



 
 

  
 

                      

    

                         

 

                                           

 

 

 

 

 



 
 

                                              

 

 

 

   

ක්රිිියාකාරකම 9 

1. ගව්ාන්තරය ගපන්ලන වතුන් ඔබ පරිවරගේ දැක ඇත. නිදසුන් දත්ලන්න.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ඔගේ දැනුමට....... 

 රීරගේ ලර්ණය පරිවරගේ ලර්ණය වමග ගැෂපීම නිවා වත්ත්ලයින් පශසුගලන් 

පරිවරගයන් ගලන් කර ගැනීම අපශසු වීම ගව්ාන්තරය නම් ගව්.  

 ගව්ාන්තරය දැක්වීම නිවා වත්ත්ලයින්ට,  

 විගෝපිකයින්ට පශසුගලන් ශසු ගනොවීම. 

 ගගොදුරු පශසුගලන් ගවොයා ගැනීමට ශැකිවීම. 

 පරිවරගේ ගලනවක්මි අනුල එහි ගනොනැසී ජිලත් වීමට ලැදගත් ගව්. 

             

 



 
 

2. පශත දක්ලා ඇති වතුන් ගව්ාන්තරයට ක්වී ඇති ආකාරය ගශොදින් නිරීක්ණය කර එම 

වත්ත්ලයා ශදුනාගගන එය ඹවුන්ට ප්රගයිාි්ෛනලත් වී ඇති ආකාරය ඔගේ ලචනගයන් 

ලියන්න. 

 

                      1)     ......................................................... 

 

                   2)............................................................. 

 

             3)..................................................................... 

 

          4) ...................................................................... 



 
 

 

       5) ....................................................................... 

 

 6).......................................................................... 

 

    7)........................................................................ 

 

      

        8)...................................................................  



 
 

 

ක්රියාකාරකම 10 

 අනාකූ ශැඩය පරීක්ා කිරීම 

        අලය ්රලය - බණ්ඩක්කා  කරේ 3ක්, පිහියක්, ගවගෝගට්ප්, ෛ ටැංකියක් ගශෝ තැටියක් 

       ක්රමය          -  

 

   

               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. එක් බණ්ඩක්කා  කරක ගදපැත්ත කපා ඍජුගකෝනාස්රයක් 

ගව වකව් කර ගන්න.  

 

2. අගනක් කරේ ගදගක් ගකෂලර රපගේ ආකාරයට කපා එම ගකොටව් 

2ක එකිගනක වවිකරගන්න.    

 

3.ඒලාගේ ගකෂලරට නේ ආධාරගයන් ගේ කැට 2ක් එේා ගන්න. 

 

 

4. රපගේ ආකාරයට වකව්කරගත් දිගින් වමාන බණ්ඩක්කා ලුශ 2ක 

එකම තැවියක ෛගේ ගමන් කිරීමට වෂව්ලන්න 

                                                 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

?????? අනාකූ ගේශ ශැඩයක් ගපන්ලන වතුන් කවුද.... ගම් අතරින් ගතෝරන්න. 

 

5. ඉතා ඉක්මනින් ඉදිරියට යන්ගන් අනාකූ ශැඩය ඇති ලුශය බල නිරීක්නය 

කරන්න               

ඔගේ දැනුමට.............. 

 වත්ත්ලයින්ගේ ගේශය අනාකූ ශැඩයක් ගැනිමට ගශේතුල වංචරණය කාර්යක්ම කිරිමයි. 

 ෛගේ ශා ලාතගේ ජීලත්ලන වතුන්ට වංචරණගේ දී ෛය ගශෝ ලාතය මගින් ඇතිකරන 

ප්රතිගරෝධය මැඩපැලත්වීමට අනාකූ ශැඩය උපගයෝගී ගව්.    

 

 
 



 
 

          

 
 

 

 

  



 
 

ක්රියාකාරකම11 

 

 ගදගබදුම් සුචි නිර්මාණය කරමු. 

              

                    පශත ගදගබදුම් සුචි වම්පුර්ණ කරන්න. 

 

               වමන්පිච්ච, ගරෝව,ගකොව්, ලද ,ගපොේ ,මඩු 

 

  

 

                                       

                                                                                            කද අතු ගනොගබගදන ාක 

වමන්පිච්ච, ගරෝව,ගකොව්, ලද                                        

 

 

          වංයුක්ත පත්ර ගනොලන                පු්ප ශටගන්නා             පු්ප ශටගනොගන්නා 

වමන් පිච්ච    

ගරෝව 

 

 

ලැකි               ලැක් ගනොගව්    

 

 

                                    ක්තිමත් කදක් ඇති           

                                              

                                                                                   ගරෝව 

 

  

 

 

 

   

  

 

 



 
 

                                       ගිරලා ,ගැඩවිා,බේා,පත්තෑයා,මුලා, කපුටා 

                       

 

              පාද ශතරක් ඇති  

                                                                                            ගැඩවිා, පත්තෑයා, ගිරලා,කපුටා 

 

 

                                                                                                                           පියාපත්  නැති 

අං ඇති                                  අං නැති                                                                                 

                                                                                          ගිරලා,                          පත්තෑයා, 

                                                                                                                                ගැඩවිා  

 

                                                               ලක් වු ගශොටක් ඇති           එගවේ නැති 

 

                                                                                              

                                                                                                        පාද ඇති                    පාද නැති   

 

 

 

ඔගේ ගගලත්ගත් දැකිය ශැකි වතුන් ඇතුත් කර ගදගබදුම් සුචියක් වකවන්න. 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

ඔගේ දැනුමට....... 

 ජීවින්ගේ යම් ක්ණයක් පදනම්කරගගන එම ක්ණය පැලතීම ගශෝ ගනොපැලතීම 

අනුල ජීවින් ලර්ග කිරීම ගදගබදුම් සුචි ක්රමය නම් ගව්.                                      



 
 

  

වාරාංය  

 

ගකොඳුඇට ගපෂක් ඇති                                          ගකොඳුඇට ගපෂක් නැති                                            

  (පෘ්ඨලංශින්)                                                         (අපෘ්ඨලංශින්)    

 

                                                                                                                          

 

 

 

වතුන් තමා ජිලත්ලන                                                   රීරගේ ලර්ණය පරිවරගේ  

පරිවරයට දක්ලන                                                        ලර්ණය ශා ගැපීම 

ශැඩගැසීම් 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

By… 

K.M.S.C. Ranasinghe  

 

වතුන් 

අනුලර්තනය     ගව්ාන්තරය 



 
 

Eheliyagoda Kiriporuwa Vidyalaya 

 

 


