
 

ස්වයං අධ්යය  ්රියාරාමර  

 

 විෂයය                -  විද්යාව 

 ශ්රේණිය              - 7 ශ්රේණිය 

 වාමය                 -  ශ්ද්ව  වාමය 

 ඒරරය             - 12. ජෛව ්රියාව  

 ඉශ්ෙනු  ඵල     -  

 ජීවශ්ේ සංවිධ්ා  මට්ට වල අනුපිළිශ්වළ ද්ක්වයි. 

 විවිධ් සංවිධ්ා  මට්ට  හඳු ාෙැනීම සඳහා ජීවීන් / නිද්ර්ශර නිරීක්ෂණය රමයි. 

 රපසටහන් ආරශ්යන් මා ව ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියශ්ේ වුහය විස් ම රමයි. 

 ශ්ද්  ලද් රපසටහ ර ශ්වස  ප්ධධ්ියශ්ේ වුහය    රමයි. 

 

්රියාරාමරම 1- ජීවශ්ේ සංවිධ්ා  මට්ට  ශ්සොයමු. 

 පහ  රප ශ්ද්ස ශ්හොඳින් බලා මිනිසාශ්ේ ශරීමය ශ්ෙොඩ ැංවීම ද්ක්වා අනුපිළිශ්ව න් එම රප 

ශ්පළෙැස් ව විට ලැශ්බ  අංර පිළිශ්වළින් දී ඇිය ශ්රොටු තුළ  යන්  

 

                                                                             

   

                A පටර     

                                                                                

                                                                        

 

B ජීවියා  



                   
                                                                                

    C  ජසලය                                                     

                                                               D  ප්ධධ්ිය                          E අවයව 

 

     

 

 එය අනුපිළිශ්වලට ශ්ෙොඩ ැංව විට , 

 ජසල  පටර   අවයව   ප්ධධ්ිය   ජීවියා   

ශ්ලස ලැශ්බ  බව ඔබට පැහැදි  වනු ඇ . 

 

්රියාරාමරම 2 - ජසලය පිළිබඳ ශ් ොමතුරු ශ්සොයමු. 

 

 

 ජීවශ්ේ  වුහමය හා රෘ යමය ඒරරය ජසලයයි.          

 

 

  .................      ඒරරය - ජීවය  ැනී ඇිය කුඩාම ඒරරයයි. 

ජසලය   

    ..................    ඒරරය -  නිවම ්රියා රළහැ ක කුඩාම ඒරරයි. 

 ඉහ  හිස් ැන් වලට ෙැලශ්ප  වච ය ශ්යොද්න් .   (වුහමය / රෘ යමය   

 



 ශාර ශ්්ධහවල ශ්මන්ම සත්ත්ව ශ්්ධහවල ද් වුහමය ඒරරය ජසලයයි. 

 

 ජසල ශ්ද්ශ්ක්ම අන් ර්ෙ යන් ශ්බොශ්හෝ දුමට සමා   මුත්, ශාර ජසලවල ජසල බිත්ිය ,මධ්ය 

රික් ර හා හරි ලව ඇ .සත්ත්ව ජසලවල  ැ . 

 පහ  ජසල ශ්ද්ර නිවැමදිව හඳු ාශ්ෙ  යටින්  ම (ශාර ශ්සලය / සත්ත්ව ශ්සලය   යන් . 

 

   

 ............................................    ............................................... 

 අන්වීක්ෂශ්යන් සජීවීව ශාර ජසල හා සත්ත්ව ජසල නීරීක්ෂණය  කරීමට බහුලව ශ්යොද්ා ෙන් ා 

නිද්ර්ශර ශ්ද්රර රපසටහන් පහ  ද්ැක්ශ්ේ. 

                                       

                                    

බුලත් ශ්රොළයර යටි අපිඅපිචර්මීය  සිවියර ජසල          වර්ණ ෙැන් ව ශ්රොපුල් ජසල  

 

 සමහම සතුන්ශ්ේ මුළු ශ්්ධහයම  නි ජසලය ක. 

 

 ඒර ජස ර ජීවීන් ශ්ලස හඳුන්ව  ඔවුන්ශ්ේ සියලු ්රියාවන් සිදු වන්ශ්න් ශ්මම  නි ජසලය 

මගිනි. 

 එම නිසා  රාර්යයන්  කරීශ්  හැ කයාව ඇිය කුඩාම ඒරරය ශ්ලස, ජසලය රෘ යමය ඒරරය ශ්වයි. 

 



               

   

             ඇමීබා          එවුේ  ා        පැමමීසිය  

 

්රියාරාමරම 3 - පටර පිළිබඳ ශ් ොමතුරු ශ්සොයමු. 

 

ලක්ෂණ -   

o ශ්පොදු රාර්යයක් ඉටුරමයි 

o ජසල සමහය ක. 

o ඒවා එරම හැඩශ්ේ ශ්හෝ ශ්ව ස් හැඩව න් යුක්  විය හැර. 

ඉහ  ලක්ෂණ උද්ේශ්වන් පටරය පිළිබඳව අර්ථ ද්ැක්වීමක් ශ්ෙොඩ ෙන් . 

 

................................................................................................................................... 

 

................................................................................................................................... 

 

 

 විද්යාව ශ්පළශ්පො   ශ්ද්ව  ශ්රොටශ්සේ 15 ව  පිටුව අධ්යය ය ශ්රොට පහ  රප හඳු ාශ්ෙ  ඒවාශ්ේ ඇිය 

පටර වර්ෙශ්ේ  ම  යන් .  

         

....................................................  ............................................. .............................................. 

 



්රියාරාමරම 4 - ශාරයර ජශලම පටරශ්ේ ්රියාරාරිත්වය නිරීක්ෂණය රමමු. 

     

                                         

 නිරීක්ෂණය - ශාරශ්ේ රඳ ශ්ද්ස ස්වල්ප ශ්ේලාවක් ශ්හොඳින් බලන් . ඔබට ද්ැ කය හැක්ශ්ක් කුමක් ද්? 

 

 .............................................................................................. 

 

ශාරයර ෛලය ෙමන් රමන්ශ්න් ජශලම පටරය තුළිනි.කඩලුවල ජශලම පටරශ්යන් මතු පැහැ ෛලය 

ෙමන් රම  බව නිරීක්ෂණය රළ හැර. 

 

 

්රියාරාමරම 5 -  අවයව පිළිබඳ ශ් ොමතුරු ශ්සොයමු. 

 

 ය  විශ්ශේෂ රාර්යයක්  ශ්හෝරාර්යයන් කීපයක් ඉටු කරීම සඳහා හැඩෙැසුණු පටර සමහය ක. 

 එක් අවයවයක් තුළ පටර වර්ෙ කීපයක් පවතී. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 පහ  ද්ැක්ශ්ව  මිනිසාශ්ේ ශරීම අවයවයන්    රමන් . 

 

 

                        

 

 

 

                         ( වකුෙඩු / ඇස / හෘද්ය / මහාන්ත්රය / සම / ශ්ප හලු / ආමාශය / අක්මාව / ශ්මොළය   

 

 

 

 

 
  

 

 

  

  



 පහ  රපසටහශ්න් ද්ැක්ශ්ව  ශාරශ්ේ ඇිය ඉරි ඇඳි අවයවයන්    රමන් . 

 

                                                    

්රියාරාමරම 6 - ජීවීන් සතු ප්ධධ්ිය ශ්මො වා ද්? 

 

 ය  ශ්පොදු රාර්යයක් ශ්හෝ රාර්යයන් කීපයක් ඉටු කරීමට එරට එක් ව අවයව සමහය ක. 

 

      

 

 

 

 

 

 

ආහාම ජීර්ණ 

ප්ධධ්ියය සෑදීමට 

එක් ව අවයව  



ඔශ්ේ ශරීමශ්ේ ඇිය ප්ධධ්ිය සඳහන් රමන් . 

o ...................................................................................... 

o ...................................................................................... 

o ...................................................................................... 

o ...................................................................................... 

o ..................................................................................... 

o ...................................................................................... 

 

 පහ  රපශ්ේ ශාර ශ්්ධහය සතු ප්ධධ්ිය අද්ාළ ශ්රොටුව තුළ ලකුණු රමන් . 

 

 

 

 

ශ්  ආරාමයට  ශ් ශ්සල , පටර .අවයව , ප්ධධ්ිය   ශ්ලස සංවිධ්ා ය වී අවසා ශ්ේ ජීවියා නිර්මාණය ශ්ේ. 

 මිනිසා  

 ශාරය  

 

 



        

  

 

්රියාරාමරම 7 - මිනිසාශ්ේ ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියශ්ේ වුහය හා රෘ යය  

7.1 

මිනිසාශ්ේ ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියය මගින් ඉටුරම  රාර්යයන් කීපයක් පහ  ද්ැක්ශ්ේ. 

 

                                  

     ආහාමය      කුඩා ආහාම       සමල ආහාම අංශු 

          රැබ  

 

 

ද්ත් මගින් 

ජීර්ණය   

ජීර්ණ යුෂ  

මගින් 

ජීර්ණය  

අ

ව

ශ්ශෝ

ෂ

ණ

ය  



ශ්මම සටහ ට අනුව ,ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියය මගින් ඉටුරම  ප්රධ්ා  රාර්යයන් 2 ශ්මො වා ද්? 

o ......................................................................... 

o ......................................................................... 

 

 7.2 

 ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියශ්ේ ශ්රොටස්    රමමු. 

 ඊ ලව න් ද්ක්වා ඇත්ශ්ත් ආහාම ෙමන් රම  මාර්ෙශ්ේ ශ්රොටස් ය. ඒවා    රමන් . 

 

                                                 

                                                              

 

 

 

 

 



7.3       ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියශ්ේ ශ්රොටස් හා ඒවාශ්ේ රාර්යයන් ෙලපන් . 

 

මුඛ කුහමය       ආ  ර මාධ්යයර දී ආහාම ජීර්ණය සිදුශ්ේ 

 

ග්රසනිරාව     මසායනිර ජීර්ණය හා යාන්ත්රිර ජීර්ණය ඇමශ්  

 

අන් ශ්රෝ ය     ආහාම අන් ශ්රෝ යට ශ්යොමු රමයි 

 

ආමාශය     ආහාම ආමාශය ශ්ව  ශ්ෙ  යයි 

 

කුඩාන්ත්රය     ෛලය  සියල්ල අවශ්ශෝෂණය රමයි 

 

මහාන්ත්රය     ජීර්ණය ස පූර්ණ ශ්ේ 

 

ගුද්ය      මල පිටරමයි 

 

 

්රියාරාමරම 8- මා ව ශව්ස  ප්ධධ්ියශ්ේ වුහය හා රෘ යය  

 

 සමල ආහාම ඔක්සිෛන් සමෙ ප්රිය්රියා  කරීශ්මන් ශක්ියය නිපද්වීශ්  ්රියාව ය ශ්වස යයි 

 

 

සමල ආහාම   +   ඔක්සිෛන්   ශක්ියය    +   රාබන් ඩශ්යොක්සයිඩ්  + ෛලය  

 

 

 ශ්මහි දී සෑශ්ද්  ශක්ියයට කුමක් සිදුශ්ේ ද්? ......................................................................... 

 ්රියාව යට අවශය ඔක්සිෛන් සැපශ්යන්ශ්න් ශ්රශ්සේ ද්? ....................................................... 



 සෑශ්ද්  රාබන්ඩශ්යොක්සයිඩ් ඉවත් වන්ශ්න් ශ්රශ්සේ ද්? ....................................................... 

 

  8.1 

                                            

 

A   ාසය 

B  ග්රසනිරාව 

C  ස්වමාලය 

D   ශ්වාස ාලය 

E  ශ්වාස ා රා 

F  අනුශ්වාස ා රා         

 

 8.1    ශ්වස  ප්ධධ්ියශ්ේ ්රියාව ආද්ර්ශ ය රමමු. 

 

අවශය ්රවය -  

o ශ්මො බීම ශ්බෝ ලයක් , ශ්ලොකු බැලූන් 1 , ශ්පොඩි බැලූන් 2, පෑන් බට ,   කමල ඇබයක් 

 

 

 

 

 

 

 



             

 

 

ඔශ්ේ නිරීක්ෂණ  යන් . 

 .......................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................... 

 

 ක්ශ්සේරුව 

1. ජීවශ්ේ සංවිධ්ා  මට්ට  අනුපිළිශ්ව න්  යන්  

2. ජීවශ්ේ එක් එක් සංවිධ්  මට්ට  සද්හා උද්ාහමණ මිනිස් ශ්්ධහශ්යන් ශ්ෙ  හැම ද්ක්වන් . 

3.රෘ යමය ඒරරය ජසලය බව ශ්පන්වීමට  උද්ාහමණයක් ශ්ද්න් . 

4. මිනිසාශ්ේ ආමාශය සෑදීමට ද්ායර ව  පටර වර්ෙ 2ක්  යන් . 

5. ආහාම ජීර්ණ ප්ධධ්ියශ්ේ සිදුව  ජීර්ණ ආරාම 2 ශ්මො වා ද්? 

 

 

 

 

ශ්මො 

ශ්බෝ ලය  



සාමාංශය 

 

 

By………. 

Rangani Pathirana  

Mr/ Thelijjawila Central College 

ජෛව 
්රියාව  

ජීවශ්ේ 
සංවිධ්ා  
මට්ට  

ජසලය 

පටර 

අවයව 

ප්ධධ්ිය 

ජීවියා 

මා ව ශ්්ධහ 
ප්ධධ්ිය 

ආහාම ජීර්ණ 
ප්ධධ්ියය 

ශ්වස  
ප්ධධ්ියය  



             

             

             

             

             

             

        


