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1. පූර්ණ සවෞඛ්යය යනුසල්   රර්  ක්වලනුස,  

A - කායික ශා මානසික සුලතාලයි.  

B - වමාජයීය ශා රධ්යාත්මික ක සුලතාලයි. 

C - සවෞඛ්යය ්රලර්ධ්නයයි. 

D - මානසික ශා වමාජයීය සුලතාලයයි. 

 1.  A  ශා C පමණි.       2.  B  ශා C පමණි 
       3.  A  ශා B පමණි     4.  D  ශා C පමණි 
 
 

   2. ව්ථිතික ශා ගතික ඉරියව් යුගය පිළිසලලි්  නිලැරදි ල් ස්   
 1.  හිඳ ගැනීම ශා ඇවිදීම      2.  දිවීම ශා පැනීම 
       3.  ලැතිරීම ශා සිටගැනීම    4.  පැනීම ශා ඇවිදීම 

 

  3. පශත රපසය්  කැ්වසල් ස්   
 
      1. ආවනගත හිඳුම        

      2.  විලුඹ මත හිඳුම 
 

            3.  සකකණ මත හිඳුම     

      4.  රකුව් හිඳුම 

 

 

  4. සව ලර්ධ්නය ශා සිරුර ආර්වා වීමට ආධ්ාර ලන සපෝකාාංග ලනුස,  
 

 1. ස්රෝටීන්්  ශා ස කය       2.  කාසබෝශයිඩ්සේට් හ ශා විටක ්  
3.  ස්රෝටීන්්  ශා විටක ්      4.  කාසබෝශයිඩ්සේට් හ ශා ස්රෝටීන්්  

 
 

  5. ලැරදි ඉරියව් වහිත ඇවිදීමක දී සිදුලන රහිතකර ්රතිවිපාකයි. 

 

1. රනතුරු රලම වීම.       2.  රනලය සව ්වතිය ලැය වීම. 
3.  සලසශව රඩුවීම.     4.  ආකර්නීය සපනුම්ව ඇතිවීම. 

 wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; 
jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk 
fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  
Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  
inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of 

Education – Sabaragamuwa v wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - 

wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj 

khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt 
 
khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt khfhzfy;tpj; jpizf;fsk; - rg;ufKt 

 
 

 

මධ්ය වාර  වරීක්ෂණය  - 2015   

,uz;lhk; jtizg;guPl;ir – 2015 

Second Term Examination - 2015 

 

 7 - ශ්රේණි  
  juk; - 7 
   Grade - 7 

සවෞඛ්යය ශා ාරීරික රධ්යාපනය I"II 
RfhjhuKk; clw;fy;tpAk; I"II 
Health and Physical Education  I"II  
 

රැ  වශ්ෙකයි 
fhyk; 2 kzpj;jpahyk; 
Two Hours 

       

නම   :-  .............................................................................. විභාග රාංකය:-  ................................................. 

o පශත වඳශ්  ්ර්න සිය්ල  ියලා ලාාත්මි සුදුසු පිළිතුර සතෝර් න. 
o සියලුම ්ර්න ලට පිළිතුරු වපය් න. 
 

 

II පත්රය 

 

I පත්රය 

එකතුල 
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6. එ්ව කණ්ාායම්ව උඩු පිෂ සවක  රසන්ව කණ්ාායම යටි පිෂ සව ක සබදී නිරත ලන ජන ්ව රීාාල 

ල් ස්   

1. සකොට් හටා සපොර        2.  ග්ලසපලීම 
3.  සපොරසපෝල ගැසීම     4.  මුතු සපෝරුල 

 

7. විවිධ් ්රසශල පසුියය දිනල බුලල පැතිරීියය සබෝලන සරෝගය්ව ල් ස්   

1. පිළිකා         2.  ඇව් සා 
3.  දියලැඩියාල      4.  තැසීක යාල 

 
8. ඔබ පාවස්ල රීර සුලතා ලැාවටශන ට ක්රියාලලිල වශභාිය වීසම්    

1. ්රව් න බල ලැඩිසව්.       2.  ලැරදි ඉරියව් ඇතිසව්. 
3.  රව සව්.      4.  ්රසබෝධ්මත්මි ගතිය්ව ඇතිසව්. 

 
9. 2015 ලර්ස, පැලති සෝක කුවාන ක්රිකට් හ තරගාලලිස, ජයාහී ර රට ල් ස්   

1. ඕව්සේලියාල        2.  ඉ් දියාල 
3.  නලසී් තය      4.  ශ්රී ාංකාල 
 

10. කාවටශනකට රනුල ලැා ිරීසම්  සිදුලන ලාසිය්ව ල් ස්   

1. කාය ඉතිරි සව්.       2.  ලැා පශසුසව්. 
3.  මානසික සුලය ඇතිසව්.      4.  ඉශත සිය්ලම නිලැරදිය. 

 

11. 11 සිට 15 ක්වලා ්ර්න ලට ලරශ්  තු දී ඇති පිළිතුැ  රතරි්  ලාාත්මි නිලැරදි පිළිතුර සතෝරා ලිය් න. 

[ කාසබෝශයිඩ් සර්ට් හ   ගතික ඉරියව් සවෞඛ්ය ්රලර්ධ්නය  පාං  කැීමම විලිය  ී  සමෝර්ග්   සජෝ (jog)] 

I. තමාස් සම් ම සවසු වාමාජිකයි් ස් සවෞඛ්යය තත්මිලය දියුු  කර ගනික ්  පලත්මිලා ගැනීමට 

කටයුතු ිරීම ..................................... සව ශැඳි් සව්.  

II. ..................................... යනු  මක සව්ගසය්  එක තැන දිවීස  රිශමයානුකූ පා  නයි. 

III. ශ්රී ාාංය ය රනනයතාලය තශවුරු කරන ජන ්රීාාල්ව ල් ස්   ..................................... සව්. 

IV. සපෝකාාංග මිය්  ඉටුලන කාර්යය රතර ..................................... මිය්  ්වතිය ශා උ්ණත්මිලය 

බා සශ. 

V. ..................................... සලොලිසබෝ්ල ්රීාාසව් නිර්මාතෘලරයා සව ශැදි් සව්.  

 

 

12. පශත වඳශ්  ්රකා ශරින  ( √ ) කුණ ක ලැරදි න  ( X ) කුණ ක සයොක් න. 

I. ඇවිදීම ගතික ඉරියව්ලි..      ( ......... ) 

II. කඹ ස කය බුල ආශාරයි.      ( ......... ) 
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III. සපොරසපෝල ගැසීම සශලාශිර්ලාකය බා ගැනීම වකශා කරන ජන ්රීාාලි.( ......... ) 

IV. රිශමයානුකු ක්රියාකාරක  මිය්  රීරස, නමයතාලය ලැඩි දියුු  සව්. ( ......... ) 

V. දිනකට එලඵ ශා පෂතුරු ආශාර ලර්ග පශ්ව ගැනීම රීරයට හිතකර සව්.( ......... ) (කුු  2 x 20 = 40 ) 

 

    

 

 

 

1) නිලැරදි ී ලන රටාල්ව යනු යශපත්මි සවෞඛ්යය ුරරුදු රනුගමනය කරක ්  ක්රියාකාරී ශා වර දිවිපැලැත්මිමකට 

ුලරු වීමයි. 

I. සවෞඛ්යයලත්මි නිලවක කැිය ශැි ්වණ සකක්ව ලිය් න.  (කුු  2) 

II. සපෞශගලික ව්ලව් තාල පලත්මිලාසගන යාම වකශා රනුගමනය කෂ ශැි යශුරරුදු පශ්ව ලිය් න.  
(කුු  5) 

III. පවුස්ල වාමාජිකයි්  රතර වමියය ලර්ධ්නය කර ගැනීම වකශා ගත ශැි ක්රියාමාර්ග පශ්ව න  කර් න. 
(කුු  5) 

  

2) වමාජස, යශපත්මි ුරශගසයකු සව ී ලත්මිවීමටත්මි යශපත්මි ව බ් ධ්තා ලැඩි දියුු  වීමටත්මි රපසග්  

ඉටුවිය යුතු   යුතුක  ශා ලගය   වමූශය්ව සව්.  

I.    ක නිවාස් මූලික රලයතා සකක්ව ලිය් න.      (කුු  2) 

II.   ඔබ විසි්  පාවට ඉටුකෂ යුතු යුතුක  ශා ලගය   පශ්ව ලිය් න.    (කුු  5) 

III.  ඔබ වතුටට පත්මි ව ශා දුකට පත්මිව රලව් ා සකක බැිය්  වඳශ්  කර ඉ්  එ්ව රලව් ාල්ව පැශැදිලි 

කර් න.            (කුු  5) 

3) ජන වාංව්කෘතිය තු ක නිවාස් විසව්කය ශා විසනෝකය වඳශා මතු ව ්රීාා ක්රියාකාරක  ජන ්රීාා සව 

ශැඳි් සලන රතර සබොසශොමය්ව නැටු  ගැයු  ශා ලැයු  ල ව ක ශ්රණයි. 

I. ඔබ ක් නා ජන ්රීාා තුන්ව න  කර් න.      (කුු  3) 

II. ජන ්රීාා ආරිතල කැිය ශැි  ්වණ ශතර්ව ලිය් න.     (කුු  4) 

III. ඔබ ක් නා එ්ව ජන ්රීාාල්ව ගැන සකටි ශැදි් වීම්ව කර් න.      (කුු  5) 

 

4)   සපෝයකායී ආශාර  ගැනීසම්  ී විතය වතුටි්  ගත ිරීමට රලව් ාල ෂඟා කරගත ශැිසව්. 

I. රප ග් නා ආශාර සව්ක රාාංගු වියයුතු සපෝය පකාර්  න  කර් න.   (කුු  2) 

ශ් ෞඛ්ය  වාර වාරීකිකක වධධ්යරර   වII වරත්ර  

වැිය යුතුයි. 
 

o ්ර්න පශකට පමණ්ව  පිළිතුරු වපය් න. 
 
 
 



~ 4 ~ 

 

 

 

II. ඉශත සපෝය පකාර්  පශත ලගුසලහි ඇතුත්මි තර් න.    (කුු  5) 

්වති ජනක ආශාර 

 ලර්ධ්ක ආශාර 

  

 

 ආර්වක ආශාර 

 

III. සපෝකාාංග බුලල රාාංගු ලන ඔබ ්රසශසය්  වපයා ගතශැි ආශාර ්රලය සකක බැිය්  ලගුසලහි 

ඇතුත්මි කර් න. 

සපෝකාාංගය ්රසශසය්  වපයා ගතශැි ආශාර ්රලය 

1.  1.                                         2. 

2.  1.                                         2. 

3.  1.                                         2. 

4.  1.                                         2. 

5.  1.                                         2. 

   (කුු  5) 

5)  වාංවිධ්ානාත්මිමක ්රීාා තුලි්  ක්වතා දියුු වීමත්මි වමඟ මානසික වාංලර්ධ්නය ඇතිසව්. (කුු  2) 

I. සලොලිසබෝ්ල ්රීාාසව් ්රධ්ාන පිරිනැීම  ලර්ග සකක න  කර් න.   

II. පශත ලගුසව් කැ්වසලන ්රීාා වඳශා ක්වතා සකක බැිය්  ලිය් න. 

්රීාාල ක්වතාල 

සලොලිසබෝ්ල 
1.   .............................................. 

2.   .............................................. 

සනට් හසබෝ්ල 
1.  ............................................... 

2.   .............................................. 

          (කුු  4) 
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III. A ශා B සකොටව් ලලි්  එ්ෂ වශ්කොට ්ෂ පමණ්ව සතෝරා පිළිතුරු ලිය් න. 

A -  සලොලිසබෝ්ල ක්රිාාසව් පිරිනැීමම ුරුලු  වීම වඳශා කෂ ශැි ක්රියාකාරකම්ව රප වටශන්ව 

මිය්   පැශැදිලි කර් න. 

සශෝ 

B - සනට් හසබෝ්ල ්රීාාසව් පාක ුලරුල ුරුලු වීම වකශා කෂ ශැි  ක්රියාකාරකම්ව රප වටශන්ව 

මිය්   පැශැදිලි කර් න.      (කුු  6) 

 

6) කායට ශා තායට ය ිසි  නය්ව සිදුසව් න  එතැන රිශමය්ව නිර්මාණය සව්. 

I. රලට පරිවරසය්  රපට ඇසවන රිශමයානුකූ බ්ක තුන්ව ලිය් න.  (කුු  3) 

II. රිශමයට රනුල ක්රියාකාරක ල නිරත විසම්  සිදුලන ලාසි තුන්ව ලිය් න.  (කුු  3) 

III. ඔබ පාවස්ල පැලති නිලාවා් තර ්රීාා උත්මිවලය්ව රාංකාර කර ගැනීම වඳශා කෂ ශැි 

ක්රියාකාරක  තුන්ව ලිය් න.        (කුු  6)  

 

 

  


