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G[Q¸¢x Á¸QÓõ´?'' GßÖ uõÇ®§Âh® ÷Pmhõº. 

	 uõÇ®§ Âh¯zøua  ö\õßÚx. Ax CøÓÁÚx v¸•i°¼¸¢x 

Á¢x öPõsi¸UQßÓx GßÖ AÔ¢ux® ¤µ©õÂß ¦zv uÁÓõÚ ÁÈ°À 
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]¢vUPz öuõh[QÂmhx. ¤µ©õ  uõÇ®§Âh® \µnøh¢uõº; ußÝøh¯ 

Áµ»õØøÓUTÔ AuÛh® EuÂ ÷Põ›Úõº; ""uõÇ®§÷Á, |õß uÍº¢xÂm÷hß. 

CuØS÷©À GßÚõÀ ÷©÷» ö\À» •i²® GßÖ |õß |®£ÂÀø». u¯Äö\´x, 

|õß ]Á¤µõÛß v¸•iø¯U PsköPõshuõP \õm] ö\õÀ»÷Ásk®. 

EÚUS |ßÔ¯õ´ C¸¨÷£ß.'' GßÖ ªP Cµ¢x ÷ÁsiÚõº.

	 ""£øh¨¦z öuõÈ¾U÷P Av£v¯õÚ ¤µ©õ GßÛh® CµUQÓõ÷µ! £õÁ® 

AÁ¸US EuÄ÷Áõ®! ö£õ´ JßÖuõ÷Ú..... ö\õÀ¼ Âk÷Áõ®. ö£›¯ÁºPÎß 

÷£õmi°À \õm]¯õP {ØS® ö£¸ø©²® GÚUS Á¢x ÷\¸QÓ÷u!'' GßÖ 

Gso¯ uõÇ®§, ¤µ©Ûß ÷Ásk÷PõÐUS Cn[Q¯x.

	

	 GßÚ ö\´Áx? "÷PkÁ¸® ¤ß÷Ú, ©v öPmkÁ¸® 

•ß÷Ú'. ¤µ©Ý® uõÇ®§÷Áõk RÈÓ[Pz öuõh[QÚõº. £õuõÍ® 

GÀ»õ® APÌ¢x PøÍzx PºÁ® Ah[Q¯ v¸©õÀ «sk® 

Bµ®¤zu ChzvØ÷P Á¢x ÷\º¢uõº. A[S Á¢u ¤µ©õ, uõß  

]Á¤µõÛß •iø¯U PskÂmhuõPU v¸©õ¼h® ö£¸ø© ÷£]Úõº; 

v¸©õÀ |®£ ©Özuõº; ¤µ©õ uõÇ®§øÁa \õm]UQÊzuõº. uõÇ®§Ä® 

¤µ©õÄUSa \õº£õPz uø»¯õmi¯x.

	 uÁÔøÇzu C¸Á¸US® CøÓÁß ushøÚ ÁÇ[QÚõß: ""ö£õ´ 

Eøµzu ¤µ©õÄUS CÛ C¢u E»QÀ ÷PõÂÀ Qøh¯õx. ö£õ´ Eøµzu 

uõÇ®§ÄUS CÛ §ø\US¨ £¯ß£k® A¸Pøu Qøh¯õx!'' AP¢øuø¯ 

Âhõx, ö£õ´¯õP÷ÁÝ® ußö£¸ø©ø¯ {ÖÁ •øÚ¢u ¤µ©õ, E»PzuÁ›ß 

ÁÈ£õmøh, ©v¨ø£ CÇ¢uõº. ö£õ´a\õm] ö\õßÚ uõÇ®§Ä® §ø\US›¯ 

uß uSvø¯ CÇ¢ux. 

 	

	 v¸©õ¾® ¤µ©Ý® ö\¸UöPõÈ¢x CøÓÁøÚa \µnøh¢uÚº.C¸Á¸® 

C¼[P® Aø©zx CøÓÁøÚ ÁÈ£mhÚº. ]Áö£¸©õß ÷uõßÔ AÁºPÐUS 
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A¸Ò ¦›¢uõº; ¤ß ÷\õv°ÝÒ ©øÓ¢u¸ÎÚõº. AÚØ¤Ç®£õQ¯ Aa÷\õv 

SÎº¢x J¸ ©ø»¯õP Jk[Q¯x. Ax÷Á v¸Ásnõ©ø». ÷\õv¨¤Ç®£õPz 

÷uõßÔ¯ CøÓÁß v¸©õÀ, ¤µ©ß C¸Á¸US® A¸Ò ¦›¢u |õøÍ÷¯ 

|õ® v¸UPõºzvøPz w£ÂÇõÁõPU öPõshõkQ÷Óõ®. AßÖ ö\õUP¨£øÚ 

G›zx, CøÓÁß ÷\õv¨¤Ç®£õPz ÷uõßÔ¯ A¸mö\¯ø» bõ£P¨£kzvU 

öPõÒQ÷Óõ®. v¸UPõºzvøP ÂÍURmk ÂÇõ v¸Ásnõ©ø»°÷» ªP 

Â÷\h©õP |øhö£ÖQßÓx. CøÓÁß ÷\õv¨¤Ç®£õPz ÷uõßÔ¯ |õøÍ 

|õ® ]Áµõzv› vÚ©õP AÝmiUQ÷Óõ®; Âµuª¸UQ÷Óõ®. ]Áµõzv› 

vÚzvÀ Á¸® C¼[÷PõØ£ÁPõ»÷© CøÓÁÛß A¢u A¸mö\¯À {PÌ¢u 

Põ»©õS®. A¢u •TºzuzvÀ C¼[÷PõØ£Á ‰ºzvUS Â÷\h ÁÈ£õkPÒ 

C¯ØÓ¨£kQßÓÚ. C¼[÷PõØ£Á ‰ºzu®, ©õ¾® A¯Ý® Põn•i¯õuÁõÖ 

CøÓÁß ÷\õv¨¤Ç®£õPz ÷uõßÔ¯¸Î¯ A¸mö\¯ø» EnºzxQßÓx. 

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. ¤µ©õÂÚx®, ÂèqÂÚx® öuõÈÀPÒ ¯õøÁ?

2. ¤µ©õÄUS®, ÂèqÄUS® •µs£õk HØ£mhuØPõÚ Põµn® ¯õx?

3. CøÓÁß GuØPõP ÷\õvÁiÂÀ ÷uõßÔÚõß? 

4. ¤µ©õÄUS® ÂèqÄUS® A\Ÿ› TÔ¯ ö\´v¯õx?

5. |h¢u ÷£õmi°À C¸Á¸÷© ÷uõÀÂ¯øh¢uø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

6. ¤µ©õÄUS® uõÇ®§ÄUS® Qøhzu ushøÚPÒ |©US Enºzx®  

£i¨¤øÚPÒ ¯õøÁ?

7. CUPøu°ÚõÀ Enºzu¨£k® CøÓÁÛß ö£¸ø© ¯õx?
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SÊa ö\¯Ø£õk

1. A¯Ý® ©õ¾® Pøuø¯ |õhP©õUQ |i²[PÒ.

2.  C¼[÷PõØ£Á ‰ºzuzøuU Põm]¨£kzv Ax £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ.
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2
JÊUP® u¸® ÂÊ¨£®

	 ÂÊ¨£® GßÓõÀ ÷©ßø© GßÖ ö£õ¸Ò£k®. ÂÊ¨£® u¸ÁÚ÷Á 

ÂÊª¯[PÒ, AuõÁx ©Ûuøµ ÷©ßø©²Óa ö\´£øÁ ÂÊª¯[PÒ. 

E¯º¢u JÊUP[P÷Í ©ÛuøÚ Â»[SPÎ¼¸¢x ÷ÁÖ£kzvU PõmkÁÚ. 

|ßÚhzøuPÒ, |Ø£s¦PÒ Gß£Ú ©Ûu ÂÊª¯[PÒ BS®. \zv¯®, 

uº©®, Aø©v, Aß¦, Aî®ø\ •u»õÚøÁ Ai¨£øh ©Ûu ÂÊª¯[PÒ. 

\©õuõÚ®, |m¦, ¦›¢xnºÄ, ©Ûu ÷|¯® •u»õÚ AøÚzøu²® ©Ûu 

ÂÊª¯[PÎÞhõPU Pmiö¯Ê¨£»õ®. 

\‰P |À¼nUP®

	 ©Ûuß J¸ \‰P¨ ¤µõo. \‰P©õPU Ti ÁõÌu÷» ©Ûu C¯À¦. 

©ÛuÚõÀ uÛzx ÁõÇ •i¯õx. J¸Á›À J¸Áº u[Q÷¯ ÁõÇ ÷Ásk®. 

CßÖ £À÷ÁÖ PõµoPÍõÀ ©ÛuºPÒ u®ø©¨ ¤›ÂøÚUSm£kzv  

ÂmhÚº. CÚ®, ©u®, |õk GÚ¨ ¤›¢v¸¨¤Ý® J¸Á›ö»õ¸Áº u[Q°¸zuÀ 

Gß£x uÂºUP •i¯õux.
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	 Sk®£[PÒ £» ÷\º¢u÷u \‰P©õS®. Sk®£[PÎÀ Aø©v, 

\¢÷uõ\® {»Ä® ÷£õ÷u \‰Pzv¾® Aø©v, \¢÷uõ\®, A¤Â¸zv Gß£Ú 

HØ£k®. \‰PzvÀ EÒÍ ©UPÎh® IUQ¯®, ¦›¢xnºÄ, ÂmkU öPõk¨¦, 

ö£õÖø© •u¼¯ £s¦PÒ Põn¨£h ÷Ásk®. ÷£õmi, ö£õÓõø©,  

Ág\øÚ, \¢÷uP® •u¼¯ w¯ Sn[PÒ JÈUP¨£hÀ ÷Ásk®. AøÚÁ¸® 

©ÛuºPÒ GßÓ Ÿv°À \©©õÚÁºPÒ. AøÚÁ›¾® Kk® Cµzu•® 

ö£¸S® Â¯ºøÁ²® Psp¸®  Jß÷Ó. Enºa]PÍõÀ ©ÛuºPÐUQøh÷¯ 

G¢u ÷ÁÖ£õk® CÀø». £], yUP®, _P®, xUP® •u»õÚ AøÚzx® 

AøÚÁ¸US® EÒÍÚ÷Á. GÚ÷Á AøÚÁ¸® £µ¢u ©Úxhß Aß¦, P¸øn, 

CµUP® öPõshÁµõQ J¸Á÷µõöhõ¸Áº EÓÄ öPõÒÁõºPÒ GÛÀ \‰P 

|À¼nUP® uõÚõP÷Á E¸ÁõS®. GÀ»õ ©Ûu¸® CøÓÁÛß £øh¨¦P÷Í. 

CøÓÁ÷Ú AøÚÁ¸US® uõ²® u¢øu²® BÁõº. BP÷Á ©Ûu S»® J¸ 

Sk®£®, AøÚÁ¸® \÷PõuµºPÒ GÝ® ©Ú¨£õ[S öPõsk ÁõÌÁ÷u \‰P 

|À¼nUPzxUPõÚ ÁÈ¯õP Aø©²®.

Tmk¨ö£õÖ¨¦

	 "Ti ÁõÌ¢uõÀ ÷Põi 

|ßø©'. Ti ÁõÊ® ÷ÁøÍ°À 

Sk®£zv÷»õ \‰Pzv÷»õ ]» 

¤µa]øÚPÐUS •P®öPõkUP 

÷|›h»õ®. AÆ÷ÁøÍPÎÀ 

AÁØøÓ¨ ö£›x£kzuõx ÂmkU 

öPõk¨¦hÝ® JØÖø©²hÝ® 

ö\¯Ø£k®÷£õx öÁØÔ C»UøP 

{a\¯® Aøh¯ •i²®. £»¸®  

÷\º¢x  ö\´¯ ÷Ási¯ J¸ £oø¯a 

ö\´²®÷£õx JÆöÁõ¸Á¸® 

uzu©x £[øP Enº¢x A¨£oø¯ 

öÁØÔPµ©õP {øÓ÷ÁØÖÁuØS 
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Â_Áõ\z÷uõk ö\¯Ø£kÁ÷u Tmk¨ö£õÖ¨£õS®. AvÀ öÁØÔ÷¯õ 

÷uõÀÂ÷¯õ AøÚÁ¸US® £[Ssk GÚ HØÖUöPõÒÐ® ©Ú¨£õßø©²® 

Tmk¨ö£õÖ¨÷£. uÛ¯õPa ö\´¯ •i¯õu £» Põ›¯[PøÍ TmhõPa  

÷\º¢x ö£õÖ¨¦hß ö\´ÁuõÀ öÁØÔø¯ C»SÂÀ Aøh¯•i²®.  

TmhõPa ö\¯Ø£k®÷£õx \Q¨¦zußø©²® AÁ]¯©õS®.

 

	 \Q¨¦zußø© CÀø» GÛÀ ¤›ÂøÚ HØ£k®. ¤›ÂøÚ HØ£iß 

÷uõÀÂø¯÷¯ uÊÁ ÷|›k®. Tmk¨ö£õÖ¨¦hß ö\¯Ø£kÁuØS 

¦›¢xnºÄ, ÂmkU öPõkUS® ©Ú¨£õ[S, uø»ø©zxÁzxUSU RÌ¨ 

£iuÀ, P»¢xøµ¯õhÀ ‰»® ¤µa]øÚPÐUSz wºÄ Põq® ©Ú¨£õ[S 

•u¼¯ £s¦PøÍ²® ÁÍºzxU öPõÒÁx AÁ]¯©õS®.

\Q¨¦zußø©

	 "ö£õÖzuõº §ª¯õÒÁõº' & Cx ö£õßö©õÈ. ©Põ£õµuzvÀ Á¸® 

u¸©º \Q¨¦zußø©°ß ]Pµ©õP ÂÍ[SQÓõº. \Q¨¦zußø© GßÓõÀ 

GßÚ? G¢uöÁõ¸ `Ì{ø»°¾® ©Ú® uÍ®£õx ö£õÖø© Põzu÷»  
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\Q¨¦zußø© BS®.  J¸Áß  Põ´zu  ©µzvØSU  PÀø» GÔQÓõß. BÚõÀ 

A¢u ©µ÷©õ AÁÝUS¨ £ÇzøuU öPõkUQÓx. PÀö»Ô²® ©ÛuÝUS¨ 

£Ç® öPõkUS® ©µ©õP G®©õÀ Áµ •i²©õ? \Q¨¦zußø©ø¯ ÁÍºzxU 

öPõshõÀ AxÄ® \õzv¯÷©. \Q¨¦zußø©ø¯ uø»¯õ¯ £s£õP ÁÒÐÁº 

Á¼²ÖzxQÓõº.

""APÌÁõøµz uõ[S® {»®÷£õ»z u®ø© 

CPÌÁõº¨ ö£õÖzuÀ uø».'' 

  	 {»©õÚx ußøÚ APÌ£Áøµ²® uõ[QU öPõÒQÓx. Ax÷£õ» |õ•® 

\Q¨¦zußø©ø¯ |®•Ò ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.
 

	 \Q¨¦zußø©ø¯ ÁÍºzxU öPõÒÁuØS CøhÂhõu ©Ú¨£°Ø] 

÷uøÁ. CøÓÁøÚ |õÒ÷uõÖ® ©Ú Aø©v²hß v¯õÛzuÀ ‰»® ©ÚøuU 

Pmk¨£kzu¨ £ÇQU öPõÒÍ ÷Ásk®. J¸Áº uÁÖ ö\´²®÷£õx |õ•® uÁÖ 

ö\´¯U Ti¯ÁºP÷Í GßÖ GsqÁ÷uõk, AzuÁÖ uØö\¯»õP÷Á {PÌ¢ux 

GßÖ® GsquÀ ÷Ásk®. CÆÁõÓõP ©Úøu¨ £USÁ¨£kzvU öPõÒÁx® 

\Q¨¦zußø©ø¯ ÁÍº¨£uØS EuÄ®. ÷Põ£®, ÷£µõø\, ö£õÓõø© •u¼¯ 

w¯ Sn[P÷Í \Q¨¦zußø©ø¯ CÀ»õ©Ø ÷£õPa ö\´QßÓÚ. ¯õÁ›hzx® 

Aß¦ øÁzuõÀ \Q¨¦zußø© uõ÷Ú Á¢x÷\¸®.

	 G[PÒ ©Ú® |À» {»® ÷£õßÓx. |Àö»sn[PÒ GßÝ® |À» 

ÂøuPøÍ ÂøuzuõÀ |Ø£s¦PÒ, |Øö\¯ÀPÍõQ¯ £°ºPÒ |ßS ÁÍº¢x 

G©US® ¤ÓºUS® |ßø©ø¯z u¸®.

		  ""JÖzuõºUS J¸|õøÍ Cß£® ö£õÖzuõºUS¨ 

ö£õßÖ® xøn²®  ¦PÌ'' 	

GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. GÚ÷Á \Q¨¦zußø© GßÓ AoP»øÚ Ao¢x 

GßöÓßÖ® ÷©ßø©¯õÚÁµõP ÁõÇ |õ® •¯Ø] ö\´¯ ÷Ásk®.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. ©Ûu›h® C¸UP÷Ási¯ |Ø£s¦PÒ I¢vøÚU SÔ¨¤kP.

2. \‰P |À¼nUPz÷uõk ÁõÌÁuØS |õ® ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ 

  ©Ú¨£õ[SPÒ ¯õøÁ?
 

3. Tmk¨ö£õÖ¨¦hß ö\¯Ø£kÁuõÀ |õ® Aøh²® |ßø©PÒ ¯õøÁ?

4. ©Põ£õµuzvÀ Á¸® u¸©º G¨£s¦ Põµn©õP¨ ÷£õØÓ¨£kQÓõº? 

5. \Q¨¦zußø©ø¯ GÆÁõÖ ÁÍºzxUöPõÒÍ»õ®? 

SÊa ö\¯Ø£õk

\‰P |À¼nUP®, Tmk¨ö£õÖ¨¦, \Q¨¦zußø© •u»õÚ ÂÊª¯[PÎß 

AÁ]¯zøu Á¼²Özx® PøuPøÍ SÊUPÍõP Cøn¢x GÊx[PÒ.
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÷uÁõµ® --& -1

	 v¸bõÚ\®£¢u¸US E£|¯Ú® |øhö£ØÓx. A¨ö£õÊx AÁº 

v¸¨£vP® JßøÓ¨ £õi¯¸ÎÚõº. A¨£vP® v¸øÁ¢öuÊzvß 

©Qø©ø¯ Gkzxøµ¨£uõ´ Aø©¢ux. AuÚõÀ A¨£vP® "£g\õm\µ¨ 

£vP®' GÚ¨£k®. A¨£vP® ‰ßÓõ® v¸•øÓ°À Ah[SQßÓx. R÷Ç 

A¨£vPzvß •u»õÁx v¸¨£õhÀ uµ¨£mkÒÍx.

3
v¸bõÚ\®£¢uº ÷uÁõµ®
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u»® & ö£õx	 £s & Põ¢uõµ£g\©®

v¸a]ØÓ®£»®

xg\¾® xg\À C»õu ÷£õÌvÝ®

ö|g\P® ø|¢x {øÚªß |õÒöuõÖ®

Ág\P® AØÖ AiÁõÌzu Á¢u TØÖ

Ag\ EøuzuÚ Agö\Êzx®÷©.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦

EÓ[S® ö£õÊx®, ÂÈzv¸US® ö£õÊx®, ©Ú[ P]¢x, |©]

Áõ¯ GßÓ I¢öuÊzx ©¢vµzøu |õÒ÷uõÖ® ©ÚzvÀ {øÚ²[PÒ.  

©õºUPs÷h¯º, ©ÚzvÀ Ág\P® CÀ»õx ]Áß v¸Áiø¯¨ ÷£õØÔ 

{ßÓ÷ÁøÍ°À, AÁµx E°øµU PÁºÁuØPõP Á¢u Põ»ß (¯©ß), 

£¯¨£k®£i¯õP AÁøÚ Eøuzx, ©õºUPs÷h¯›ß E°øµ¨£õxPõzux 

|©]Áõ¯ GßÓ I¢öuÊzx ©¢vµ÷©¯õS®.

÷uÁõµ® --& -2

	 \®£¢u¨ö£¸©õß £» u»[PøÍ²® u›]zxUöPõsk «sk® 

^ºPõÈz u»zøu Á¢uøh¢uõº. ö£Ø÷Óõ›ß Â¸¨£¨£i v¸|À¿º¨ 

ö£¸©n® GßÝ® u»zvÀ AÁ¸USz v¸©n® |øhö£ØÓx. AÆ÷ÁøÍ 

\®£¢u¨ ö£¸©õß Azu»zvÀ GÊ¢u¸Î²ÒÍ ]Áö£¸©õøÚ Án[Q  

v¸øÁ¢öuÊzvß ö£¸ø©ø¯ E»QÚºUS Enºzx® ÁøP°À  

"Põu»õQ ....' GßÖ öuõh[S® v¸¨£vPzøu¨ £õi¯¸ÎÚõº. A¨£vP® 

"|©a]Áõ¯¨ £vP®' GßÖ ÷£õØÓ¨£kQÓx.
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u»® & v¸|À¿º¨ö£¸©n® £s & öPÍ]P®

v¸a]ØÓ®£»®

Põu»õQU P]¢x Pspº ©ÀQ

KxÁõºuø© |ßöÚÔUS E´¨£x 

÷Áu® |õßQÝ® ö©´¨ö£õ¸ÍõÁx

|õuß |õ©® |©a]Áõ¯÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦

ªS¢u Aß¦hß, ©Ú® P]¢x E¸Q, Pspº ö£¸P Kx£ÁºPøÍ, 

|ßöÚÔUS E´zu¸ÐÁx® |õÀ÷Áu[PÍx® Esø©¨ö£õ¸ÍõP 

ÂÍ[SÁx® \ºÁ÷»õP |õ¯PÚõQ¯ ]Áö£¸©õÛß |õ©©õQ¯ |©]Áõ¯ 

GßÓ ©¢vµ÷©¯õS®.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. v¸bõÚ\®£¢uº u©x E£|¯Úzvß÷£õx £õi¯¸Î¯ v¸¨£vPzvß 

ö£¯º GßÚ? A¨ö£¯º ö£ØÓø©UPõÚ Põµn® ¯õx?

2. £g\õm\µ ©¢vµ®, ¯õ›hª¸¢x ¯õøµU Põ¨£õØÔ¯x?

3. "Põu»õQ' GßÓ ÷uÁõµ® £õh¨£mh \¢uº¨£® ¯õx?

4.	 Cz÷uÁõµzvÀ "|©]Áõ¯' ©¢vµzvß ]Ó¨¦PÍõPU SÔ¨¤h¨£k£øÁ 

¯õøÁ? 

5.	 Cz÷uÁõµ® Ch®ö£ØÖÒÍ £vP® Gx?
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SÊa ö\¯Ø£õk

÷uÁõµ[PøÍ¨ £s÷nõk £õk[PÒ.
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£g\õ[P® Gß£x ÁõÛ¯À Ai¨£øh°»õÚ Põ» AmhÁøn JßÓõS®. 

\õuõµn ÁõÌUøP÷¯õk® \©¯z÷uõk® \®£¢u¨£mh Âh¯[PÐUPõÚ 

Põ»÷|µ[PøÍ AÔ¢x öPõÒÁuØS® ÷\õvhU Po¨¥kPÐUS® C¢xUPÒ 

£g\õ[Pzøu÷¯ £¯ß£kzxQÓõºPÒ.

	 |ÃÚ P¸ÂPÒ CÀ»õu £søh¯ Põ»zv÷» •ÛÁºPÒ u[PÒ 

bõÚzuõÀ QµP[PÎß ÷£õUSPøÍ xÀ¼¯©õPU PozxU TÔ°¸UQÓõºPÒ. 

AzuøP¯ ÁõÛ¯À AÔÂß ö£Ö÷£ÖPÐÒ Jß÷Ó £g\õ[P©õS®.

	 £g\õ[P® GßÓ ö\õÀ I¢x EÖ¨¦ (£g\ + A[P®) GßÖ ö£õ¸Ò£k®. 

C¢x ©µ¤»õÚ Põ» AÍÃmk A»SPÍõÚ,

	 Áõµ®

	 vv

	 |m\zvµ®

	 Pµn®	

	 ÷¯õP®  GßÝ® I¢x÷© A¢u A[P[PÍõS®.

4£g\õ[P®
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1. Áõµ®

	 Áõµ® Gß£x bõ°Ö •uÀ \Û Áøµ°»õÚ HÊ vÚ[PøÍU 

SÔUQßÓx. Áõµ®, QÇø© Gß£Ú E›ø© GßÖ ö£õ¸Ò£k® ö\õØPÒ. 

bõ°ØÖU QÇø© GßÓõÀ bõ°ØÖUS AuõÁx `›¯ÝUS E›¯ |õÒ Gß£x 

ö£õ¸Ò. AÆÁõ÷Ó \¢vµß, ö\ÆÁõ´, ¦uß, S¸, _UQµß, \ÜìÁµß BQ¯ 

QµP[PÐUS E›¯ |õmPÒ •øÓ÷¯ v[PmQÇø©, ö\ÆÁõ´UQÇø©, 

¦ußQÇø©, Â¯õÇUQÇø©, öÁÒÎUQÇø©, \ÛUQÇø© GÚ¨£kQßÓÚ.

2. vv

	 vv Gß£x §ªø¯a _ØÔÁ¸® \¢vµÛß _ØÖ¨ £õøu°ß •¨£x 

\© ¤›Ä JÆöÁõßøÓ²® \¢vµß PhUP GkUS® Põ» AÍøÁU SÔUS®. 

\¢vµÛß _ØÖ¨£õøu _UQ» £m\® (ÁÍº ¤øÓ), Q¸èn £m\® (÷u´¤øÓ) 

GßÝ® \© AÍÄÒÍ C¸ £UP[PøÍU öPõshx. A©õÁõø\, §µøn GßÝ® 

Cµs÷hõk ÁÍº¤øÓ°À £vÚõßS® ÷u´¤øÓ°À £vÚõßS©õP vvPÒ 

•¨£x.

3. |m\zvµ®

	 µÂa \UPµ® JÆöÁõßÖ® 13. 33 £õøP AÍÂ»õÚ C¸£z÷uÊ 

£SvPÍõP Aø©¢xÒÍÚ. §ªø¯a _ØÔÁ¸® \¢vµß SÔzu ÷|µzvÀ A¢u 

C¸£z÷uÊ £SvPÎÀ G¨£SvUSÒ {ØQÓ÷uõ A¢u¨ ¤›ÄUS›¯ |m\zvµ÷© 

AUSÔzu ÷|µzxUS›¯ |m\zvµ©õS®. AÆÁøP°À AìÂÛ •uÀ ÷µÁv 

Áøµ°»õÚ C¸£z÷uÊ |m\zvµ[PÒ SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ.

4. Pµn®

	 Pµn® Gß£x J¸ vv°ß Aøµ¨ £[S BS®. J¸ vv°ß •Ø£õv 

J¸ Pµn•® ¤Ø£õv ©ØöÓõ¸ Pµn•©õS®. AÆÁøP°À •¨£x vvPÐ® 

AÖ£x Pµn[PÍõP Aø©QßÓÚ.
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5. ÷¯õP®

	 \¢vµß JÆöÁõ¸ |m\zvµzøu²® PhUP GkUS® Põ»¨£Sv 

÷¯õP® GÚ¨£k®. AÆÁøP°À C¸£z÷uÊ |m\zvµ[PøÍ²® PhUS® 

Põ»¨£Sv¯õP C¸£z÷uÊ ÷¯õP[PÒ SÔ¨¤h¨ ö£ÖQßÓÚ.

	

	 |õ®   AÝmiUS®  Âµu[PÒ, |©x ÷PõÂÀPÎÀ Ch®ö£Ö®    EØ\

Á[PÒ, |©x •ß÷ÚõºPøÍ {øÚÄ Tº¢x ö\´¯¨£k® A£µUQ›ø¯PÒ 

•u»õÚ ¯õÁØÖUS©õÚ Põ»UPo¨¦ C¢uU Põ» A»SPÎß  

Ai¨£øh°÷»÷¯ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. ÷Põ°À S®£õ¤÷hP®,  

v¸©n®, ¦x©øÚ ¦SÂÇõ •u»õÚ _£P¸©[PÐUPõÚ _£÷ÁøÍPÒ 

£g\õ[Pzvß Ai¨£øh°÷»÷¯ Po¨¤h¨£kQßÓÚ.

	 |©x |õmiÀ ¤µuõÚ©õÚ Cµsk ÁøP¨ £g\õ[P[PÒ ¦ÇUPzvÀ 

EÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ:

1. ÁõUQ¯ £g\õ[P®

2. v¸UPou £g\õ[P®

	 ÁõUQ¯ £g\õ[P©õÚx, £À»õ°µ® BskPÐUS•ß ›æPÒ 

A¸Î¯  Pou •øÓø¯ A¨£i÷¯ HØÖUöPõsk Auß Ai¨£øh°÷» 

GÊu¨£kÁx. v¸UPou £g\õ[P®, \¢vµÚx Ámh¨£õøu°À AÆÁ¨÷£õx 

HØ£k® C¯UP{ø» Âzv¯õ\zøu PnUQö»kzx GÊu¨£kÁx. C¸ÁøP¨ 

£g\õ[P[PÐ® Põ»U Po¨¥miÀ ]Ö AÍÂÀ ÷ÁÖ£kÁx Esk. 

	 Põ»® Gß£x C¯ØøP°ß TÖPÎÀ Ai¨£øh¯õÚ J¸ A®\®. 

Ax GÀø»¯ØÓx. GÛÝ® §ª÷¯õk öuõhº¦£mh QµP[PÎß C¯UPzvß 

Ai¨£øh°À |õ® Põ»zøu¨ £õS£kzvU Po¨¥k ö\´Q÷Óõ®. QµP[PÐ® 

AÁØÔß C¯UPzuõÀ EshõS® ©õØÓ[PÐ® |©x AP, ¦Ó ÁõÌUøPø¯z 

wº©õÛUP ÁÀ»Ú GßÖ |®¦Q÷Óõ®. AÁØÓõÀ ÂøÍ²® |ßø©²® wø©²® 

P»¢u |©x ÁõÌUøP CøÓ¯¸ÍõÀ G¢uz wø©²® CßÔ |ßø©¯õP •i²®.       
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	 "|õÐ® ÷PõÐ® |®£µi¯õºUS |¼Ä ö\´¯õ.' bõÚUSÇ¢øu¯õQ¯ 

\®£¢uº £õi¯¸Î¯ ÷PõÍÖ £vPzvß \õµõ®\® Cx÷Á. CøÓÁÝøh¯ 

v¸Á¸ÐUS¨ £õzvµ©õÚÁºPøÍU QµP[PÒ £õvUPõx Gß£øu A¸ÍõÍº 

£»º u[PÎß £õhÀPÎÞhõP öÁÎ¨£kzv²ÒÍõºPÒ.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. £g\õ[P® Gß£x ¯õx? 

2. £g\õ[Pzvß EÖ¨¦PÒ GøÁ?

3. £m\[PÒ GzuøÚ? AøÁ GøÁ?

4. ÷¯õP® GßÓõÀ GßÚ?

5. Pµn® GßÓõÀ GßÚ?

6. |m\zvµ[PÒ GzuøÚ? |õßS Euõµn[PÒ u¸P.

7. |©x |õmiÀ £¯ß£kzu¨£k® £g\õ[P[PÒ GøÁ?

8. £g\õ[P® £õºzx |õ® ö\´²® Põ›¯[PÒ ‰ßÖ GÊxP.

SÊa ö\¯Ø£õk

1. £g\õ[P |õmPõmi°ß EuÂ²hß vvPøÍ AÔ¢x GÊx[PÒ.

2.  £g\õ[Pzvß xøn²hß E[PÒ ¤Ó¢u |m\zvµzøu AÔ¢x  

   ¤Ó¢u|õøÍU  öPõshõk[PÒ. 
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	 ø\Á\©¯ ÁÍºa]US A¸¢öuõshõØÔ¯ \©¯¨ ö£›¯õºPÒ £»º 

ÁõÌ¢u v¸|õk DÇ|õk. A¢{¯µõm]°ß ÷£õx ø\Á\©¯ ©Ö©»ºa]U 

PõPz uß ÁõÌøÁ÷¯ Aº¨£ozuÁº, I¢uõ® SµÁº GßÖ ÷£õØÓ¨£k® 

|Àø» ÿ»ÿ BÖ•P|õÁ»º ö£¸©õß BÁõº. Cµõ©Q¸ènªåß FhõP 

\©¯ GÊa]ø¯ Esk£so¯ ©Põß Â¦»õÚ¢u AiPÍõÁõº. ø\Á¨ö£›¯õº 

]Á£õu_¢uµÚõº, ÷\º ö£õß. Cµõ©|õuß, ÷\º  ö£õß. A¸nõ\»®  

C¢x÷£õºm  _. Cµõ\µzvÚ® •u»õÚ \õß÷ÓõºPÒ ø\Á\©¯ ÁÍºa]UPõP 

A¸¢öuõshõØÔ¯ÁºPÒ. ©mhUPÍ¨¦ |P›À ø\Á\©¯ GÊa]UPõPz uß 

EhÀ, ö£õ¸Ò, BÂ AzuøÚø¯²® Aº¨£ozu J¸Á÷µ ø\Á¨¦»Áº  

Põ. A¸nõ\» ÷u]Pº BÁõº. 	

	 ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhzvÀ ¦Î¯¢wÄ GßÝ® F›÷» Põ]|õu  

÷\õvh¸US® ]ßÚ¨¤ÒøÍ A®ø©¯õ¸US®  ©PÚõP 1888 B® Bsk 

A¸nõ\»® ¤Ó¢uõº. ]ÖÁ¯v¼¸¢÷u AÁµx ÃmkUS A¸Q¾ÒÍ 

BøÚ¨£¢v¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯zvÀ öuõsk ö\´ÁvÀ Dk£mkÁ¢uõº. 

A¢u B»¯zøua \õº¢u  vsøn¨ £ÒÎ°À Âzv¯õµ®£® ÷©ØöPõsk 

PØÖÁµ»õÚõº. ¤ßÚº ©mhUPÍ¨¦ Aµ\i ö©uiìu ªåß £õh\õø»°À 

Cøn¢x PÀÂø¯z öuõhº¢uõº. 

	 A¸nõ\»÷u]PµÁºPÒ |Ø¤mi•øÚ ø\Á¨ £õh\õø»°À uÚx 

B]›¯¨ £oø¯ Bµ®¤zuõº. ¤ß  BøÚ¨£¢v ø\Á¨ £õh\õø»°À 

B]›¯µõP Cøn¢x, uø»ø© B]›¯µõPÄ®  £o¦›¢x 1949 CÀ K´Ä 

ö£ØÓõº. 

5
ø\Á¨¦»Áº Põ. A¸nõ\»÷u]Pº
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	 ø\Á¨¦»ÁµõP ÂÍ[Q¯ A¸nõ\»® AÁºPøÍ ©mhUPÍ¨¦ 

Cµõ©Q¸èn ©hzøua \õº¢u AÂ|õ\õ|¢u AiPÍõº "÷u]Pº' GßÝ® 

£mh® `mi¨ ö£¸ø©¨£kzvÚõº. ©mhUPÍ¨¦ uªÌU Pø» ©ßÓ® 1952 

B® Bsk "÷u]P©o' GßÓ £mhzøua `mi CÁøµU öPÍµÂzux. 1964 

B® Bsk ©mhUPÍ¨¤À  |øhö£ØÓ AQ» C»[øP ø\Á¨ ¦»Áº \[P 

©Põ|õmiÀ "]zuõ¢u ]Põ©o' GßÓ £mh® ÁÇ[Qa ]Ó¨¤UP¨£mhõº. 

CøÁö¯À»õ® CÁ›ß uªÌ¨ ¦»ø©US® ø\Á]zuõ¢u¨ ¦»ø©US® 

Qøhzu öPÍµÁ[PÍõS®.

 

	 A¸nõ\» ÷u]Pº, ø\Ázvß E¯ºa]UPõP ©mhUPÍ¨¦  

ø\ÁU ÷Põ°ÀPÎÀ uÚx £vøÚ¢uõÁx Á¯x •uÀ ¤µ\[P® {PÌzvÁ¢uõº. 

ø\Á\©¯zuÁº u® APÁõÌÂ¾® ¦ÓÁõÌÂ¾® GÆÁõÖ |h¢xöPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£÷u CÁµx ö\õØö£õÈÄPÎß ¤µuõÚ ö£õ¸ÍõP C¸¢ux.  

]Ööu´Á ÁÈ£õmk •øÓ°¼¸¢x BP© ÁÈ£õmøh ÷|õUQ ©õØÓ©øh¢u 

©mhUPÍ¨¦a `Ç¼À BP© •øÓUS ÂÍUP® u¸£ÁµõP CÁº ÂÍ[QÚõº. 

ø\Á\©¯ B\õµ[PøÍ¨ ÷£qÁøu²® JÊUPz÷uõk ÁõÌÁøu²® 

GÀ»õ E°øµ²® ußÝ°º÷£õÀ ÷|]¨£øu²® \©¯¡ÀPøÍU PØÖ AÔÄ 

ö£ÖÁøu²® Á¼²Özx® ÁøP°÷» CÁµx ö\õØö£õÈÄPÒ Aø©¢v¸US®. 

PøuPÒ, ö£õ¸zu©õÚ ÷©Ø÷PõÒPøÍU TÔ²® £õhÀPÒ £õi²® uõß 

TÓÁ¢u ¤µuõÚ Âh¯zøu ÂÍUQ EøµUS® CÁµx £õo uÛzxÁ©õÚx. 

	 ø\Á]zuõ¢u¨ ÷£¸sø©PøÍz vµmi ø\Á\©¯ Bµ®£ ÷£õvÛ, 

ø\Á \©¯ CøÍbº ÷£õvÛ, ø\Á C»UQ¯ Puõ©g\›, ø\Á\©¯ ]¢uõ©o, 

ö©´gbõÚ w£® Ah[P»õP £ßÛµsk ¡ÀPøÍz ÷u]Pº BUQÚõº. 

AÁØÖÒ BÖ ¡ÀPÒ "ø\Á\©¯U PÍg]¯®' GßÓ ö£¯›À öuõSzx 

öÁÎ°h¨£mkÒÍÚ. CÁµx ¡ÀPÎÀ ø\Á\©¯ ]¢uõ©oUSz uÛa  

]Ó¨¦sk. ø\Á \©¯zøu •Êø©¯õP AÔ¢x öPõÒÍzuUPÁøP°À J÷µ 

¡»õP Cx GÊu¨£mkÒÍx.
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	 ÷u]PµÁºPÒ, •zuªÌ ÂzuPµõÚ _Áõª Â¦»õÚ¢uµÁºPÐhß 

ö|¸UP©õÚ EÓÄ §shÁº; _Áõª Â¦»õÚ¢u›ß \©¯, \‰P¨ £oPÐUS  

EÖxøn¯õ´ ÂÍ[Q¯Áº. SÔ¨£õP ø\Á¨£õh\õø»PøÍ {ÖÄ® \‰P¨ 

£o°À  xøn{ßÓÁº.

	 ©mhUPÍ¨¦ ¤µ÷u\zvÀ ¤Ó\©¯z uõUP[PÎ¼¸¢x ø\ÁzøuU 

Põ¨£v¾® BP© ÁÈ£õmk ©µø£ {ø»{ÖzxÁv¾® ©PzuõÚ £o BØÔ¯ 

÷u]Pº u©x Gs£z÷uõµõÁx Á¯vÀ (1969) CÀ CøÓ¯i G´vÚõº.

 £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. 	 A¸nõ\»® AÁºPÒ ]ÖÁ¯x•uÀ \©¯¨£ØÖ ªUPÁµõP 

ÂÍ[Q¯ø©USa \õßÖ ¯õx?

2. AÁº B]›¯µõPÄ® Av£µõPÄ® Phø©¯õØÔ¯ £õh\õø» Gx?

3. AÁ¸US ÁÇ[P¨ö£ØÓ £mh[PÒ ¯õøÁ? 

4.	 ÷u]Pµx ¡ÀPÎÀ ø\Á\©¯ ]¢uõ©o, ø\Á\©¯U PÍg]¯® 

Gß£ÁØÔß ]Ó¨¦UPÒ ¯õøÁ?

5.	 ÷u]Pº BØÔ¯ \©¯¨ £oPÒ ¯õøÁ?

6.	 ÷u]Pº BØÔ¯ \‰P¨ £oPÒ ¯õøÁ?

	

SÊa ö\¯Ø£õk

ÿ»ÿ BÖ•P|õÁ»º, _Áõª Â¦»õÚ¢uº BQ÷¯õ›ß £oPÒ £ØÔ, 

÷£aö\õßøÓ {PÌzx[PÒ.
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6CÀ»Ó÷© |À»Ó®

	 G©x •ß÷Úõº ©ÛuÛß ÁõÌUøP°À |õßS £i{ø»PøÍU 

TÔ²ÒÍÚº. AøÁ ¤µ©a\›¯® (©õnÁ {ø») Q¸Pìu® (CÀ»Ó®), 

ÁõÚ¨¤µìu® (xÓÄUS B¯zu©õS® {ø»), \¢{¯õ\® (xÓÄ{ø») 

Gß£ÚÁõS®. ¡ÀPøÍU PØÖ, AÔøÁ ÁÍºzx, ÁõÌUøPUPõÚ £s¦PøÍ 

ÁÍºUS® Põ»® ¤µ®©a\›¯® GÚ¨£k®. PÀÂ¨ £¸Á® •i¢u ¤ßÚº 

ÁõÌUøPzxøn JßÖhß ÷\º¢x  CÀ»ÓzvÀ Cøn¢x ¤ÒøÍP÷Íõk 

Ti ÁõÊuÀ CÀ»Ó®  GÚ¨£k®. CÀ»® GßÓõÀ Ãk. AÓ® GßÓõÀ 

uº©®. uº©® Gß£x AÁµÁº Phø©PøÍU SÔ¨£uõS®. AÓzuõÀ Á¸Áx 

Cß£©õS®. JÆöÁõ¸Á¸® uzu©x Phø©PøÍa \›Áµa ö\´uõÀ ÁõÌUøP 

©QÌa]Pµ©õP Aø©²®.
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	 Sk®£z uø»Áß, |À» ÁÈ°÷» ö£õ¸Ò ÷ui |À» PnÁÚõP, 

|À» u¢øu¯õP, |À» \‰P EÖ¨¤ÚµõP uÚx Phø©PøÍa ö\ÆÁ÷Ú 

ö\´¯ ÷Ásk®. Sk®£zuø»Â,  Á¸©õÚzxUSU uUP ÁÈ°À Sk®£zøu 

{ºÁQzuÀ, ¤ÒøÍPøÍ ÁÈ¨£kzuÀ •u»õÚ ö£õÖ¨¦UPøÍU 

öPõskÁõÌuÀ ÷Ásk®. ¤ÒøÍPÒ |Àö»õÊUPzxhß ö£Ø÷Óõ¸US® 

ö£›¯ÁºPÐUS® £oÄøh¯ÁºPÍõ´ ÁõÌ¢x, PØÓÀ •u»õÚ u©x 

Phø©PÎÀ ö\ÀÁ÷Ú Dk£h ÷Ásk®.  Sk®£zvÀ AøÚÁ›h•® 

JØÖø©, Aß¦, v¯õP®, Aº¨£o¨¦ •u»õÚ £s¦PÒ C¸zuÀ ÷Ásk®. 

Sk®£zv¾® \‰Pzv¾®  EÒÍ ö£›¯ÁºPøÍ ©›¯õøu²hß ÷£quÀ 

÷Ásk®. AÁºPÎß B÷»õ\øÚPÐUS ©v¨£ÎzuÀ ÷Ásk®. 

	 CÀ»Ó® |À»Ó® BS®÷£õx |À»ÔøÁ²® |À» AÝ£Á[PøÍ²® 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. |Ø£s¦ ªUP Sk®£[PÎÚõÀ \‰P•® E»P•® 

£¯ßö£Ö®. E»P® £¯ßö£Ó ÁõÌu÷» |À» CÀ»Ó©õS®. v¸ÁÒÐÁ¸® 

CÀ»Ózuõº, £» uµ¨¤Ú¸US® E›¯ Phø©PøÍa ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øu 

Á¼²ÖzxQßÓõº. 

	 ""öuß¦»zuõº öu´Á® Â¸¢x JUPÀ uõß GßÓõ[S 

	   I®¦»zuõÖ K®£À uø».''

¤vº ÁÈ£õk
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	 C[S, v¸ÁÒÐÁº SÔ¨¤mkÒÍ öuß¦»zuõº GÚ¨£k÷Áõº ¯õº? 

AÁºPÐUSa ö\´¯ ÷Ási¯ Phø©PÒ ¯õøÁ? CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢x, u©x  

\Ÿµ[PøÍ Âmk¨ ¤›¢u  Bz©õUPÒ öuØSz vø\°À ÁõÌÁuõPU 

P¸u¨£kQÓx. CÓ¢x÷£õÚ G©x ‰uõøu¯ºPøÍ  |õ® öuß¦»zuõº 

(¤vºPÒ) GßÖ ÷£õØÖQß÷Óõ®. AÁºPÐUSa ö\´²® ÁÈ£õ÷h ¤vº 

ÁÈ£õk GÚ¨£kQÓx. CÀ»ÓzvÀ ÁõÊ® J¸Áº ö\´²® ¤vº ÁÈ£õk-

PÍõP  A¢v÷¯mi, ]µõºzu®, BskzvÁ\®, ©PõÍ¯® •u»õÚøÁ EÒÍÚ. 

CÓ¢u u¢øuUS Bi A©õÁõø\°¾® uõ´US ]zvµõ ö£Íºnª°¾® 

¤vºUPhß ö\´Áº. R›©ø», ©õ©õ[P®, •ß÷ÚìÁµ® •u»õÚøÁ 

¤vºUPhß {øÓ÷ÁØÖÁuØS EP¢u u»[PÍõPa ]Ó¨¦¨ ö£ØÖÒÍÚ. ¤vº 

ÁÈ£õmiøÚ ÷©ØöPõÒÁuõÀ ‰uõøu¯ºPÎß B] Qmk®; ÁõÌÂÀ xß£®  

}[Q Cß£® ö£¸S®.

÷uÁ ÁÈ£õk

	 CÀ»ÓzuõÝUS›¯ Phø©PÎÀ ÷uÁºPøÍ ÁÈ£õk ö\´Áx®  

EÒÍhUP¨£mkÒÍx. ÷ÁuPõ»zx ©UPÒ C¯ØøP°À CøÓÁøÚU Psk 

ÁÈ£mhÚº. C¸US ÷ÁuzvÀ C¢vµß, Á¸nß, AUQÛ, `›¯ß •u¼¯ 

÷uÁºPÒ «uõÚ xv¨£õhÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ.
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	 ÷uÁºPøÍz v¸¨v¨£kzxÁuØPõP ¯õP[PÒ ö\´¯¨£mhÚ.  

¯õPzvÀ ö\õ›¯¨£k® BSvPøÍ AUQÛ÷uÁß Gkzxaö\ßÖ ÷uÁºPÎh® 

\©º¨¤UQÓõß. ¯õP[PÒ ö\´²®÷£õx Ku¨ö£Ö® ÷Áu ©¢vµ[PÎß 

AvºÁø»PÒ `Ç¾US Aø©vø¯²® |ßø©ø¯²® HØ£kzx®.  

C¯ØøPa  \©{ø» ÷£n¨£k®÷£õ÷u E»P® Aø©v¯õP C¯[S®; 

E°›Ú[PÒ ©QÌa]¯õP ÁõÊ®. CuÚõ÷»÷¯ G©x •ß÷Úõº C¯ØøPø¯¨ 

÷£õØÔ ÁõÌ¢uÚº. |õ•® C¯ØøPø¯¨ ÷£o Cß£©õ´ ÁõÌ÷Áõ®.

Â¸¢÷uõ®£À

		  ""ö\ÀÂ¸¢÷uõ®¤ Á¸Â¸¢x £õºzv¸¨£õß 

		    |ÀÂ¸¢x ÁõÚz uÁºUS.'' 

	

GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. Â¸¢x GßÓõÀ ¦vx GßÖ ö£õ¸ÍõS®. K®¦uÀ 

GßÓõÀ ÷£quÀ AÀ»x £õxPõzuÀ Gß£uõS®. ¦vuõP Á¸£Áøµ 

(Avvø¯) Áµ÷ÁØÖ, E£\›zx, EnÁÎzuÀ Â¸¢÷uõ®£À BS®.  

£]zuÁºPÐUS EnÁÎzu¤ß ªg]¯ EnøÁz uõ® Esk ÁõÌ£ÁºPøÍz 

xß£® Á¢uøh¯ ©õmhõx.

	 £]z÷uõºUS EnÁÎzuø» ø\Á©µ¦ ÷©»õÚ AÓ©õP¨ ÷£õØÖQÓx.  

÷Põ°ÀPÐUS Asø©°¾ÒÍ AßÚ \zvµ[PÒ, ©h[PÒ Gß£Ú 

C¨£oUPõP÷Á Aø©UP¨£mhøÁ¯õS®. B»¯[PÎÀ Ch®ö£Ö®  

AßÚuõÚ•® Â¸¢÷uõ®¦® ø\Á©µø£÷¯ EnºzxQßÓx.
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	 bõÚ\®£¢u¸® A¨£¸® £iUPõ_ ö£ØÖ £g\® }UQ¯ø© 

ø\Á\©¯õ\õ›¯ºPÎß Â¸¢÷uõ®£À £s¤øÚU PõmkQßÓx. ö£›¯ 

¦µõnzvÀ CøÍ¯õßSi ©õÓ|õ¯Úõº, PõøµUPõ»®ø©¯õº, A¨§v¯iPÒ 

•u»õ÷Úõ›ß Áµ»õÖ Â¸¢÷uõ®£¼ß ÷©ßø©ø¯ GkzxUPõmkQÓx.  

£g\zuõÀ Á¸¢v¯ ©UPÎß £]ø¯¨ ÷£õUSÁuØSU Pg]z 

öuõmiz u¸©¨£oø¯ ÿ»ÿ BÖ•P|õÁ»º AÁºPÒ ÷©ØöPõshõºPÒ. 

""¯õÁºUS©õ® Esq®÷£õx J¸ øP¨¤i'' GßÓ v¸‰»º ÁõUS® CzuøP¯ 

uº©zøu÷¯ Á¼²Özv²ÒÍx.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. ©Ûu ÁõÌUøP°ß |õßS £i{ø»PÐ® GøÁ?
 

2. Sk®£zvÀ ¤ÒøÍPÎß Phø©PÒ ¯õøÁ?  

3. CÀ»Ózuõ›ß Phø©PÍõP ÁÒÐÁº TÖÁÚ GøÁ?

4. öuß¦»zuõº ¯õº? AÁºPÒ AÆÁõÖ AøÇUP¨£kÁuØPõÚ Põµn® 

¯õx?

5. CÀ»Ózuº ö\´²® ¤vº ÁÈ£õkPÐÒ ‰ßÔøÚU SÔ¨¤kP.

6. ¤vºUPhß {øÓ÷ÁØÖ® u»[PÍõPa ]Ó¨¦¨ ö£ØÓøÁ GøÁ?

7. ÷ÁuPõ» ©UPÍõÀ ÁÈ£h¨£mh C¯ØøPz öu´Á[PÒ GøÁ?

8. Â¸¢÷uõ®¦® öuõsiÚõÀ ÷©ßø©²ØÓ |õ¯ß©õºPÒ ¯õÁº?
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SÊa ö\¯Ø£õk

v¸ÁÒÐÁº TÖ® "Â¸¢÷uõ®£À' £ØÔ Eøµ JßÖ {PÌzx[PÒ.
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÷uÁõµ® & -1

	 v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº \©n \©¯zøu Âmk, «sk® ø\Á\©¯zøua 

\õº¢uõº. AuøÚ¨ £À»Á ©ßÚß AÔ¢xöPõshõß. \©nºPÍx 

ysku»õÀ v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõøµ, J¸ PÀ÷»õk ÷\ºzxU PmiU 

Ph¼÷» uÒÎÂk©õÖ Aµ\ß PmhøÍ°mhõß. Aµ\Ûß PmhøÍø¯ 

HÁ»õÍºPÒ {øÓ÷ÁØÔÚº. A¨÷£õx |õ¯Úõº ]Áö£¸©õøÚz xvzx  

"ö\õØÖøn ÷Áv¯ß' GßÖ öuõh[S® |©a]Áõ¯z v¸¨£vPzøu¨ 

£õi¯¸ÎÚõº. Eh÷Ú Pmi¯ P°Ö AÖ¢ux; PÀ öu¨£©õP ªu¢ux. "CÀ»P 

ÂÍUPx ...' GßÓ Cz÷uÁõµ®, A¨£vPzvß Gmhõ® £õh»õS®.

7v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº ÷uÁõµ®
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v¸a]ØÓ®£»®

CÀ»P ÂÍUPx C¸Ò öPk¨£x

ö\õÀ»P ÂÍUPx ÷\õv EÒÍx

£À»P ÂÍUPx £»¸® Põs£x

|À»P ÂÍUPx |©a]Áõ¯÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & ö£õx	 £s & Põ¢uõµ £g\©®

ö£õÈ¨¦

ÃmiÝÒ HØÓ¨£k® ÂÍUPõÚx, A[SÒÍ C¸øÍ¨ ÷£õUPÁÀ»x; 

bõÛPÍõÀ ÷£\¨ö£Ö® ö©´®ö©õÈ¯õÚx, ]ÁbõÚ©õQ¯ ¤µPõ\zøu 

Eøh¯x; £» Ch[PÎ¾® ÷uõßÖ® `›¯ß, \¢vµß, AUQÛ GßÝ® 

ÂÍUSPÒ GÀ÷»õµõ¾® PõnzuUPÚ; EÒÍzvØS JÎø¯z u¸QßÓ 

|À» ÂÍUPõP Aø©Áx |©]Áõ¯ GßÝ® v¸øÁ¢öuÊzuõS®.

÷uÁõµ® & -2

	 v¸USÖUøP Ãµmh®, Amh Ãµmhzu»[PÎÀ JßÖ. Ax  

]Áö£¸©õß, ©ß©uøÚ G›zu u»® BS®. v¸|õÄUPµ\º, v¸USÖUøP 

GßÓ u»zøu Aøh¢x, A[S ÃØÔ¸US® ö£¸©õß÷©À C¸ v¸¨£vP[PÒ 

£õi¯¸ÎÚõº. •u»õÁx v¸¨£vP®  CøÓ Ai¯õµx ö£¸ø© ÷£_Áx. 

A¨£vPzvÀ HÇõÁuõP Aø©¢xÒÍ C¨£õhÀ, Psn¨£ |õ¯Úõµx 

y¯ Aßø£²® AÁ¸US A¸Ò¦›¢u CøÓÁÛß P¸ønzvÓzøu²® 

GkzxøµUQßÓx. 
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         v¸a]ØÓ®£»®

Põ¨£÷uõº ÂÀ¾® A®¦® 

	 øP¯÷uõº CøÓa]¨£õµ®

÷uõØö£¸® ö\¸¨¦z öuõmkz 

	 y¯Áõ´U P»\® Bmiz

w¨ö£¸® PsPÒ ö\´¯U 

	 S¸v}º JÊP ußPs

÷Põ¨£x® £ØÔU öPõshõº 

	 SÖUøP ÃµmhÚõ÷µ.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & v¸USÖUøP Ãµmh®

ö£õÈ¨¦

PõÁÀ ö\´ÁuØS›¯ ÂÀ¾® A®¦® J¸øPU öPõsk,  

CøÓa]ø¯ ©ÖøP°À H¢v¯ÁõÖ, Põ¼À ÷uõØö\¸¨¤øÚ Ao¢uÁõÖ, 

uß Áõø¯÷¯ y¯ P»\©õPU öPõsk, ö£¸©õÝUS  A¤÷hP® ö\´x  

§]zuÁº Psn¨£º. Azu¸nzvÀ ö£¸©õÚx v¸•PzvÀ EÒÍ Pso-

¼¸¢x S¸v Áµ, uß Psøn Gkzx ¤µõÛß PsqUS¨ £v»õ´ 

A¨¦ÁuØPõP A®¤ÚõÀ uß Psønz ÷uõsh •Ø£k®÷£õx, AÁøµz 

ukzx {Özv¯Áº v¸USÖUøPÃµmhõÚ÷µ.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. ""CÀ»P ÂÍUPx...'' GßÓ  ÷uÁõµ® £õh¨ ö£ØÓ \¢uº¨£® ¯õx?
 

2. EÒÍzvØS JÎ u¸® ÂÍUS ¯õx?

3. ""Põ¨£÷uõº ...'' GßÓ ÷uÁõµzvÀ ÂÁ›UP¨£mkÒÍ Ai¯õº ¯õº?

4. A¢u Ai¯õº CøÓÁøÚ GÆÁõÖ ÁÈ£mhõº?
 

5. AÁº CøÓÁß«x öPõsh Aß¤ß Á¼ø©ø¯ GkzxU Põmk® ö\¯À 

¯õx? 

6.""CÀ»P ÂÍUPx...'', ""Põ¨£÷uõº ÂÀ¾®...'' ÷uÁõµ[PøÍ Á›UQµ©©õP 

GÊxP.

SÊa ö\¯Ø£õk

÷uÁõµ[PøÍ¨ £s÷nõk £õk[PÒ.
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	 Âµu® Gß£x CøÓÁøÚ ö©´¯ß÷£õk ÁÈ£k® •øÓPÐÒ 

JßÓõS®. Ax ÁõÌøÁ ö|Ô¨£kzu EuÄQßÓx. ø\Á \©°PÍõQ¯ |õ® 

£» ÁøP¯õÚ Âµu[PøÍ AÝèiUQ÷Óõ®. Âµu[PÒ Áõµ®, £m\®,  |m\z 

vµ®, Á¸h® GßÓ Ai¨£øhPÎÀ ÁSUP¨£mkÒÍÚ. 

Euõµn®: 

	 Áõµ Âµu® & öÁÒÎUQÇø©, ö\ÆÁõ´UQÇø©				 

	 £m\ Âµu® & \xºzv, ¤µ÷uõå®

	 |m\zvµ Âµu® & PõºzvøP, Ezuµ®, §µ® 

	 Á¸h Âµu® & ©Põ]Áµõzv›, |Áµõzv›

	 Á¸hzxUöPõ¸•øÓ AÝèiUP¨£k® Âµu[PÍõÚ Bi¨§µ Âµu®, 

BÁoa \xºzv Âµu®, |Áµõzv› Âµu®, ÷PuõµöPÍ› Âµu® BQ¯øÁ £ØÔ 

C[S AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®. 

Bi¨§µ®

	 Aa_ÂÛ •u»õÚ C¸£z÷uÊ |m\zvµ[PÎÀ, §µ® £vöÚõµõÁx 

|m\zvµ©õS®. ]Áö£¸©õÝUSz v¸Áõvøµ²® v¸©õ¾US v¸÷Áõn•®  

÷£õ» A®¤øPUS›¯ ]Ó¨¦z v¸|õÒ §µ©õS®.

8Âµu[PÒ
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	 J¸ Á¸hzøu `›¯Úx ÷£õUQß Ai¨£øh°À Ezuµõ¯n® 

GßÖ® um\nõ¯n® GßÖ® CµshõP ÁS¨£øu |õ® AÔ÷Áõ®.  

um\nõ¯n® Bi©õuz÷uõk Bµ®£©õQÓx.  Bi©õu •u»õ® |õÎÀ 

Bi¨¤Ó¨¦ öPõshõh¨£k®. Bi ©õuzvÀ EÇÁºPÒ Á¯ÀPÎÀ EÊx Âøu 

Âøuzx £°º ö\´²® •¯Ø]ø¯ Bµ®¤¨£º. CÆÁõÖ £»ÁøP°¾® Bi©õu® 

•UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx. AzuøP¯ Bi©õuzvÀ Á¸QßÓ §µ |m\zvµ® ªPÄ®  

]Ó¨¦øh¯uõS®. 

	 Bi¨§µ® A®¤øPUS EP¢u vÚ©õS®. AßÖ B»¯[PÎÀ Â÷\h  

§ø\PÐ® ÁÈ£õkPÐ® Ch®ö£Ö®. BshõÒ |õa]¯õº Bi¨ §µzv÷»÷¯ 

v¸ÁÁuõµ® ö\´uõº. Bi ©õuzvÀ Á¸® ö\ÆÁõ´UQÇø©PÐ® Âµu® 

AÝèi¨£uØS EP¢u vÚ[PÍõS®. 

BÁoa \xºzv

	 BÁo ©õuzx¨ §ºÁ £m\ \xºzv (ÁÍº¤øÓ 4 B® vv) Â|õ¯P¨ 

ö£¸©õß Evzu vÚ©õS®. BøP¯õÀ Â|õ¯Pøµ {øÚzx Âµu® AÝèizx 

ÁÈ£kÁuØS ]Ó¢u |õÍõP Cx öPõÒÍ¨£kQßÓx. 

	

	 ©õu¢÷uõÖ® Á¸® ÁÍº¤øÓa \xºzvz vv Â|õ¯Pº ÂµuzvØSa  

]Ó¢u |õÍõS®. BÁo ©õu ÁÍº¤øÓa \xºzv°À AÝèiUP¨£k®   

Â|õ¯Pº \xºzv Âµu® |©US |Ø£»ßPøÍ |ÀS®. £P¼À E£Áõ\® 

C¸¢x, B»¯ u›\Ú® ö\´x, Â|õ¯Pøµ¨ ÷£õØÖ® ÷uõzvµ¨ £õUPøÍ¨ 

£õµõ¯n® ö\´Áº. CµÂÀ öPõÊUPmøh, ÷©õuP® •u¼¯ÁØøÓ 

Â|õ¯P¸US  {÷ÁuÚ® ö\´Áº. C¢u Âµu |õÎÀ Â|õ¯Pøµ AÖP®¦À»õÀ 

Aºa]¨£x ]Ó¢u £»øÚU öPõkUS®. ÷u´¤øÓ°À Á¸® \xºzv \[PhPµ  

\xºzv GßÖ AøÇUP¨£k®. 
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|Áµõzv› Âµu®

	 \Uvø¯ ÷|õUQ AÝèiUP¨£k® Âµu[PÎÀ |Áµõzv›²® JßÓõS®. 

|Á GßÓõÀ Jß£x Gß£x ö£õ¸Ò. Jß£x CµÄPÒ AÝèiUP¨£kÁuõÀ  

Cx |Áµõzv› GÚ¨£kQÓx.

 

	 ¦µmhõv ©õuzvÀ A©õÁõø\ø¯ AkzxÁ¸® ¤µuø© öuõhUP® 

|Áª DÓõP EÒÍ Jß£x |õmPÐ® CÆÂµu® AÝèiUP¨£k®. A¢u 

Jß£x |õmPÎ¾® \Uvø¯ xºUøP, C»USª, \µìÁv BQ¯ ‰ßÖ 

{ø»PÎÀ ÁÈ£kÁº. xºUøP ÃµzvØS® C»USª ö\ÀÁzvØS®  

\µìÁv PÀÂUS® Av£vPÒ BÁº. •uÀ ‰ßÖ vÚ[PÒ  xºUøPUS® 

Akzu ‰ßÖ vÚ[PÒ C»USªUS® CÖv ‰ßÖ vÚ[PÒ  

\µìÁvUS® E›¯ÚÁõPU öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. |Áµõzv› Põ»zvÀ Ãk, 

÷Põ°À, £õh\õø» •u»õÚ Ch[PÎÀ \Uvø¯, S®£zvÀ GÊ¢u¸Í¨ 

£so, öPõ¾øÁzx, ÷uõzvµ¨ £õhÀPøÍ¨ £õi ÁÈ£kÁº.  

	

	 |Áµõzv› •i¢u Akzu |õÍõÚ u\ª vv°À ÷Põ°ÀPÎÀ  ©õÚ®§ 

EØ\Á® Ch®ö£Ö®. Ax Âá¯u\ª GÚ¨£k®. á¯® GßÓõÀ öÁØÔ Gß£x 

ö£õ¸Ò; Âá¯® Gß£x ÷©»õÚ öÁØÔ GßÖ ö£õ¸Ò£kQÓx. ©Qåß 

GßÓ öPõi¯ A_µøÚ A®¤øP AÈzx öÁØÔ öPõshuß Aøh¯õÍ©õP, 

AßøÓ¯ vÚ® ÷Põ°ÀPÎÀ ÁõøÇöÁmk Ch®ö£Ö®. £õh\õø»PÎ¾® 

÷Põ°ÀPÎ¾® Âá¯u\ª AßÖ Âzv¯õµ®£® ö\´xøÁUP¨£k®. Âá¯u\

ª°À Bµ®¤UP¨£k® |ØP¸©[PÒ öÁØÔPµ©õP {øÓ÷ÁÖ®. |Áµõzv›²®  

u\ª²® ÷\º¢u £zx vÚ[PÒ, C¢v¯õÂÀ ø©`º •u»õÚ ¤µ÷u\[PÎÀ  

u\µõ GßÓ ö£¯›À ö£¸® £siøP¯õPU öPõshõh¨£kQßÓÚ. u\µõ 

GßÓõÀ £zx CµÄ GßÖ ö£õ¸Ò£k®.  
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÷PuõµöPÍ› Âµu®

	

	 CÆÂµu® ¦µmhõv ©õu ÁÍº¤øÓ |Áª •uÀ I¨£] ©õuzx 

A©õÁõø\ Áøµ C¸£zöuõ¸ |õmPÒ AÝèiUP¨£kQÓx. öPÍu© 

•ÛÁ›ß B÷»õ\øÚ¨£i ÷Puõµzx |õ¯Q¯õÚ E©õ÷uÂ¯õº, ÷Puõµ|õu›h®, 

Aºzu|õŸìÁµ¨ ÷£ØÔøÚ¨  ö£ÖÁuØS AÝèizu Âµu©õøP¯õÀ Cx 

÷PuõµöPÍ› Âµu® GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓx. v¸©n® •izu ö£sPÒ u©x 

©õ[PÀ¯ £õUQ¯® {ø»UP ÷Ási²®, ©n©õPõu PßÛ¨ ö£sPÒ u©USa  

]Ó¨£õÚ ©õ[PÀ¯ ÁõÌÄ ÷Ási²® CÆÂµuzøu AÝèi¨£º. 

	 ÷PuõµöPÍ› Âµu Põ»zvÀ ]Áö£¸©õÝUSz vÚ¢÷uõÖ® ÂÀÁzuõÀ 

Aºa\øÚ ö\´Áº. CÆÂµuzvÀ v¸UPõ¨¦ Pmk® {PÌÄ •UQ¯ Ch® 

ö£ÖQÓx. C¸£zöuõ¸ CøÇ°Úõ»õÚ ]Á¨¦¨ £mk ¡¼À vÚzxUS J¸ 

•ia\õP C¸£zöuõ¸ •ia_PÒ Ch¨£k®. C¸£z÷uõµõ® |õÒ §ø\°ß 

÷£õx ]ÁS®£zvÀ AuøÚa\õzv C¸£zöuõ¸ GsoUøP°À öÁØÔø», 

£õUS, £Ç®, Avµ\®, öÁÀ»®, •u»õÚ ö£õ¸ÒPøÍ {÷ÁuÚ® ö\´x 

ÁÈ£kÁº. Âµu CÖv°À A¢¡¼øÚz u›zxU öPõÒÁº. C¸£zvµshõ® 

|õÒ £õµøn £so Âµuzøu {øÓÄ ö\´Áº.
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	 ø\Á\©°PÒ ÂµuPõ»[PÎÀ £›_zu©õ°¸zuÀ, £]zv¸zuÀ, 

ö£õÖzv¸zuÀ, ö£õ´ ö£õÓõø© uÂºzv¸zuÀ, ÂÈzv¸zuÀ, Ãs 

ÁõºzøuPÒ Âkzx CøÓ]¢uøÚ°À »°zv¸zuÀ Gß£ÁØÔß ‰»® §µn 

Âµu £»øÚ¨ ö£Ó•i²®. EhÀ, EÍ, B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØS® CøÓ 

|®¤UøPø¯ ÁÍºzxU öPõÒÁuØS® Âµu[PÒ ÁÈÁSUQßÓÚ.

  

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. Âµu[PÒ GÆÁõÖ ÁSUP¨£mkÒÍÚ?

2. Bi¨§µ® ¯õøµ ÷|õUQ AÝèiUP¨£kQÓx?

3. \xºzv, \[PhPµ \xºzv CµskUS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk ¯õx?

4.  |Áµõzv› Âµu® AÝèiUP¨£k® Põ» GÀø» ¯õx?

5. Âá¯u\ª GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸øÍz u¸P.
 

6. ÷PuõµöPÍ› Âµu® ¯õøµ ÷|õUQ AÝèiUP¨£kQÓx?

SÊa ö\¯Ø£õk

÷PuõµöPÍ› Âµu® öuõhº£õÚ Pøuø¯ AÔ¢x GÊx[PÒ.
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9
Bi¨¤Ó¨¦

	

	 Bi¨¤Ó¨¦ Gß£x Bi ©õuzvß ¤Ó¨ø£U öPõshõkQÓ J¸ 

£siøP BS®. øu ©õu¨ ¤Ó¨¤ß÷£õx |õ® ö£õ[PÀ £siøPø¯U 

öPõshõkQ÷Óõ® AÀ»Áõ? Ax ÷£õ»÷Á Bi©õu¨ ¤Ó¨¤À Bi¨ 

¤Ó¨ø£U öPõshõkQ÷Óõ®.

	 J¸ Á¸hzvÀ £ßÛµsk ©õu[PÒ EÒÍÚ. HøÚ¯ ©õu[PÒ 

¤Ó¨£øu²® CÆÁõÖ öPõshõkQ÷Óõ©õ? CÀø». AÆÁõÓõ°ß C¢u 

Cµsk ©õu[PÐUS ©õzvµ® GßÚ •UQ¯zxÁ® EÒÍx?

	 |õ® ÁõÊ® C¢u¨ §ª¯õÚx, \õ´ÁõÚ J¸ Aa]À uõÝ® _ÇßÓ£i÷¯, 

}ÒÁmh¨ £õøu JßÔÀ `›¯øÚ²® _ØÔ Á¸QÓx. GÛÝ® §ª°À ÁõÊ® 

|©US `›¯ß |PºÁuõP÷Á öuß£kQÓx. A¢u |Pºa]¯õÚx Ezuµõ¯n®, 

um\nõ¯n® GßÝ® C¸ÁøP°À Aø©QÓx.
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	 Ezuµõ¯n® Gß£x, uõß Eu¯©õÚ Chzv¼¸¢x ]Ôx]ÔuõP 

ÁhUS÷|õUQ |Pº¢x ©øÓÁuõÚ `›¯Ûß ÷£õUøPU SÔUS®. A¨£i¯õÚ 

÷£õUQÀ `›¯ß |P¸® Põ»¨£Sv Ezuµõ¯n Põ»® GÚ¨£k®.

	 um\nõ¯n® Gß£x, Eu¯©õÚ `›¯ß öuØS÷|õUQ |Pº¢x  

ö\ßÖ ©øÓQßÓ ÷£õUøPa _mkQÓx. AÆÁõÓõÚ ÷£õUQÀ `›¯Úx |Pºa] 

|øhö£Ö® Põ»¨£Sv um\nõ¯n Põ»® GÚ¨£k®.

	 |©x ¦µõn ©µ¤ß£i §ª°À J¸Á¸h® ÷uÁºPÐUS J¸ |õÒ BS®. 

AÆÁøP°À §ª°ß Ezuµõ¯n Põ»® ÷uÁºPÐUS¨ £PÀ; um\nõ¯Ú 

Põ»® CµÄ.

	 Ezuµõ¯n Põ»® øu©õu® •uÀ|õÒ Bµ®£©õQ BÛ ©õu {øÓÂÀ 

•iQÓx; um\nõ¯Ú Põ»® Bi©õu® •uÀ|õÒ Bµ®£©õQ ©õºPÈ ©õuzvß 

{øÓ÷Áõk •iQÓx.

	 Cµõ]PÒ £ßÛµsk Gß£øu²® JÆöÁõ¸ Cµõ]²® JÆöÁõ¸ 

©õuzxUS E›¯x Gß£øu²® |õ® AÔ÷Áõ®. Ezuµõ¯Ú Põ»zvÀ `›¯ß 

©Pµ®, S®£®, «Ú®, ÷©å®, ›å£®, ªxÚ® GßÝ® BÖ Cµõ]PÎÀ 

£¯n® ö\´QÓõß; um\nõ¯Ú Põ»zvÀ PhP®, ]®©®, PßÛ, x»õ®,  

Â¸a]P®, uÝ_ BQ¯ BÖ Cµõ]PÎÀ £¯n® ö\´QÓõß. øu •u¼¯ 
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©õu[PÒ ©Pµ©õu®, S®£©õu® GßÓÁõÓõP AÁØÖUS›¯ Cµõ]PÎß ö£¯µõÀ  

_mh¨ö£ÖÁx® C[S AÔ¯zuUP÷u. Ezuµõ¯n Põ»zvß öuõhUPzøu÷¯ 

|õ® øu¨ö£õ[PÀ |õÍõPU öPõshõkQ÷Óõ®. Ax `›¯ß, ©Pµ µõ]°Ø 

¤µ÷Á]US® |õÍõP Aø©ÁuõÀ A¢|õøÍ ©Pµ\[Qµõ¢v GßÖ® TÖÁº. 

©Pµ\[Qµõ¢v GßÓõÀ ©Pµ ©õu¨ ¤Ó¨¦ Gß£x ö£õ¸Ò.

	 Ezuµõ¯n Bµ®£zøu ö£õ[PØ £siøP¯õPU öPõshõk® |õ®, 

um\nõ¯Ú Bµ®£zøu Bi¨¤Ó¨¦ GßÖ öPõshõkQ÷Óõ®. Bi¨¤Ó¨ø£ 

PhP \[Qµõ¢v GßÖ® TÓ»õ®. øu©õu® ¤ÓUS®÷£õx `›¯ÝUS¨ 

ö£õ[Q¨ £øh¯À ö\´x ÁÈ£kQ÷Óõ®. Bi¨¤Ó¨£ßÖ TÌ, öPõÊUPmøh 

•u»õÚÁØøÓa ö\´x ÷uÁºPÐUS® ¤vºPÐUS® £øhzx ÁÈ£kQ÷Óõ®; 

EÓÄP÷Íõk Ti°¸¢x Esk ©QÌQ÷Óõ®.

	 Bi¨¤Ó¨¦ |©x |õmiÀ Â÷\h©õPU öPõshõh¨£k® J¸ £siøP.  

A¢|õÎÀ £õh\õø»PÐUS Âk•øÓ Th ÁÇ[P¨£mi¸¢ux. u[Pzuõzuõ 

GÚ¨ ÷£õØÓ¨ ö£Ö® |Áõ¼³º ÷\õ©_¢uµ¨ ¦»Áº,

""Bi¨¤Ó¨¦US |õøÍ Âkuø»

BÚ¢u® BÚ¢u® ÷uõÇºP÷Í

Ti¨ £Ú[PmiU TÊ® SiUP»õ® 

öPõÊUPmøh vßÚ»õ® ÷uõÇºP÷Í''   

GßÖ £õi¯øu |õ® AÔ÷Áõ® AÀ»Áõ? £siøPPÒ EÓÄPøÍ JßÖ  

÷\º¨£Ú; ©Ú {øÓøÁz u¸ÁÚ. AÁØøÓz uÁÓõx öPõshõk÷Áõ®. G[PÒ 

©µ¦PøÍ¨ ÷£q÷Áõ®.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. GÆöÁÆ ©õu[PÎß •uÀ |õÒ £siøPPÍõPU öPõshõh¨£kQßÓÚ?
 

2. Ezuµõ¯n® GßÓõÀ GßÚ? Cuß Põ» GÀø» ¯õx?

3. um\nõ¯n® GßÓõÀ GßÚ? Cuß Põ»GÀø» ¯õx?

4. Bi¨¤Ó¨ø£ |õ® GÆÁõÖ öPõshõkQß÷Óõ®?

5. £siøPPÒ öPõshõh¨£kÁuß ÷|õUP® ¯õx?

SÊa ö\¯Ø£õk

1.	 £ßÛ¸ ©õu[PøÍ²® AÁØÖUS›¯ Cµõ]PøÍ²® GÊvU

	 Põm]¨£kzx[PÒ.

 

2.	 øu¨ö£õ[P¾® Bi¨¤Ó¨¦® G¢u ÁøP°À •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ 

     Gß£øu ÂÍUS® _Áöµõmi JßøÓz u¯õ›²[PÒ.



C»Á\¨ £õh¡À4342C»Á\¨ £õh¡À

ö\i¯õ¯ ÁÀÂøÚPÒ wºUS® v¸©õ÷» 

ö|i¯õ÷Ú ÷Á[PhÁõ {ß÷Põ°¼ß Áõ\À

Ai¯õ¸® ÁõÚÁ¸® Aµ®ø£¯¸® Qh¢v¯[S®

£i¯õ´U Qh¢x{ß £ÁÍÁõ´ Põs÷£÷Ú.

								        & S»÷\Pµ BÌÁõº 

	 ø\Á ©µ¤À, ]ÁÚi¯õºPÍõÀ A¸Í¨£mh ÷uÁõµ®, v¸Áõ\P® 

•u»õÚ A¸m£õUPÎß öuõS¨¦ "v¸•øÓ' GÚ¨£kÁx÷£õ», øÁnÁ 

©µ¤À v¸©õÀ Ai¯õºPÍõÚ BÌÁõºPÍõÀ A¸Í¨£mh v¸¨£õhÀPÎß 

öuõS¨¦ "|õ»õ°µ vÆÂ¯¨ ¤µ£¢u®' GÚ¨£k®.

10
|õ»õ°µ vÆÂ¯¨ ¤µ£¢u®
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	 vÆÂ¯® GßÓõÀ öu´Ázußø© GßÖ ö£õ¸Ò. ¤µ£¢u® GßÓõÀ |ßS  

Pmh¨£mhx GßÖ ö£õ¸Ò. |ßS Pmhø©UP¨£mh C»UQ¯[PøÍU 

SÔ¨£uõP Aaö\õÀ ÁÇ[SQßÓx. |õ»õ°µ® GsoUøP Eøh¯, 

öu´Ázußø© Áõ´¢u, £õhÀPÎß öuõS¨¦ GßÓ ö£õ¸Î÷»÷¯ |õ»õ°µz 

vÆÂ¯¨ ¤µ£¢u® GßÓ öuõhº Aø©¯¨ ö£ÖQÓx.

	 |õ»õ°µ vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uzxÒ Ah[S® £õhÀPÒ, BÌÁõº ö£¸©UPÒ 

v¸©õ¼h® öPõsh £Uv°ß öÁÎ¨£õhõ´ Aø©ÁÚ; ö©´gbõÚ® 

£¯¨£Ú. AuÚõÀ øÁnÁºPÒ AÁØøÓ ÷Áu[PÐUS {PµõÚøÁ¯õP & 

vµõÂh ÷Áu® (uªÌ÷Áu®) & GßÖ ÷£õØÖQÓõºPÒ. 

	 ø\Áz v¸•øÓø¯ |®¤¯õshõº |®¤ öuõSzux ÷£õ», |õu•Û 

Gß£Áº |õ»õ°µz vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uzøuz öuõSzuõº. 

	 ø\Áz v¸•øÓ²Ò Ah[S® v¸¨£õhÀPÒ C¸£z÷uÊ  

]ÁÚi¯õºPÍõÀ A¸Í¨£mhÚ. |õ»õ°µ vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uzxÒ Ah[S® 

A¸m£õhÀPøÍ A¸Î¯ BÌÁõºPÎß GsoUøP £ßÛµsk BS®. 

v¸©õ¼ß vÆÂ¯ Sn[PÎÀ BÌ¢x Dk£k£ÁºPÍõu»õÀ Az-

v¸©õ»i¯õºPÒ BÌÁõºPÒ GÚ¨£mhõºPÒ.

	 BÌÁõºPÒ £ßÛ¸Á¸Ò ö£õ´øP¯õÌÁõº, §uzuõÌÁõº, ÷£¯õÌÁõº 

GßÝ® ‰Á¸® •u»õÌÁõº GÚ¨£kÁº. AÁºPÒ HøÚ¯ BÌÁõºPøÍÂhU 

Põ»zuõÀ •Ø£mhÁºPÒ. 

	 v¸¨£õnõÌÁõº £õnº S»zuÁº; Esø©¯õÚ CøÓ£Uv¯õÀ, 

•ÛÁºPÍõ¾® öuõÇ¨ö£Ö® {ø»US E¯º¢uÁº. 

	 v¸©Èø\¯õÌÁõº v¸©Èø\ GßÝ® u»zvÀ ¤Ó¢uÁº; ÷£¯õÌ 

Áõ›ß ^hµõQ v¸©õÀ ¦PÌ £õi¯Áº. 
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	 ö£›¯õÌÁõº ÷Áv¯º S»zuÁµõ´ Evzx v¸©õ¾US¨ §©õø»²® 

£õ©õø»²® `mkÁøuz uß v¸¨£oPÍõ´U öPõsöhõÊQ¯Áº. 

	 ö£›¯õÌÁõµx     ÁÍº¨¦   ©PÍõÚ BshõÒ |õa]¯õº, v¸©õÀ÷©À  

öPõsh uß wµõU Põuø» w¢uªÌ¨ £õUPÍõÀ öÁÎ¨£kzv¯Áº;  

"`iUöPõkzu _hºUöPõi' GÚ¨ ÷£õØÓ¨ ö£Ö£Áº. 

	 v¸©[øP¯õÌÁõº, ÷\õÇ÷u\zxÒ Ah[Q¯ B¼|õk GßÝ® SÖ{»z-

vß ©ßÚµõ´ ÂÍ[Q¯Áº; u® PÂzvÓzuõÀ "|õ¾PÂ¨ ö£¸©õÒ' GßÖ 

¦PÌ¢xøµUP¨ ö£Ö£Áº.

 

	 öuõshµi¨ö£õi¯õÌÁõº, öuõshºu® Ai £oÁøu÷¯ ÷©»õÚ 

ÁÈ£õhõPU öPõsöhõÊQ¯Áº. 

	 S»÷\PµõÌÁõº ÷\µ Aµ\º S»zvÀ EvzuÁº; Cµõ©¤µõÛhzvÀ 

BµõUPõuÀ öPõsk A¸m£õUPøÍ¨ £õi¯Áº. 

	 BÌÁõºPÐÒ ªS¢u ©v¨¦¨ ö£Ö£Áº |®©õÌÁõº BÁõº. v¸©õ¼ß 

ªS¢u Â¸¨£zxUS E›¯Áµõu»õÀ AÁº |®©õÌÁõº GÚ¨£mhõº. HøÚ¯ 

BÌÁõºPÒ   ̄ õÁ¸® AÁ¯Á[PÍõP,  CÁº AÁ¯Â¯õPÄ® ÷£õØÓ¨ö£ÖQÓõº. 

AuõÁx HøÚ¯ £vöÚõ¸ BÌÁõºPÒ Eh»õP, |®©õÌÁõº A¢u Eh¼ß 

EÒ{ßÖ C¯US® E°µõPU P¸u¨£kQÓõº. 

	 ©xµPÂ¯õÌÁõº, AzuøP¯ |®©õÌÁõøµ÷¯ v¸©õ»õPU P¸v¨ £õi¨ 

£µÂ¯Áº. 

	 CzuS BÌÁõºPÒ £õi¯¸Î¯ v¸¨£õhÀPøÍ "A¸Îa ö\¯ÀPÒ' 

GßÖ ÷£õØÖÁx øÁnÁ ©µ¦.
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	 |õ»õ°µz vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uz öuõS¨£õÚx, |õßS £SvPÍõP & 

B°µ[PÍõP & ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍx. A¢u¨£SvPÒ •øÓ÷¯ •u»õ°µ®, 

Cµshõ® B°µ®, ‰ßÓõ® B°µ®, |õßPõ® B°µ® GÚa _mh¨ö£ÖQßÓÚ.

•u»õ°µ® (10 ¤µ£¢u®)

¡Ø ö£¯º £õi÷¯õº ö£¯º

01 v¸¨£À»õsk

02 ö£›¯õÌÁõº v¸ö©õÈ

03 v¸¨£õøÁ

04 |õa]¯õº v¸ö©õÈ

05 ö£¸©õÒ v¸ö©õÈ S»÷\PµõÌÁõº

06 v¸a\¢u Â¸zu®	 v¸©Èø\¯õÌÁõº

07 v¸©õø»

08 v¸¨£ÒÎö¯Êa]	

09 A©»Úõv¤µõß v¸¨£õnõÌÁõº

10 Pso ~s ]Öuõ®¦ ©xµPÂ¯õÌÁõº

Cµshõ® B°µ® & ö£›¯v¸ö©õÈ (3 ¤µ£¢u®)   

¡Ø ö£¯º £õi÷¯õº ö£¯º

01 ö£›¯v¸ö©õÈ

02 v¸USÖ¢uõshP®

03 v¸ö|k¢uõshP® 

v¸©[øP¯õÌÁõº

öuõshµi¨ ö£õi¯õÌÁõº

ö£›¯õÌÁõº

BshõÒ
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‰ßÓõ® B°µ® & (10 ¤µ£¢u®)

¡Ø ö£¯º £õi÷¯õº ö£¯º

01 •uÀ v¸Á¢uõv	 ö£õ´øP¯õÌÁõº

02 Cµshõ® v¸Á¢uõv §uzuõÌÁõº

03 ‰ßÓõ® v¸Á¢uõv ÷£¯õÌÁõº

04 |õß•Pß v¸Á¢uõv v¸©Èø\¯õÌÁõº

05 v¸Â¸zu® |®©õÌÁõº

06 v¸Áõ]›¯® |®©õÌÁõº

07 ö£›¯v¸Á¢uõv |®©õÌÁõº

08  v¸öÁÊTØÔ¸UøP v¸©[øP¯õÌÁõº

09 ]Ô¯v¸©hÀ v¸©[øP¯õÌÁõº

10 ö£›¯v¸©hÀ v¸©[øP¯õÌÁõº

		

		

|õßPõ® B°µ® & (J÷µ ¤µ£¢u®)

¡Ø ö£¯º £õi÷¯õº ö£¯º

01 v¸Áõ´ö©õÈ	 |®©õÌÁõº

	 |õ»õ°µ vÆÂ¯¨¤µ£¢uzvÀ BÌÁõºPÎß ¤µ£¢u[PÒ AÁºPÍx 

Põ»Á›ø\¨£i Aø©¯¨ö£ÓÂÀø». ö£›¯õÌÁõ›ß v¸¨£À»õskhß 

öuõh[Q |®©õÌÁõ›ß v¸Áõ´ö©õÈ÷¯õk {øÓÄÖQßÓø© AÁuõÛU 

PzuUPx.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. |õ»õ°µz vÆÂ¯¨ ¤µ£¢u® GßÓ öuõh›ß ö£õ¸Ò ¯õx? 

2.	|õ»õ°µz vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uzv¾ÒÍ £õ_µ[PøÍ A¸Î¯ BÌÁõºPÒ 

GzuøÚ ÷£º? CÁØøÓz öuõSzuÁº ¯õº?

3. •u»õÌÁõºPÒ GßÖ SÔ¨¤h¨£k£ÁºPÒ ¯õÁº?

4.  |®©õÌÁ›ß ]Ó¨¦ ¯õx?

5.	|®©õÌÁõøµz öu´Á©õPU P¸v¨ £õi¯ BÌÁõº ¯õº?

SÊa ö\¯Ø£õk

|õ»õ°µ vÆÂ¯¨ ¤µ£¢uzvÀ C¸¢x Â¸®¤¯ ‰ßÖ £õ_µ[PøÍz 

öu›¢x Põm]¨£kzx[PÒ. 



C»Á\¨ £õh¡À4948C»Á\¨ £õh¡À

	 ø\Á\©¯zvß ÁÍºa]UPõP A¸¢öuõshõØÔ¯ÁºPÒ £»º.  

AÁºPÐm ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ BsPÍõ°Ý® ö£sPÐ® AÁºPÍx 

£oPÐUS EÖxøn ÁÇ[Q°¸UQÓõºPÒ. BÚõÀ ]» ö£sni¯õºPÒ 

ªS¢u BÐø©÷¯õk •ßÚo°À {ßÖ £o¯õØÔÚº. PõøµUPõ»®ø©¯õº, 

v»PÁv¯õº, ©[øP¯ºUPµ]¯õº •u»õÚÁºPÒ AzuøP¯ÁºPÒ. PõøµU 

Põ»®ø©¯õº £vP®£õk® ©µ¤ß •ß÷Úõi GßÖ ÷£õØÓ¨£kQßÓõº. 

\©n\©¯® \õº¢u ©¸pUQ¯õøµ «ÍÄ® ø\Á ©õºUPzxUSU öPõsk 

Á¸ÁvÀ •ßÛßÖøÇzuÁº v»PÁv¯õº. AÁº CÀø»÷¯À |õÄUPµ\º 

CÀø» GßÖ ö\õÀ»zuUP AÍÄUS AÁµx £o •UQ¯zxÁ® Áõ´¢ux. 

AÆÁõ÷Ó ø\Á® |¼¢u {ø»°À C¸¢u uªÌ |õmiÀ «ÍÄ® ÷Áuö|Ô 

uøÇU÷uõ[P, ªS ø\ÁzxøÓ ÂÍ[P ¯õx ö\´¯ ÷Ásk® GÚ AÔ¢x 

A¸®£o¯õØÔ¯Áº ©[øP¯ºUPµ]¯õº. AÁµx Áµ»õØøÓ²® BÐø©ø¯²® 

AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.  

11
©[øP¯ºUPµ]¯õº
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	 ÷\õÇÁÍ |õmi÷» ©o•ia ÷\õÇß Aµ\õsk Á¢uõß. AÁß  

]Ó¢u ]Á£Uuß. AÁß ö\´u ¦so¯zvß £¯ÚõÀ ©[øP¯ºUPµ]¯õº 

AÁÝUS ©PÍõP¨ ¤Ó¢uõº. ©[øP¯ºUPµ]¯õº CÍø©°÷»÷¯ \P» 

Pø»PøÍ²® PØÖ AÔÄ JÊUP[PÎÀ ]Ó¢x ÂÍ[QÚõº. AÁøµ, £õsi¯ß 

ö|k©õÓÝUS ©n® •izx øÁzuÚº. ö|k©õÓÛh® C¸¢u Tß Põµn©õP  

AÁß Tß£õsi¯ß GÚÄ® AøÇUP¨£mhõß.

	 ©[øP¯ºUPµ]¯õº "©õÛ' GßÖ® AøÇUP¨ö£ØÓõº. Ãµ®, ©õÚ® 

ªUP ÷\õÇ©ßÚºPÐUS›¯ ]Ó¨¦¨ ö£¯µõP ÂÍ[Q¯ ©õÛ GßÓ ö£¯›ÚõÀ  

÷\õÇ©ßÚÚx ©PÍõÚ ©[P¯ºUPµ]¯õ¸® AøÇUP¨ö£ØÓõº. bõÚ\®£¢u¨ 

ö£¸©õß AÁøµ "Á›ÁøÍUøP ©h©õÛ' GßÖ ÷£õØÖÁõº. ÷\UQÇõº 

ö£¸©õß "©[øP¯ºUSz uÛ Aµ]' GßÖ HzxÁõº. A®ø©¯õº ]Á £Uv°¾® 

Ai¯õº £Uv°¾® ]Ó¢uÁº.

 

	 ö|k©õÓÚx Bm]U Põ»zvÀ £õsi |õmiÀ \©n \©¯÷©  

ö\ÀÁõUS¨ ö£ØÔ¸¢ux. ¤µ\õµzvÀ ÁÀ» \©nS¸©õ›ß ÷£õuøÚ¯õÀ 

©ßÚß ö|k©õÓÝ® \©n \©¯® \õº¢x Âmhõß. ©ßÚß ÁÈ°À 

Si©UPÐ® \©n\©¯zøuz uÊÁz öuõh[QÚº.

	 ø\Á\©¯zvß ÃÌa] Psk £õsi©õ÷uÂ¯õº P»[QÚõº. 

£õsi©õ÷uÂ ÷£õ»÷Á ø\Ázvß÷©À £ØÖÖv ªUPÁµõÚ Aø©a\º S»a]

øÓ¯õ¸®  P»[QÚõº.

	 AUPõ»zvÀ v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv _ÁõªPÒ ÷Áuõµo¯zvÀ 

GÊ¢u¸Î C¸¨£øu AÁºPÒ ÷PÒÂ²ØÓÚº. Ax AÁºPÐUS ©QÌa]ø¯U 

öPõkzux. bõÚ\®£¢uº GßQßÓ bõÚbõ°Ö £õsi |õmiØS GÊ¢u¸ÎÚõÀ 

\©n\©¯® BQ¯ Põ›¸Ò APßÖ KiÂk® Gß£x AÁºPÍx Aø\¯õu 

|®¤UøP. ©[øP¯ºUPµ]¯õº bõÚ\®£¢u¨ ö£¸©õøÚ A[S AøÇzx 
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Á¸ÁuØS E›¯ HØ£õkPøÍa ö\´uõº. S»a]øÓ¯õº bõÚ\®£¢uøµ²® 

£›\Ú[PøÍ²® \P» ©›¯õøu÷¯õk® £õsi |õmkUS AøÇzx Á¢uõº. 

bõÚ\®£¢uº \©nºPÐøh¯ `Ìa]PøÍ GÀ»õ® •Ô¯izuõº; \©nºPøÍ 

Áõv÷» öÁßÓõº; £õsi¯øÚa ø\ÁÚõUQÚõº; ø\Á\©¯zøu £õsi 

|õmiÀ uõ¤zu¸ÎÚõº.

	 CøÁ GÀ»õ® {PÌ¢uuØS ‰»Põµn©õP ©[øP¯ºUPµ]¯õ÷µ 

C¸¢uõº. ©[øP¯ºUPµ]¯õµx A¸® £oø¯ bõÚ\®£zu¨ ö£¸©õß u©x 

÷uÁõµ¨£vP[PÎÀ ]Ó¨¤zx¨ £õi²ÒÍõº. 

	 ©[øP¯ºUPµ]¯õøµU Põs£uØS •ß÷£, u®ø© Áµ÷ÁØP Á¢u S»a]

øÓ¯õº TÔ¯ÁØøÓU öPõs÷h \®£¢u¨ ö£¸©õß AÁ¸øh¯ ö£¸ø©ø¯ 

Enº¢x öPõshõº. v¸Áõ»Áõ´z v¸zu»zvÀ ÃØÔ¸US® CøÓÁøÚ¨ 

£õk®÷£õx ©[øP¯ºUPµ]¯õøµ²® ]Ó¨¤zx¨ £õiÚõº: 

v¸a]ØÓ®£»®

©[øP¯ºUPµ] ÁÍÁº÷Põß £õøÁ Á›ÁøÍUøP ©h©õÛ 

£[P¯a ö\ÀÂ £õsi©õ÷uÂ £o ö\´x |õÒöuõÖ® £µÁ 

ö£õ[PÇÀ E¸Áß §u|õ¯Pß |õÀ ÷Áu•® ö£õ¸ÒPÐ® A¸Î

A[P¯ØPso ußöÚõk® A©º¢u B»Áõ´ BÁx® Cx÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® & v¸Áõ»Áõ´ 	 £s & öPõÀ¼ 

 

	 bõÚ\®£¢u¨ ö£¸©õß £õsi |õmkz u»[PÐUS ¯õzvøµ 

÷©ØöPõsh÷£õx £õsi¯ ©ßÚÝ® ©[øP¯ºUPµ]¯õ¸® Cµõ÷©ìÁµ® 

Áøµ Th÷Á ö\ßÓÚº. ©[øP¯ºUPµ]¯õº, v¸|õÄUPµ_ _ÁõªPÒ £õsi 

|õmkUS Á¢u÷£õx AÁøµ Áµ÷ÁØÖ E£\›US® ÷£ØøÓ²® ö£ØÓõº.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1.	ø\Á\©¯ ÁÍºa]US A¸¢öuõshõØÔ¯ ö£sni¯õºPÒ ¯õÁº?

2.	£õsi |õmiÀ ø\Á \©¯® ÃÌa]²ØÓø©US Põµn® ¯õx?

3.	£õsi¯ |õmiÀ \©n \©¯® {»Â¯ ÷£õx bõÚ\®£¢uº  

GÊ¢u¸Î°¸¢u Ch® Gx?

4. ©[øP¯ºUPµ]¯õøµ \®£¢u¨ö£¸©õß GÆÁõÖ ÷£õØÖQßÓõº?

5.	AÁøµ ÷\UQÇõº ö£¸©õß GÆÁõÖ ÷£õØÖQßÓõº?

6.	£õsi|õmiÀ bõÚ\®£¢uº ø\Á\©¯zøu «sk® GÆÁõÖ uõ¤zuõº?

7.	©[øP¯ºUPµ]¯õ›ß BÐø© GÆÁõÖ ¦»ÚõQßÓx?

 

SÊa ö\¯Ø£õk

PõøµUPõÀ A®ø©¯õº, v»PÁv¯õº, ©[øP¯ºUPµ]¯õº BQ÷¯õ›ß 

\©¯¨£ØÖÖv £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ.
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÷uÁõµ® & 1

	 _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº, v¸öÁõØÔ³›À ÁõÌ¢x Á¢uõº. AÆ÷ÁøÍ, 

AÁ¸USz v¸Áõ¹º ÃvÂh[P¨ö£¸©õÚx Á\¢uÂÇõ {øÚÄUS Á¢ux. 

ÃvÂh[P¨ö£¸©õøÚ {øÚ¢x £vP® £õiÚõº. ""£zvø©²® Aiø©²®...'' 

GÚz öuõh[S® Azv¸Áõ¹ºz v¸¨£vPzvß, £zuõÁx £õh÷» Cx: 
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v¸a]ØÓ®£»®

HÈø\¯õ´ Cø\¨£¯Úõ´ CßÚ•uõ´ GßÝøh¯ 

÷uõÇÝ©õ´ ¯õßö\´²® x›_PÐUS EhÚõQ

©õø» JsPs £µøÁø¯z u¢x BshõøÚ ©v°À»õ

HøÇ÷¯ß ¤›¢v¸U÷Pß Gß B¹º CøÓÁøÚ÷¯.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸Áõ¹º	 £s : £Ç®£g_µ®

ö£õÈ¨¦

HÊ _µ[PÍõÀ Aø©¯¨ö£ØÓ Cø\¯õPÄ® A¢u Cø\°ß £¯ÚõPÄ® 

CÛø©ªUP A•uõPÄ® GÚUS E›ø©²øh¯ ÷uõÇÚõPÄ® ÂÍ[Q, 

¯õßö\´²® SÖ®¦PÐUöPÀ»õ® Ehß£mk {ßÖ, AÇQ¯ JÎ 

ö£õ¸¢v¯ PsPøÍ²øh¯ £µøÁø¯ GÚx ©øÚ¯õÍõUQzu¢x GßøÚ 

BmöPõsh¸Î¯ v¸Áõ¹º¨ ö£¸©õøÚ Âmk AÔÂÀ»õu HøÇ¯õQ¯ 

¯õß ¤›¢v¸UQß÷Ó÷Ú!

÷uÁõµ® & 2

	 _¢uµ‰ºzv|õ¯Úõº  £» u»[PøÍ²® u›]zu¤ß, PõÂ›¯õØÔß 

öußPøµ \õº¢u PøÓ³›¾ÒÍ v¸¨£õsiUöPõk•i GßÝ¢ v¸U÷Põ°ø» 

Á¢uøh¢uõº. A[÷P £sö©õÈ¯®ø©¯õ÷µõk GÊ¢u¸Î¸US® öPõk 

•i|õuøµ ÃÌ¢x Án[Q GÊ¢uõº. CøÓÁøÚ ©ÓUPöÁõsnõ ©ÚzvÚµõ´ 

£õhÀ÷uõÖ® v¸øÁ¢öuÊzx Aø©¢u v¸¨£vP® JßøÓ¨ £õi¯¸ÎÚõº. 

AuÚõÀ Ax "|©]Áõ¯z v¸¨£vP®' GßÖ ÷£õØÓ¨£kQÓx. A¨£vPzvß 

•uØ £õhÀ Á¸©õÖ:
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v¸a]ØÓ®£»®

©ØÖ¨ £ØÖ GÚUS CßÔ {ß v¸¨£õu÷© ©Ú® £õÂz÷uß

ö£ØÓ¾® ¤Ó¢÷uß CÛ¨ ¤ÓÁõu ußø© Á¢öu´v÷Úß

PØÓÁº öuõÊx Hzx® ^ºU PøÓ³›À £õsiUöPõk•i

|ØÓÁõ EøÚ |õß ©ÓUQÝ® ö\õÀ¾® |õ |©a]Áõ¯÷Á.

v¸a]ØÓ®£»®

u»® : v¸¨£õsiUöPõk•i £s : £Ç®£g_µ®

ö£õÈ¨¦

PØÓÁºPÒ öuõÊx Án[SQßÓ ]Ó¨¦øh¯ PøÓ³›À, v¸¨£õsiU 

öPõk•i GßÝ® ÷Põ°¼À GÊ¢u¸Î°¸UQßÓ |À» uÁÁiÂÚ÷Ú, 

|õß ÷ÁÖ G¢u¨ £ØÖ® AØÓÁÚõ´ EÚx v¸Áiø¯÷¯ ©ÚzvÀ 

£ØÔUöPõs÷hß. AzuøP¯ ÷£Ø÷Óõk C¨¤ÓÂø¯¨ ö£ØÓ ¯õß, 

«sk® ¤ÓÁõu {ø»ø¯ G´u¨ö£Ø÷Óß. |õß EßøÚ J¸÷ÁøÍ 

©Ó¢uõ¾® GßÝøh¯ |õÁõÚx |©]Áõ¯ GßÝ® EÚx v¸|õ©zøu 

©ÓÁõx ö\õÀ¾®.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1.	v¸Áõ¹›À ÃØÔ¸US® CøÓÁß ö£¯º ¯õx?

2.	_¢uµ¸US® CøÓÁÝUS©õÚ EÓøÁ "HÈø\¯õ´...' GßÓ £õhÀ 

GÆÁõÖ öÁÎ¨£kzxQÓx?

3. "HÈø\¯õ´...' GßÓ ÷uÁõµ¨ £õhÀ £õh¨ö£ØÓ \¢uº¨£® ¯õx?

4. v¸¨£õsiU öPõk•i°À ÃØÔ¸US® CøÓÁß, CøÓÂ ¯õÁº?

5.	"©ØÖ¨£ØÖ' GßÓ ÷uÁõµzvÀ _¢uµº CøÓÁÛh® öPõsh Aß¦ 

GÆÁõÖ GkzxU Põmh¨£mkÒÍx? 

SÊa ö\¯Ø£õk

÷uÁõµ[PøÍ¨ £s÷nõk £õk[PÒ.
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	 CøÓÁß Aß÷£ E¸ÁõÚÁº. "Aß÷£ ]Á®' GßQÓx v¸©¢vµ®. 

CøÓÁøÚ |õ® Aß÷£õk ÁÈ£mhõÀ CøÓÁÛß Aß¦® A¸Ð® |©USU 

Qmk® AÀ»Áõ? CøÓÁøÚ Aß÷£õk & £Uv÷¯õk & ÁÈ£k® ÁÈPøÍ 

|®•ß÷Úõº |©US Enºzva ö\ßÖÒÍÚº. \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® 

Gß£Ú AÁØÖÒ •ußø©¯õÚøÁ. AÁØøÓ ø\Á|õØ£õu[PÒ GßÖ® 

AøÇ¨÷£õ®. AøÁ, Eh¾® EÒÍ•® £USÁ¨£mk¨ £µ®ö£õ¸øÍ Aøh¯a 

ö\´²® ÁÈPÍõP Aø©QßÓÚ. A¸®¦, ©»º, Põ´, PÛ GßÓ £i•øÓ 

ÁÍºa] {ø»°À AøÁ Aø©¢xÒÍÚ. \›ø¯ BQ¯ A¸®¦ J¸|õÒ Q›ø¯ 

BQ¯ ©»º BS®. A® ©»º ÷¯õPö©Ý® Põ¯õS®. ¤ßÚº A¢uU Põ´ PÛ¢x 

bõÚ©õS®.

  \›ø¯

	 		  \›ø¯ GßÓ ö\õÀ \›zuÀ Gß£v¼¸¢x 

Á¢ux. \›zuÀ Gß£uØSa \g\›zuÀ, AÝmizuÀ, 

|hzuÀ GßöÓÀ»õ® ö£õ¸Ò Esk. Eh®£õØ 

ö\´¯¨£k® GÀ»õ Âu©õÚ öuõskPÐ® \›ø¯°ß 

£õØ£k®. ÷Põ°ø»²® `Çø»²® _zu® ö\´uÀ, 

v¸ÂÍU÷PØÖuÀ, |¢uÁÚ® Aø©zuÀ, §ø\US ©»º 

£ÔzuÀ, §©õø» PmkuÀ, ÷Põ°ø»²® _Áõªø¯²® 

A»[P›zuÀ, CøÓ ¦PÌ £õhÀ, §ø\US EuÄuÀ 

•u»õÚøÁ \›ø¯z öuõskPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. 

CøÁ ©õzvµ©ßÔ  ö£›÷¯õºPÐUSa ÷\øÁ ö\´uÀ, 

xß£¨£mhÁ›ß x¯º wºzuÀ •u»õÚøÁ²® \›ø¯z 

öuõskP÷Í.
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 	 CøÓÁøÚ BshõÚõP {øÚzx, ußøÚ Aiø©¯õP &  uõ\ÚõP  & 

£õÂzxa ö\´²® Ca\›ø¯z öuõsk uõ\©õºUP® GÚ¨£k®. 

	

	 v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº, v»PÁv¯õº, |ª|¢v¯iPÒ, S[Q»¯UP»¯º, 

usi¯iPÒ •u»õ÷Úõº \›ø¯ö|Ô{ßÖ CøÓ¯¸Ò ö£ØÓÁºPÒ. 

CzuøP¯ öuõskPÎß ‰»® Eh¾® EÒÍ•® £s£kQßÓÚ; CøÓ¯¸Ò  

QmkQßÓx. 

GÎ¯|À w£ªhÀ ©»º öPõ´uÀ

AÎvß ö©ÊPÀ Ax yºzuÀ ÁõÌzuÀ

£Î©o £ØÓÀ £ß©g\Ú® Bv

uÎöuõÈÀ ö\´Áxuõß uõ\ ©õºUP÷©.

						      & v¸©¢vµ®

  

  
Q›ø¯

	 	 Q›ø¯ Gß£x Âv¨£i ö\´²® ]Á§ø\¯õS®. 

Áõ\øÚ²ÒÍ ¦v¯ ©»ºPÒ, y£®, w£®, A¤÷hPz-

vµÂ¯[PÒ, v¸Á•x •u¼¯Ú CuØS E£Pµn[PÒ. 

§ø\ ö\´²® Ch®, §ø\z vµÂ¯[PÒ •u¼¯ÁØøÓ 

©¢vµ ö\£zuõÀ  ¦Ûu¨£kzv, CøÓÁøÚ AÆÂhz-

vÀ GÊ¢u¸Ía ö\´x, ©Ú®, ö©õÈ, ö©´PÍõÀ £Uv  

]µzøu²hß ö\´²® ÁÈ£õk Q›ø¯ BS®.

	 AÔÄ ¡ÀPøÍU PØÓÀ, v¸•øÓPøÍ 

KuÀ, ö\£gö\´uÀ, Âµu® AÝmizuÀ 

•u»õÚøÁ²® Q›ø¯ ö|Ô°÷» {Ø£ÁøÚ 

v¸bõÚ\®£¢uº
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£s£kzxÁÚÁõS®. Q›ø¯ ö|Ô°À CøÓÁÝUS® £UuÝUS® 

Cøh÷¯²ÒÍ EÓÄ, u¢øu & ©Pß EÓÄ ÷£õßÓx. AuÚõÀ Q›ø¯ö|Ôø¯  

\Ø¦zvµ©õºUP® GßÖ® AøÇ¨£º.

	 v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv |õ¯Úõº, \s÷h_µ|õ¯Úõº, §\»õº |õ¯Úõº 

•u»õ÷Úõº Q›ø¯ ö|Ô{ßÖ ÁÈ£mhÁºPÒ.

§]zuÀ Áõ]zuÀ ÷£õØÓÀ ö\¤zvhÀ

B\ØÓ |ØÓÁ® Áõ´ø© AÊUQßø©

÷|]zvmk AßÚ• }_zv ö\´uÀ©ØÖ

B\ØÓ \Ø¦zvµ ©õºUP® BS÷©.

						      & v¸©¢vµ®

÷¯õP®

	 CøÓÁøÚ AøhÁuØS›¯ ÁÈPÐÒ ‰ßÓõÁuõPU 

SÔ¨¤h¨£kÁx ÷¯õP® BS®. CøÓÁøÚz 

÷uõÇÚõPU öPõsk £Uv ö\´²® ö|Ô Cx. AuÚõÀ  

\P©õºUP® GßÖ® CuøÚU SÔ¨¤kÁº. ÷¯õP® 

GßÓõÀ CønuÀ GßÖ ö£õ¸Ò£k®. Bß©õ 

CøÓÁ÷Úõk ÷\ºÁøu Caö\õÀ SÔzx {ØQÓx. 

÷¯õP® Gmk A[P[PøÍ Eøh¯x. AuÚõÀ CuøÚ  

Amhõ[P ÷¯õP® Gß£º. Gmk A[P[PÍõÁÚ:

	 1. C¯©® & w¯ÁØøÓ Â»UPÀ

	 2. {¯©® & |ØPõ›¯[PøÍa ö\´uÀ

	 3. B\Ú® & A©¸® {ø»

_¢uµº
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	 4. ¤µõnõ¯õ©® & ‰aø\U Pmk¨£kzuÀ

	 5. ¤µzv¯õPõµ® & ¦»ßPøÍ²® ©Úzøu²® E»Q¯¼Ø ö\À»Âhõx ukzuÀ.

	 6. uõµøn & ©ÚzøuU PhÄÒ£õØ ö\¾zxuÀ

	 7. v¯õÚ® & ©Úzøu CøÓ{øÚÂÀ {ÖzxuÀ & }Í {øÚuÀ.

	 8. \©õv & BßªP AÝ£Á® & CøÓ {øÚÂÀ JßÖuÀ

	 ÷¯õPzvß C¢u Gmk A[P[PÎÀ C¯©®, {¯©® BQ¯ •u¼µsk® 

|õö©À»õ® CÍø©°¼¸¢÷u øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ AÓ¨ £°Ø]PÍõS®.  

B\Ú®, ¤µnõ¯õ©® GßÝ® Cµsk® öuõhº¢x ÷©ØöPõÒÍ÷Ási¯ 

£°Ø]PÍõS®. C¨£°Ø]PÎß £¯ÚõP ¤µzv¯õPõµ®, uõµøn, v¯õÚ®, 

\©õv Gß£Ú £i¨£i¯õPU øPTk®. 

	 _¢uµ‰ºzv|õ¯Úõº, ÷\µ©õß ö£¸©õÒ |õ¯Úõº •u»õ÷Úõº 

C¢ö|Ô{ßÖ CøÓ¯¸Ò ö£ØÓÚº.

|õmh® Cµsk® |k‰UQÀ øÁzviÀ

Áõmh•® CÀø» ©øÚUS® AÈÂÀø»

Kmh•® CÀø» EnºÂÀø» uõÛÀø»

÷umh•® CÀø» ]ÁÚÁÚõ÷©.

						      & v¸©¢vµ®
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bõÚ®
	

	 	 \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP® BQ¯ ‰ßÖ \õuøÚPÐ® 

øPÁµ¨ö£ØÓ J¸Áº bõÚ \õuøÚUS E›¯ÁµõQÓõº. 

bõÚ ©õºUPzøua \ß©õºUP® GßÖ® SÔ¨¤kÁº. 

CøÓÁøÚU S¸ÁõP Hzv, A¸Ð£÷u\® ö£ØÖ, 

÷Põ£® •u¼¯ SØÓ[Pi¢x, bõÚ¨ ö£¸{ø»ø¯ 

Aøh¢u bõÛPÎß ©õºUP® Cx. ©õoUPÁõ\P  

_ÁõªPÒ bõÚö|Ô{ßÖ •zv¯øh¢uõº.

öu›UP¨ §]UPa ]¢uøÚ ö\´¯¨

£›]UPU RºzvUP¨ £õxPg `h

S¸£Uv ö\´²® SÁ»¯z ÷uõºUSz

u¸•zva \õº§mkg \ß©õºUP¢ uõ÷Ú.

						      & v¸©¢vµ®

	

	

	 C¢|õØ£õu[PÎ¾® S¸ÁÈ£õk, C¼[P ÁÈ£õk, \[P© (Ai¯õº) 

ÁÈ£õk, ]Á]ßÚ[PøÍ¨ ÷£õØÖuÀ Gß£Ú ªP •UQ¯©õÚøÁ.

C¢u |õÀÁøP ©õºUP[PÎ¾® •øÓ¯õP {ßÖ CøÓÁøÚ Aß¦hß 

ÁÈ£kÁuÚõÀ CøÓ¯¸Ò Qmk®. 

©õoUPÁõ\Pº
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. \›ø¯z öuõskPÒ ‰ßÖ TÖP.  

2. uõ\©õºUP® GßÓõÀ GßÚ?

3. Q›ø¯ ÁÈ£õkPÒ ‰ßÖ TÖP. 

4. \Ø¦zvµ ©õºUP® GßÓõÀ GßÚ?

5. ÷¯õP® GßÓõÀ GßÚ? Auß £i•øÓPÒ ¯õøÁ?

6. \P ©õºUP® GÚ¨£kÁx Gx? 

7. \ß ©õºUP® GßÓõÀ GßÚ?

SÊa ö\¯Ø£õk

S¸, C¼[P, \[P© ÁÈ£õmiß ö£¸ø©ø¯²® AÆÁÈ£õkPøÍ 

÷©ØöPõs÷hõøµ²® öuõSzx AmhÁøn¯õPU Põm]¨£kzx[PÒ.
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	 v¸Á¸m ]Ó¨¦ªUP v¸zu»[PøÍz u›]¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÐ® 

¦Ûu £¯n® u»¯õzvøµ GÚ¨£kQÓx. Ehø» Á¸zv, £õuzvÚõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k® u»¯õzvøµø¯¨ £õu¯õzvøµ GßÖ® ö\õÀÁº. 

|õ¯ß©õºPÒ v¸zu»® ÷uõÖ® £õu¯õzvøµ ÷©ØöPõsh Áµ»õØøÓ 

|õ©Ô÷Áõ®. v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº øPø»U Põm]UPõPz uß EhÀ 

Á¸zuzøu²® £õµõx uÁÌ¢x® E¸sk® £¯ozu A¸gö\´øP £ØÔ¨ 

£izxÒ÷Íõ®.

	 CßÖ C»[øP°¼¸¢x £UuºPÒ £»º C¢v¯õÂØSz v¸zu»¯õzvøµ 

ö\ÀQßÓÚº. C¢v¯õÂ÷» ]u®£µ®, Cµõ÷©ìÁµ® •u»õÚ öußÛ¢v¯z 

v¸zu»[PÐUS® Põ], í›zxÁõº •u»õÚ Áh C¢v¯z v¸zu»[PÐUS® 

CzuøP¯ £¯n[PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. uØ÷£õx C¢v¯õÂß 

÷PµÍ ©õ{»zvÀ EÒÍ \£›©ø»US I¯¨£ £UuºPÒ ÷©ØöPõÒÐ® ¯õz-

vøµ ¤µ]zu©õÚx. 41 |õmPÒ Âµuª¸¢x ªUP £¯£Uv²hß C¢u ¯õz-

vøµø¯  Ai¯õºPÒ ÷©ØöPõsk  Á¸QßÓÚº. C»[øP°À ö|k[Põ»©õP-

PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµ ªP¨ ¦Ûu©õÚ •øÓ°À ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mkÁ¸QÓx.

14
u»¯õzvøµ
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PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµ

	

	 FÁõ ©õPõnzvß ö©õÚµõPø» ©õÁmhzvÀ, ©õoUP P[øPU 

Pøµ°À Aø©¢xÒÍ £Ç®ö£¸® •¸Pß B»¯® PvºPõ©©õS®. C»[øP°À 

EÒÍ G¢u B»¯zxUS® CÀ»õu ÁøP°À C»[øPz wÂß ÁhUQ¼¸¢x 

öuØS Áøµ ªP }sh J¸ ¦Ûu £õu¯õzvøµ Czv¸zu»zxU÷P 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. PvºPõ©zx Á¸hõ¢u EØ\Á® Bi©õuzvÀ 15 |õmPÒ 

|øhö£Ö®. A¢u EØ\ÁzvÀ P»¢x •¸P¨ö£¸©õøÚz u›]¨£uØPõP 

|õmiß £» £õP[PÎÀ C¸¢x® •¸P £UuºPÒ ¯õzvøµ ÷©ØöPõÒÁº.

	 SÔ¨£õP ¯õÌ¨£õn®, •Àø»zwÄ, v¸÷Põn©ø», ©mhUPÍ¨¦ 

•u»õÚ ¤µ÷u\[PÎÀ C¸¢x ¡ØÖUPnUPõÚ ©UPÒ £õu¯õzvøµ 

÷©ØöPõÒQßÓÚº. ©mhUPÍ¨¤À C¸¢x ö\À÷Áõº öPõi÷¯ØÓzxUS¨ 

£zx |õmPÐUS •ßÚº u©x £õu¯õzvøµø¯ Bµ®¤¨£º. ¯õÌ¨£õnzx 

Ai¯õºPÒ öPõi÷¯ØÓzxUS ‰ßÖ ©õu[PÐUS•ß u©x ¯õzvøµø¯ 

Bµ®¤¨£º.
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	 ¯õÌ¨£õnzvÀ ö\ÀÁa\¢{v •¸Pß B»¯zvÀ £õu ¯õzvøµ 

Bµ®£©õS®. ÁØÓõ¨£øÍ PsnøP A®©ß B»¯®, v¸÷Põn©ø» 

öÁ¸PÀ •¸Pß B»¯®, ©mhUPÍ¨¦ ]zuõsi •¸Pß B»¯®, ©õ©õ[P¨ 

¤ÒøÍ¯õº B»¯®, PÐuõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº B»¯®, v¸U÷PõÂÀ •¸Pß 

B»¯®, EP¢øu •¸Pß B»¯® •u»õÚ u»[PÎÀ Ai¯õºPÒ u[Qz u® 

¯õzvøµø¯z öuõhºÁº. C¨¦Ûu £õu¯õzvøµ°À ö\ÀÁa\¢{v •uÀ 

£õnø© Áøµ¯õÚ 510 Q÷»õ«ØÓº yµ¨ £¯n® Si°¸¨¦PøÍ FhÖzxa 

ö\ÀQßÓx. Gg]¯ 90 Q÷»õ«ØÓº yµ® Ahº¢u ÁÚ¨¤µ÷u\©õS®. Cx 

S©n, ¯õ», PmhPõ©®, PvºPõ©® BQ¯ Ahº¢u PõkPøÍ EÒÍhUQ¯x.

•¸PÝ® ÃµÁõS÷uÁ¸® |h¢x ö\ßÓ ¦ÛuÁÚ®

	 P¢uUPhÄÎß C¨¦Ûu ÁÚzvÀ •uß•u¼À |h¢x ö\ßÓÁºPÒ 

•¸P¨ö£¸©õÝ® ÃµÁõS÷uÁ¸÷©. `µøÚ Áu® ö\´ÁuØPõP •¸Pß 

ÃµÁõS÷uÁ¸hß EP¢øuU PhØPøµ°À u[Pz ÷uõo°À Á¢vÓ[Q 

EP¢øu ©ø»°À u[Q°¸¢uuõPÄ®, ¤ß A[Q¸¢x CÆÁÚ¨£Sv°ß 

FhõP S•UPß BØÓ[Pøµ ö\ßÖ A[S u[Q¯uõPÄ®, ¤ß P¤»zøuU  

PõmiØSa ö\ßÖ u[Q¯uõPÄ®, ]» Põ»zvß ¤ß÷£ Pvµ©ø» ö\ßÖ  

£õiÃk Aø©zx `µ£z©øÚ Áu® ö\´uuõPÄ® J¸ IvP® Esk. CÆ  

øÁvPzvß£i •¸PÝ® ÃµÁõS÷uÁ¸® |h¢xö\ßÓ £õøu°÷»÷¯ 

•ÛÁºPÐ® ]zuºPÐ® ¤Ó¸® u©x ¦Ûu ¯õzvøµø¯ ÷©ØöPõshõºPÒ; 

÷©ØöPõÒQÓõºPÒ.

	 Ph¢u ¡ØÓõsiÀ ]zuºPÒ £»¸® PvºPõ©zvØS £õu ¯õzvøµ¯õPa 

ö\ßÖÒÍÚº. CÁºPÎÀ |À¿º ÷¯õPº _ÁõªPÒ, PõøµwÄ ]zuõøÚU Smi 

_ÁõªPÒ BQ÷¯õº SÔ¨¤hzuUPÁºPÒ. 
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•¸P¨ö£¸©õÛß AøÇ¨¦

	 ""AÁÚ¸Íõ÷» AÁßuõÒ Án[Q'' Gß£uØQn[P PvºPõ©¨ 

£õu¯õzvøµ ö\ÀÁuØS •¸PÝøh¯ AøÇ¨¦ C¸UP÷Ásk® GßÖ  

ö\õÀÁõºPÒ. £õu¯õzvøµ ö\À¾® Ai¯Áº SÊÄUSz uø»ø© uõ[S£Áº 

¯õzvøµø¯ ö|Ô¨£kzxÁõº. ÷Á»õ²uzøu Án[Q ¯õzvøµø¯z  

öuõh[S® ¯õzv›Pº JÆöÁõ¸Áº øP°¾® ÷ÁÀ, ©°¼ÓS BQ¯Ú  

C¸US®. Ai¯õºPÒ ¯õÁ¸® PõÂ{Ó BøhAo¢x, ]Á]ßÚ[PÒ u›zx 

"A÷µõPµõ' ÷Põ\z÷uõk ö\À¾® Põm] £Uv¨ £µÁ\‰mkÁuõS®.

	 ¯õzv›PºPÒ PõÀ|øh¯õP ©øÇø¯²® öÁ°ø»²® ö£õ¸m£kzuõx, 

PÀ¼¾® •ÒÎ¾® PõÀøÁzx Põk, ÷©k, BÖ, ÷\Ö, SÍ®, Smøh, ©ø», 

©k GÀ»õ® Ph¢x, P¢u¨ ö£¸©õøÚU Põs£öuõßøÓ÷¯ SÔU÷PõÍõPU 

öPõsk ö\ÀÁõºPÒ. öPõi¯ Â»[SPÒ, |a_¨ ¤µõoPÒ |h©õk® Põm-

kÁÈ°À •¸PøÚ÷¯ |®¤¯ÁºPÍõ´ AÁÛß ö£¸ø©PøÍ¨ ÷£]¯ÁõÖ® 

£õi¯ÁõÖ® ö\ÀÁõºPÒ.

ÂÈUSz xøn v¸ö©ß©»º¨ £õu[PÒ ö©´ø©SßÓõ 

ö©õÈUSz xøn •¸PõöÁÝ® |õ©[PÒ •ß¦ ö\´u

£ÈUSz xøn AÁß £ßÛ¸÷uõÐ® £¯¢u uÛ

ÁÈUSz xøn Ái÷Á¾® ö\[÷Põhß ©³µ•÷©.

	 PvºPõ©U P¢uÛß C¸¨¤h® ö|¸[P ö|¸[P "A÷µõPµõ' ÷Põå® 

ÁõøÚ¨ ¤ÍUS®. BÚ¢u ÷©½mhõÀ Pspº ö\õ›¯a ö\õ›¯ ©Ú•¸Q¨ 

£õkÁº, BkÁº, TzuõkÁº. ̄ õøµz u›]¨£uØS CzuøÚ |õmPÍõP PõÚPzvÀ 

Põk ÷©öhÀ»õ® Ph¢x Ehø» Á¸zv Á¢uõºP÷Íõ A¢uz öu´Áu›\Ú÷© 

AÁºPÎß ¤ÓÂ¨ £¯øÚ Aøh¯ øÁzxÂk®. A¢uz u¸nzvÀ Ai¯ÁºPÒ 

ö£Ö® EnºøÁ ÁõºzøuPÎÀ ÁºozuÀ C¯»õx. Ax AÝ£ÁzuõÀ 

©mk÷© EnµzuUPzuUPx. PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµ¯õÚx AØ¦u©õÚ 
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CøÓ¯Ý£Á[PøÍ Ai¯ÁºPÐUSz u¢x AÁºPÍx CøÓ|®¤UøPø¯ 

Á¾¨£kzxQÓx; Gsn[PøÍ D÷hØÖQßÓx.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1.	  u»¯õzvøµ, £õu¯õzvøµ Gß£ÁØÔß ÂÍUP® ¯õx?

2. 	 u»¯õzvøµ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® C¢v¯z v¸zu»[PÒ GøÁ?

3.	 PvºPõ©® C»[øP°À GÆÂhzvÀ Aø©¢xÒÍx?

4.	 ¯õÌ¨£õnzv¼¸¢x PvºPõ©zvØS¨ £õu¯õzvøµø¯ ÷©ØöPõÒ÷Áõº 

    Gzv¸zu»zvÀ C¸¢x u©x ¯õzvøµø¯ Bµ®¤¨£º?

5.	 u©x ¯õzvøµ°ß÷£õx AÁºPÒ u[Qa ö\À¾® ¤µuõÚ B»¯[PÒ 

    GøÁ? 

6.	 PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµø¯ ÷©ØöPõsh DÇzxa ]zuºPÒ ¯õÁº?

7. 	PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµ ö\À÷Áõ›ß ÷uõØÓzøu²® ö\¯ÀPøÍ²® u¸P.

8. PvºPõ©¨ £õu¯õzvøµ ö\À÷Áõº Ph¢x ö\À¾® ÁÚ¨¤µ÷u\[PÒ  

GøÁ?

SÊa ö\¯Ø£õk

}[PÒ ö\ßÖÁ¢u u»¯õzvøµ (HuõÁx J¸ B»¯®) £ØÔ Eøµ JßÖ 

{PÌzx[PÒ. 
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15
Eh¾® E°¸®

	

	 C¢ua \Ÿµ® G©US Hß Qøhzux? ""C¢ua \Ÿµ®  G©USU Qøhzux 

CøÓÁøÚ Án[Q •zv°ß£® ö£Ö® ö£õ¸m÷h¯õ®'' GßÖ |õÁ»º 

ö£¸©õß TÔ°¸¨£x ©Ú[öPõÒÍzuUPx. GÚ÷Á G©x \Ÿµzøu¨ £õxPõzx 

ÁÍº¨£uß ‰»® G©x BßªP {ø»ø¯ ÁÍºzxU öPõÒÍ •i²®. 

Eh®£õº AÈ°ß E°µõº AÈÁº

vh®£h ö©´gbõÚg ÷\µÄ® ©õmhõº

Eh®ø£ ÁÍºUS® E£õ¯® AÔ¢÷u

Eh®ø£ ÁÍºz÷uß E°º ÁÍºz÷u÷Ú.

							     

GßQÓõº v¸‰»º. Cuß ‰»® Eh÷»õ®¦u¼ß •UQ¯zxÁzøu |õ® 

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. EhÀ|»® ÷£qÁuØS \zxÒÍ EnÄ, EhØ£°Ø], 

K´Ä, JÊ[PõÚ £ÇUP ÁÇUP[PÒ, _zu® Gß£Ú ÷uøÁ¯õS®. EhÀ 

B÷µõUQ¯zxUS® ©Ú B÷µõUQ¯zxUS® ö|¸[Q¯ öuõhº¦ Esk. ©Ú® 
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B÷µõUQ¯ªÀ»õx ÷£õS®÷£õx Eh¾® £õv¨£øhQÓx. CßøÓ¯ E»QÀ 

©Ú AÊzuzvÚõÀ £»¸® £õvUP¨£mi¸UQßÓÚº. CuÚõÀ EhÀ Ÿv¯õPÄ® 

AÁºPÒ £õv¨£øh¢xÒÍÚº. |À» ]¢uøÚ C¸US® £m\zv÷»÷¯  

ö\õÀ¾® ö\¯¾® |À»øÁ¯õP Aø©¯¨ö£Ö®.

	

CøÓÁøÚ ÁÈ£kÁuØS v›Pµn[PÍõQ¯ ©Ú®, ÁõUS, Põ¯® ‰ßÖ® 

y´ø©¯õP C¸zuÀ AÁ]¯©õS®. ""EÒÍU P©»©i Ezu©Úõº ÷ÁskÁx'' 

GßÖ _Áõª Â¦»õÚ¢uº £õi¯x CUP¸zv÷»÷¯¯õ®. 

	 EhÀ |»©õP C¸UP y´ø© ÷£n¨£kÁx AÁ]¯©õS®. ¦Óz 

y´ø©ø¯ }›ÚõÀ ö£Ó •i²®. BÚõÀ APz y´ø©ø¯ GÆÁõÖ ö£ÖÁx? 

EÒÍ® y´ø© ö£Ó ÷Ásk©õÚõÀ |À» Gsn[PÍõÀ EÒÍzøu {µ¨£ 

÷Ásk®. ö£õ´, ö£õÓõø©, ÷Põ£®, ÷£µõø\ •u»õÚ AÊUSPøÍ  

}UP ÷Ásk®. C¢uz w¯ Sn[PøÍ }UP |õ© öá£® ö\´uÀ ÷Ásk®; 

v¸•øÓPøÍ KuÀ ÷Ásk®; |À» ¡ÀPøÍ Áõ]UP ÷Ásk®;  CøÓ]¢uøÚ, 

v¯õÚ® Gß£ÁØÔÀ Dk£hÀ ÷Ásk®. CÁØÓõÀ ©Ú® B÷µõUQ¯® ö£Ö®. 

Eh®ø£ B»¯©õPU öPõÒÍ ÷Áskö©ß£øu, 
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Põ¯÷© ÷Põ°»õPU Pi©Ú® Aiø©¯õP 

Áõ´ø©÷¯ y´ø©¯õP ©Ú® ©o C¼[P©õP 

÷|¯÷© ö|´²® £õ»õ´ {øÓ¯ }º Aø©¯ Bmi¨ 

§\øÚ D\ÚõºUS¨ ÷£õØÓÂU Põmi÷Úõ÷©

							       &v¸|õÄUPµ\º

	

GßÓ ÷uÁõµ¨ £õhÀ GkzxU PõmkQÓx.

	 Cuß‰»® Ehø» B»¯©õPU P¸vz y´ø© ÷£qÁuõÀ G©x ÁõÌÄ 

÷©ßø© ö£Ö® Gß£øu Enº¢x öPõÒ÷Áõ®.

E°÷µõ®£À

	 Ehø»¨ £õxPõ¨£uß ‰»©õP÷Á E°øµ¨ £õxPõzxU öPõÒÍ»õ®. 

|©x E°øµ¨ ÷£o ÁÍº¨£x ÷£õ»÷Á CÆÄ»Q¾ÒÍ HøÚ¯ 

E°›Ú[PøÍ²® ÷£o¨ £õxPõUP ÷Ási¯x G©x Phø©¯õS®. 

CuÚõ÷»÷¯, 

		  GÆÄ°¸® GßÝ°º ÷£õ» Gso Cµ[P

		  öu´Á A¸m P¸øn ö\´¯õ´ £µõ£µ÷©
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GÚz uõ²©õÚ _ÁõªPÒ £õi²ÒÍõº. ]¤a\UPµÁºzv ¦Óõ JßÖUPõPz 

ußøÚ÷¯ v¯õP® ö\´¯ •ßÁ¢uõº. PßøÓ CÇ¢u uõ´¨£_Âß x¯º Psk 

uÚx ©PøÚ÷¯ CÇUPz u¯õµõÚõß ©Ý}vPsh ÷\õÇß.

	 CUPøuPÒ ußÝ°º ÷£õ» ¤Ó E°ºPøÍ²® ÷|]US® ©Ûu¨ 

£s¤øÚ Á¼²ÖzxÁÚÁõS®.

 

	 G©x •ß÷Úõº PõÀ|øhPÐUPõPz uspºz öuõmi Pmi 

øÁzuø©, ¦À ÷©´¢xÂmk Á¸® ©õkPÒ _ønø¯¨ ÷£õUP •xøPz 

÷u´¨£uØS BÄµg]UPÀ Aø©zuø© •u¼¯Ú AÆÄ°ºPÒ«x öPõsh 

P¸øn°Úõ÷»÷¯ BS®. £_øÁU ÷Põ©õuõ GÚ ÁÈ£kÁx® P¸høÚ 

P¸hõÌÁõº GÚU TÖÁx® E°ºPøÍ ©vUS® G©x \©¯¨ £s¤øÚ÷¯ 

SÔUQßÓx. B»¯[PÎ¾® ÃkPÎ¾® §¢÷uõmh® Aø©zx ö\i öPõiPøÍ  

ÁÍºzuÀ, B»¯zvÀ u» Â¸m\[PøÍ Án[SuÀ •u»õÚ GÀ»õ® ©µ® ö\i 

öPõiPøÍ ÷£o¨ £µõ©›US® G©x £µõ®£›¯zøu GkzxU PõmkÁÚÁõS®. 

	 ø\Á\©°PÒ ø\Á ÷£õ\Úzøu÷¯ EsquÀ ÷Ásk®. u©x Ehø» 

ÁÍºUP¨ ¤Ô÷uõº E°›ß Ehø» Es£ÁºPÒ CøÓ¯¸øÍ¨ ö£Ó •i¯õx. 

	 CøÓÁ÷Ú AøÚzx E°ºPÎÚx® PõÁ»ß BÁõß. CøÓÁß £ßÔU 

SmiUPÐUS¨ £õÀ öPõkzuø©, Bv‰»÷© GßÓøÇzu ¯õøÚUS Âèq 
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A¸Ò ¦›¢uø© BQ¯øÁ E°ºPÒ«x CøÓÁß öPõsh P¸ønø¯÷¯ 

GkzxU PõmkQßÓÚ.

	

	 CÆÁõÖ Â»[SPÒ, uõÁµ[PÍõQ¯ E°ºPøÍUTh¨ ÷£õØÔ¨ ÷£q® 

|©x ø\Á©µ¦, ©Ûu E°ºPøÍ¨ ÷£õØÖÁuØS GÆÁÍÄ •UQ¯zxÁ® 

öPõkUS® Gß£x ö\õÀ»õ©÷» ÂÍ[S®.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. C¢u Eh®¦ |©USU Qøhzux GuØPõP GßÖ |õÁ»º ö£¸©õß 

   TÔ²ÒÍõº?

2.  Ehø» K®¦ÁuØS ö\´¯ ÷Ási¯øÁ GøÁ? 

3.  Eh»õ÷µõUQ¯® & ©Ú B÷µõUQ¯® Gß£ÁØÖUQøh°»õÚ öuõhº¦    

   ¯õx?

4.  v›Pµn[PÐ® GøÁ?

5.  APzy´ø©ø¯ GÆÁõÖ HØ£kzu»õ®?
 

6.  GÆÄ°¸® ußÝ°º÷£õ»U P¸v CµUP® PõmkÁuØS A¸Ò ö\´²©õÖ 

    CøÓÁøÚ ÷Ási¨ £õi¯ Ai¯õº ¯õº?

7.  E°ºPÒ÷©À CµUP® Põmi¯ ©ßÚºPÒ ¯õÁº?

8. G©x •ß÷ÚõºPÒ E°›µUP® öPõsk ö\´u Põ›¯[PÒ GøÁ? 

é

SÊa ö\¯Ø£õk

}[PÒ JÆöÁõ¸Á¸® Ehø»²®, E°øµ²® K®¦ÁuØPõPa ö\´²® 

ö\¯ÀPÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ.
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v¸Áõ\P®

	

	 "v¸Áõ\PzxUS E¸Põuõº J¸Áõ\PzxUS® E¸Põº' Gß£øu 

|õ©øÚÁ¸® |ßS Enº÷Áõ®. ©õoUPÁõ\P¨ ö£¸©õß CøÓÁß«x 

£›§µn £Uv²nºÄhß E¸Q E¸Q¨ £õi¯ £õhÀPÒ, £iUS® ÷uõÖ® 

|©US® £Uv EnºøÁ Fmh ÁÀ»Ú. v¸Áõ\PzvÀ EÒÍ J¸ ¤µ£¢u®  v¸a\

uP®. \u® GßÓõÀ ¡Ö GßÖ ö£õ¸Ò. öu´Ázußø© Áõ´¢u ¡Ö £õhÀPøÍU 

öPõsh C¨¤µ£¢u® v¸a\uP® GÚ¨£mhx.  AvÀ Ch®ö£Ö® J¸ £õhÀ 

Á¸©õÖ :

16

	 v¸Áõ\P® 

		  v¸Âø\¨£õ

			   v¸¨£À»õsk
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		  	 v¸a]ØÓ®£»®

÷£õØÔ÷¯õ |©a]Áõ¯ ¦¯[P÷Ú ©¯[S Qß÷Óß

÷£õØÔ÷¯õ |©a]Áõ¯ ¦P¼h® ¤Ôx JßÔÀø»

÷£õØÔ÷¯õ |©a]Áõ¯ ¦Ó®GøÚ¨ ÷£õUPÀ Pshõ´

÷£õØÔ÷¯õ |©a]Áõ¯ \¯\¯ ÷£õØÔ ÷£õØÔ

			   v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦

|©a]Áõ¯ GßÝ® ©¢vµ¨ ö£õ¸Íõ´ EÒÍÁ÷Ú, £õ®ø£ B£µn©õP 

Ao¢uÁ÷Ú, (ÂøÚ¨£¯ß Põµn©õP) AÔÄ ©¯UP® EÖQßÓ GßøÚU 

Põzu¸ÐP! |©a]Áõ¯  GßÝ® ©¢vµ¨ ö£õ¸Íõ´ EÒÍÁ÷Ú, |õß 

AøhUP»©õP Aøh¯zuUP Ch® EßøÚ¯ßÔ ÷ÁÖ GxÄ® CÀø», 

Bu»õÀ GßøÚU Põzu¸ÒP! |©a]Áõ¯ GßÝ® ©¢vµ¨ ö£õ¸Íõ´ 

EÒÍÁ÷Ú, {ß v¸Á¸ÐUS¨ ¦Ó®£õP¨ ÷£õ´Âhõx GßøÚU 

Põzu¸ÒP! |©a]Áõ¯ GßÝ® ©¢vµ¨ ö£õ¸Íõ´ EÒÍÁ÷Ú, {ß ¦PÌ 

öÁÀP! öÁÀP! GßøÚU Põzu¸ÒP! Põzu¸ÒP! 
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v¸Âø\¨£õ

	

	 v¸Âø\¨£õ GßÝ® ö\õÀ v¸ + Cø\ + £õ GÚ¨ ¤›¢x v¸ 

Gß£x öu´Ázußø©, AÇS GÚÄ®, Cø\ Gß£x ¦PÌ, ö£¸ø© GÚÄ®  

£õ Gß£x £õhÀ GÚÄ® ö£õ¸Ò u¸®. AuõÁx öu´Ázußø© Áõ´¢u, Cø\²hß 

£õk®  £õhÀ  v¸Âø\¨£õ Gß£uõS®. v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk Gß£Ú 

Jß£uõ® v¸•øÓ²Ò Ah[SÁÚ. £g\¦µõn® £õk®÷£õx v¸Âø\¨£õ 

‰ßÓõÁuõP¨ £õh¨£k®. v¸Âø\¨£õ A¸Î÷¯õº Jß£vß©º. AÁºPÒ 

v¸©õÎøPz÷uÁº, ÷\¢uÚõº, P¸Åºz÷uÁº, §¢x¸zv |®¤Põh|®¤, 

Pshµõvzuº, ÷ÁnõmhiPÒ, v¸Áõ¼¯•uÚõº, ¦¸÷hõzu© |®¤,  

÷\vµõ¯º Gß÷£õº BÁº.

	 ""ø|¯õu ©ÚzvÚøÚ ...'' GßÖ öuõh[S® v¸Âø\¨£õ, vøµ÷»õUQ¯ 

_¢uµ® GßÓ u»zvß«x P¸Åºz÷uÁµõÀ £õh¨£mh £vöÚõ¸ £õhÀPÎÀ  

CµshõÁx £õh»õS®. CøÓÁÛß ¦PøÇ Cø\²hß GkzxøµUS® AÁµx 

£õhÀPÒ, PØ÷£õº ©ÚøuU P]Â¨£xhß CøÓ¯ßø£ Á¸ÂUS® ußø©²® 

öPõshÚ.
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v¸a]ØÓ®£»®

	 ø|¯õu ©ÚzvÚøÚ

		  ø|Â¨£õß Czöu¸÷Á

	 I¯õ! } E»õ¨÷£õ¢u

		  AßÖ•uÀ CßÖÁøµ

	 øP¯õµz öuõÊx A¸Â 

		  Psnõµa ö\õ›¢uõ¾®

	 ö\´¯õ÷¯õ A¸Ò ÷Põøhz

		  vøµ÷»õUQ¯ _¢uµ÷Ú

v¸a]ØÓ®£»® 

ö£õÈ¨¦

I¯÷Ú! Aß¦ØÖ ©Ú® E¸Põu GßøÚ, E¸Pa ö\´²® ö£õ¸mk, }  

CÆÃv°ß ÁÈ÷¯ v¸Ä»õ Á¢uõ´. Azv¸Ä»õøÁU Psh AUPõ»® 

öuõhUP® CßÖÁøµ, øP T¨¤ ©Ú® E¸Q {ØQß÷Óß. Pspº 

©ÀQ E¸SQß÷Óß. A¨£ia ö\´uõ¾® v¸U÷Põmløµa \õº¢u 

vøµ÷»õUQ¯_¢uµ® GßÓ u»zvÀ GÊ¢u¸Î²ÒÍ _¢u÷µ\¨ö£¸©õ÷Ú! 

Ai÷¯ÝUS A¸Ò ö\´¯©õmhõ¯õ?
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v¸¨£À»õsk

	 v¸¨£À»õsk £õi¯Áº ÷\¢uÚõº BÁõº. AÁº Põ» GÀø»US 

A¨£õØ£mh CøÓÁøÚ¨ ""£» BskPÒ ÁõÌP'' GßÖ u® Aß¤ß 

ªSv¯õ¾® |ßÔ¨ ö£¸UPõ¾® ÁõÌzxQÓõº. C¨£õhÀPÒ ""£À»õsk 

TÖx÷©'' GßÖ ÁõÌzxu¼ÚõÀ, C¨£õhÀ öuõS¨¤øÚ v¸¨£À»õsk 

GßÝ® ö£¯µõÀ ÷£õØÔÚº.

	 CØøÓUS B°µ® BskPÐUS •ß ÁõÌ¢uÁº ÷\¢uÚõº. AÁº 

|õÒ÷uõÖ® ]ÁÚi¯õºPÐUS EnÁÎzx, Gg]¯øu÷¯ EskÁ¢uõº. 

AÁµx ]Á £Uvø¯ E»QÚ¸US Enºzu CøÓÁß Â¸®¤Úõº. J¸•øÓ  

]u®£µz ÷uºz v¸ÂÇõ |õÎ÷», ÷uµõÚx v¸Ãv°Ø ]Ôx yµ® ö\ßÖ, ¤ß 

Khõx {ßÓx. ]ÁÚi¯õº AøÚÁ¸® AuøÚ CÊUPz u®©õ»õÚ •¯Ø]

PøÍa ö\´x® •i¯ÂÀø». A¨ö£õÊx "" ÷\¢uõ, } £À»õsk £õiÚõÀ 

÷uº Kk®'' GßÖ Kº A\Ÿ› ÷Pmhx. ]ÁÚi¯õº Tmhz÷uõk ÷u›ß Áh® 

¤izv¸¢u ÷\¢uÚõº v¸Á¸Îß vÓzøu Gso Â¯¢uõº. "" ©ßÝP vÀø» 

ÁÍºP |® £UuºPÒ ...'' GßÖ öuõh[Q, v¸¨£À»õsk £õiÚõº. AÁº 

£õi¯x® ÷uº Aø\¢x, ö©À» |Pº¢x C¸¨¤hzxUS Á¢ux. A¨÷£õxuõß 

÷\¢uÚõ›ß ö£¸ø©ø¯ GÀ÷»õ¸® Enº¢uÚº. AÁµx CøÓ £Uv°ß  

]Ó¨ø£¨ ÷£õØÔÚº.

	 v¸¨£À»õsk Jß£uõ¢ v¸•øÓ²Ò Ah[S®. £g\¦µõn® 

£õk®÷£õx, v¸¨£À»õsk |õßPõÁuõP¨ £õh¨£k®.
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u»® & vÀø» (÷Põ°À) £s & £g\©®

v¸a]ØÓ®£»®

ö\õÀ»õsh _¸v¨ö£õ¸Ò ÷\õvzu

	 y´©Úz öuõshº EÒÏº

]À»õsiÀ ]øu²® ]»÷uÁº

	 ]Öö|Ô ÷\µõ÷© 

ÂÀ»õsh PÚPzvµÒ ÷©¸

	 Âh[Pß Âøh¨£õPß

£À»õsk GßÝ® £u® Ph¢uõÝU÷P

	 £À»õsk TÖx÷©

v¸a]ØÓ®£»®
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ö£õÈ¨¦

÷Áu©õQ¯ ö©´®ö©õÈø¯ Bµõ´¢x, Auß ö£õ¸Ò ]Áö£¸©õ÷Ú 

GÚ Enº¢x öPõsh y¯ ©Ú•øh¯ v¸zöuõshºP÷Í! }[PÒ ]» 

BskPÎÀ AÈ¢x ÂkQßÓ ]Ö ÷uÁºPøÍ ö©´¨ö£õ¸Ò GÚU 

P¸v¨ ö£õ´ ö|Ô°Ø ö\À»õwºPÒ! ©õ÷©¸©ø»ø¯ ÂÀ»õP ÁøÍzu 

AÇPÝ® Ch£ ÁõPÚÝ® £» BskPÒ GßÓ Põ»zøuU Ph¢x GßÖ® 

EÒÍÁÝ©õÚ G[PÒ ]Áö£¸©õÝU÷P £À»õsk TÔ ÁõÌzx÷Áõ®. 

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1.  v¸a\uP® GßÓõÀ GßÚ?

2. "÷£õØÔ' Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

3. v¸Âø\¨£õ Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

4. P¸Åºz÷uÁº, uõß CøÓÁøÚ GÆÁõÖ ÁÈ£mhuõPU TÖQÓõº? 

5. ]u®£µz ÷uºz v¸ÂÇõÂÀ J¼zu A\Ÿ› ¯õx?

6. ÷\¢uÚõº öuõshºPøÍ GÆÁõÖ ÁÈ¨£kzxQÓõº?

SÊa ö\¯Ø£õk

v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk¨ £õhÀPøÍ Cø\÷¯õk 

£õk[PÒ.
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17
|õmhõº ÁÈ£õk

	 \©¯® Gß£x, E»QÀ EÒÍ GÀ»õÁØÖUS® ÷©»õP, AøÁ 

GÀ»õÁØøÓ²® C¯US® \Uv JßÖ Esk GßÓ |®¤UøP÷¯õk, Aa\U 

vø¯ Án[Q ÁõÊ® ö|Ô•øÓ¯õS®. AÆÁõÓõP E»QÀ £» \©¯[PÒ 

{»ÄQßÓÚ. JÆöÁõ¸ \©¯•® uõß uõß ÷uõßÔ¯ `Ç¾US® Põ»zvØS® 

HØ£ ]»]» uÛzxÁ[PøÍ Eøh¯uõP Aø©QßÓx. 

	 C¢x \©¯® E»Q¾ÒÍ \©¯[PÐÒ ªPz öuõßø©¯õÚx; A÷u÷ÁøÍ 

Põ» ÷u\ Áºzu©õÚ[PÐU÷PØ£ ußøÚzuõ÷Ú ¦x¨¤zx ÁÍº¢x Á¸Áx. 

CøÓÁøÚ AøhÁuØPõÚ ©õºUP® & AÁÚx A¸øÍ¨ ö£ÖÁuØPõÚ ©õºUP®  

& JßÖuõß GßÖ C¢x \©¯® Áøµ¯ÖzxU öPõshvÀø».
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	 CøÓÁß uÛö¯õ¸ E»PzvÀ ÃØÔ¸¨£Áß AÀ»ß. AÁß Ash  

\µõ\µ® AøÚzv¾® Â¯õ¤zv¸¨£õß. AÁß yo¾® EÒÍõß; x¸®¤¾® 

EÒÍõß. BøP¯õÀ CøÓÁøÚ G[S® Gv¾® Psk öPõÒÍõ»õ®. AÁµÁº 

£USÁzxU÷PØ£ G¢u ÁøP°¾® AÁøÚ ÁÈ£h»õ®. AÁøÚ, GÁöµÁº 

GÆöÁÆÁõÖ Gso ÁÈ£mhõ÷µõ AÁµÁ¸US AÆÁÆÁõÖ Á¢x CøÓÁß 

A¸Ò ¦›Áõß Gß£x C¢x\©¯zvß  £µ¢uU ÷Põm£õk BS®. C[S 

CøÓÁÛß Â¯õP£Pz ußø© ]Ó¨£õP GkzxUPõmh¨£kQÓx.  

		  ""¯õöuõ¸ öu´Á® öPõsjº Azöu´Á©õQ B[÷P

©õöuõ¸ £õPÚõºuõ® Á¸Áº'' 

					     & ]ÁbõÚ]zv¯õº

	 C¢x \©¯zxÒ÷Í ø\Á®, øÁnÁ® •u»õÚ BP© ö|Ô¨£mh 

©õºUP[PÒ EÒÍÚ. AøÁ uzu©UöPÚ {¯ªzxU öPõsh Âv•øÓP÷Íõk 

Ti¯øÁ. AÁØÖUS A¨£õÀ A¢u Âv•øÓPøÍU Ph¢uÚÁõP Aø©¢u ]» 

ÁÈ£õmk •øÓPÐ® C¢x\©¯zxÒ Ah[SQßÓÚ. AøÁ ö£¸®£õ¾® 

PØÓÔ¯õu |õmk¦Ó ©UPÍõÀ ¤ß£ØÓ¨£mk Á¸ÁÚ. Bu»õÀ AzuøP¯ 

ÁÈ£õmk ©µø£ |õmhõº ÁÈ£õk Gß£º. AÁºPÍõÀ ÁÈ£h¨£k® 

öu´Á[PøÍ |õmk¦Óz öu´Á[PÒ Gß£º. 

	

	 BP© ö|Ô\õº¢u ø\Á®, øÁnÁ® •u»õÚ ©õºUP[PÍõÀ •ußø©¨ 

£kzu¨£kQßÓ ]Áß, v¸©õÀ •u»õÚ öu´Á[PÒ ö£¸¢öu´Á[PÒ 

GÚ¨£kÁÚ. AøÁ ¤µ÷u\ GÀø» Ph¢x APsh C¢v¯õÂ¾® AuØS 

A¨£õ¾® ÁÈ£h¨£kÁÚ. 

	 |õmk¦Óz öu´Á[PÒ AÆÁõÓßÔ SÔzu J¸ ¤µõ¢v¯zvÀ 

©õzvµ® A¢u¨ ¤µõ¢v¯ ©UPÍx ©Ú¨£õßø©U÷PØÓ ö|Ô•øÓP÷Íõk 

Án[P¨£kÁÚ. Bu»õÀ AøÁ ]Ööu´Á[PÒ GÚÄ® S»öu´Á®, 
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Fºzöu´Á®, Qµõ©÷uÁøu, PõÁÀ öu´Á®, GÀø»z öu´Á® •u¼¯ 

ö£¯ºPÍõ¾® _mh¨ö£ÖQßÓÚ.  A¨ö£¯ºP÷Í AzuøP¯ ÁÈ£õmk 

©µ¦PÎß GÀø»ø¯ EnºzuÁÀ»Ú.

	 ©õhß, Põhß, ¤hõ›, ©xøµÃµß, PÖ¨£snß, I¯Úõº, PõzuÁµõ¯ß, 

ö£›¯u®¤µõß, PsnQ, vöµÍ£v •u»õÚ ö£¸¢öuõøP¯õÚ ]Ö   

öu´Á[PÒ EÒÍÚ. ]Ööu´Á® JÆöÁõßÖ® öÁÆ÷ÁÖ ¤µõ¢v¯[PÎÀ 

öÁÆ÷ÁÖ SiPÎÚõÀ •UQ¯zxÁ® öPõkzx ÁÈ£h¨£kQßÓÚ.  

]Ööu´Á[PÒ ]» ö£¸¢öu´Á ÁÈ£õmk ©µ¦PÐUPø©¯ ÁÈ£h¨£k® 

{ø»US ©õØÓ[PÒ HØ£mkÒÍø©ø¯²® |©x \©¯ Áµ»õØÔ÷» 

Psk öPõÒÍ»õ®. C[S, ö£›¯ u®¤µõß, PõzuÁµõ¯ß, I¯Úõº BQ¯  

]Ööu´Á[PÒ £ØÔ¯ ]» Âh¯[P[PøÍ |õ® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

ö£›¯ u®¤µõß

	 ö£›¯u®¤µõß Qµõª¯z öu´Á® BÁõº. 

B°Ý® ö£¸¢öu´Á©õÚ ]Áö£¸©õ÷Úõk 

öuõhº¦£mh ÁøP°÷»÷¯ AÁº £ØÔ¯ PøuPÒ 

Aø©¢xÒÍÚ. ö£›¯ u®¤µõÛß ÷uõØÓ® 

£ØÔU TÖ® Pøu Á¸©õÖ:

	 uUPß J¸ ¯õP® ö\´uõß. AvÀ 

E›¯ öPÍµÁzvøÚ ÁÇ[Põx ]Á¤µõøÚ 

AÁ©vzuõß. AuÚõÀ ]Á¤µõÛß 

v¸÷©Û°¼¸¢x Ãµ£zvµº ÷uõßÔÚõº. 

Ãµ£zvµº, ÷Põ£® ªUPÁµõ´, ]Á¤µõøÚ 

©v¯õx |hzv¯ A¢u ¯õPzxUS Á¢v¸¢u ÷uÁºPøÍö¯À»õ® 

uõUQÚõº. uUPÚx uø»ø¯ öÁmi AUQÛ°À Cmhõº. AøuU Psh 

ö£›¯u®¤µõß Kmhö©kzuõº. Ãµ£zvµº AÁøµz xµzuz öuõh[QÚõº. 
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ö£›¯u®¤µõß \»øÁz öuõÈ»õÎ J¸ÁÛh® ug\©øh¢uõº. AÁß 

ö£›¯u®¤µõøÚ Ãµ£zvµº Põnõu£i ©øÓzxU Põ¨£õØÔÚõß. xµz-

vÁ¢u Ãµ£zvµº AÁÛh® ö£›¯u®¤µõß £ØÔ ÂÚÂ¯ ÷£õx® AÁß 

AÁøµU PõmiU öPõhõx Põ¨£õØÔÚõß. A÷u÷ÁøÍ  ÂPhUTzxU 

PÍõÀ Ãµ£zvµøµ²® \õ¢u¨£kzvÚõß. uõß ö£›¯u®¤µõøÚU 

Põ¨£õØÖÁuØPõP¨ ö£õ´ ö\õßÚøu ¤ßÚº AÁ¸US Gkzxøµzuõß. 

\»øÁz öuõÈ»õÎ°ß |À¼¯À¦ Psh Ãµ£zvµº "ö£›¯u®¤µõøÚ 

E[PÒ S» öu´Á©õPU öPõsk |ßø©¯øh²[PÒ' GÚ ÁõÌzva  

ö\ßÓõº. AßÔ¼¸¢x ö£›¯u®¤µõß \»øÁz öuõÈ»õÎPÍõÀ AÁºPÍx 

S»öu´Á©õP ÁÈ£h¨£kQÓõº.

	 CÆÁõÖ ö£›¯ u®¤µõ÷Úõk öuõhº¦£mh £» PøuPÒ {»ÄQßÓÚ.

uªÌ|õmi¾® C»[øP°¾® EÒÍ uªÇºPÐÒ J¸ £Sv°Úº ö£›¯u® 

¤µõøÚz u[PÒ S»öu´Á©õP öPõsk ÁÈ£kQßÓõºPÒ. Á¸hõÁ¸h® 

ö£›¯u®¤µõß ÷PõÂ¼À \h[S C¯ØÖQÓõºPÒ. Aa\h[SPÐUöPßÖ 

Âv•øÓPÒ ]» ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. ö£›¯u®¤µõß PõÂ¯® •u»õÚ ]» 

÷uõzvµ¨£õ[PõÚ £õhÀPÐ® Auß÷£õx £iUP¨£kQßÓÚ.

I¯Úõº

	 uõ¸PõÁÚzx •ÛÁºPÎß BnÁzøu AhUP Gso¯  

]Á¤µõÝUS®, ÷©õQÛ ÁiÁ[öPõsh v¸©õ¾US® ¦zvµµõP I¯Úõº 

Evzuõº. GßÖ ¦µõn[PÒ TÖQßÓÚ. AuÚõÀ AÁº A›íµ ¦zvµß, 

A›íµ _uß GßÝ® ö£¯ºPÍõØ _mh¨ ö£ÖQÓõº. AÁº ø\Á øÁnÁ 

\©¯[PÎß J¸ø©¨£õmiß Aøh¯õÍ©õPÄ® x»[SQÓõº. }sh Põ»©õP 

uªÌ ©UPÍõÀ \õzuß, \õu ÁõPÚß •u»õÚ ö£¯ºPÎÀ Qµõª¯ •øÓ°À 

ÁÈ£h¨£mk Á¢u I¯Úõº ]ÁÚx® v¸©õ»x® ¦zvµß GßÓ {ø»°À 

BP©{ø»¨£mh ÁøP°¾® ÁÈ£h¨£mk Á¸QÓõº. uªÇPzv¾® 

C»[øP°¾® I¯Úõº ÷Põ°ÀPÒ £» Esk. ][PÍ ©UPÍõ¾® I¯Úõº 

ÁÈ£h¨£kQÓõº. ÷PµÍ ©õ{»zvÀ EÒÍ \£›©ø»°À Aø©¢xÒÍ 



C»Á\¨ £õh¡À8584C»Á\¨ £õh¡À

I¯¨£ß \¢{uõÚ÷© I¯Úõº ÁÈ£õmiß 

©zv¯ìuõÚ©õP ÂÍ[SQßÓx. E»Qß 

£»£õP[PÎ¾® EÒÍ I¯¨£ £UuºPÒ 

Á¸hõ¢u® |õØ£zöuõ¸ |õÒ Pk® 

Âµu® AÝmizx \£›©ø»US ¯õzvøµ 

ö\´x øu ©õu® u[PÒ ÷|ºzvU PhøÚ 

{øÓ÷ÁØÖÁº. AÁºPÐUS A[S Qmk® 

©Pµ÷áõv u›\Ú® öu´ÂP AÝ£Á©õ´ 

Aø©¯¨ ö£ÖQÓx.

PõzuÁµõ¯º

PõzuÁµõ¯ß

	 uªÌ|õmi¾® C»[øP°¾® EÒÍ 

uªÇºPÒ PõzuÁµõ¯øµ ÁÈ£kQÓõºPÒ. 

PõzuÁµõ¯º Pøu²® ÁÈ£õk® ChzxU 

Qh® ]Ø]» ÷ÁÖ£õkP÷Íõk ÁÇ[Q 

Á¸QßÓÚ. 

	 uªÇPzvÀ ÁÇ[S® Pøuö¯õßÖ 

•¸P÷Ú PõzuÁµõ¯µõP¨ ¤Ó¢uõº GÚU 

TÖQÓx. ]Á¤µõÚx Bøn¨£i 

E©õ÷uÂ¯õº ©sq»QØ ¤Ó¢x §g÷\õ 

ø»PÒ Aø©zx uÁ® ö\´u÷£õx, •¸P÷Ú 

©õÛh¨ ¤ÓÂ öPõsk AÁØøÓU Põzu¼À 

Dk£mhuÚõÀ PõzuÁµõ¯º GÚ¨£mhõº. uªÇPzvÀ PõzuÁµõ¯º Pøu ÷ÁÖ® 

£» ÁøPPÎÀ ÁÇ[SQßÓx.

	 C»[øP°À ÁÇ[S® Pøu°ß£i PõzuÁµõ¯º ©õ›¯®©Ûß ÁÍº¨¦ 

©PÚõÁõº. C[S PõzuÁµõ¯º ÁÈ£õk ©õ›¯®©ß ÁÈ£õm÷hõk öuõhº¦£m-

huõP÷Á Aø©QÓx. PõzuÁµõ¯º FºUPõÁÀ öu´Á©õP ÂÍ[SQÓõº. ©µ¦ 
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ÁÈU PøuPÎß £i²® PõzuÁµõ¯º PõÁÀöu´Á©õP÷Á ÷£õØÓ¨£kQÓõº. 

Põzuõß, PõzuÁµõ¯º, PõzuÁµõ¯_Áõª GßÝ® ö£¯ºPÐ® AuØSa  

\õßÓõQßÓÚ.

	 PõzuÁµõ¯º £ØÔ¯ PøuPÒ, Pøu¨ £õhÀPÍõP¨ £õh¨£mk® TzxU 

PÍõP Bh¨£mk® Á¸QßÓÚ. AøÁ PõzuÁµõ¯º ÁÈ£õmiß A[P©õPÄ® 

Aø©QßÓÚ.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ. 

1. ]Áß, v¸©õÀ BQ¯ öu´Á[PÒ ö£¸¢öu´Á[PÒ GÚ¨£kÁuß 

   Põµn® ¯õx?  

2. |õmhõº öu´Á[PøÍa ]Ö öu´Á® GßÖ AøÇ¨£uØPõÚ Põµn® ̄ õx? 

3. |õmk¨¦Óz öu´Á[PøÍU SÔUS® ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ GøÁ?

4. ö£›¯u®¤µõß £ØÔ¯ PøuPÎÀ, AÁ÷µõk öuõhº¦£mh ÁøP°À 

   Aø©²® PhÄÒ ¯õº?  

5. I¯Úõ¸US›¯ ÷ÁÖ ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.

6. I¯Úõº ÁÈ£õmiÀ •ußø© ö£Ö® u»® Gx?

7. uªÇPzvÀ PõzuÁµõ¯º ¯õ¸øh¯ AÁuõµ©õPU P¸u¨£kQÓõº?

8. C»[øP°À PõzuÁµõ¯º ÁÈ£õk Gzöu´Ázxhß öuõhº¦£mhuõ´ 

   Aø©QÓx? 
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SÊa ö\¯Ø£õk

E[PÒ ¤µ÷u\zv¾ÒÍ |õmhõº öu´Ázøu²®, ÁÈ£õmk •øÓø¯²® 

AÔ¢x GÊx[PÒ.
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	 ø\Á\©¯zvß ö£õx¡À ÷Áu®; ]Ó¨¦¡À ]ÁõP©®.  

]ÁõP©¡ÀPÒ TÖ® Esø©ø¯a \õµ©õP¨ ¤È¢öukzxz u¸® ¡ÀP÷Í  

]zuõ¢u \õzvµ[PÒ. CøÁ ö©´Psh \õzvµ[PÒ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. 

÷Áu® £_, Auß £õÀ BP©®, AvØ Pøh¢öukzu ö|´ v¸•øÓ, 

A¢u ö|´°ß _øÁ÷¯ ]zuõ¢u® GßÖ Eøµ¨£º. ÷Áu® J¸ PØ£Pu¸, 

AvÀ E¯º÷uõ[Q¯ QøÍ E£{hu®, AvÀ £Êzu |Ö[PÛ÷¯ ø\Á 

]zuõ¢u® GÚÄ® Eøµ¨£º. 

	 ø\Á]zuõ¢u® £v, £_, £õ\® GÝ® •¨ö£õ¸Ò Esø© £ØÔ¨ ÷£_

QÓx. AøÚzx E°ºPÐUS® uÛ •uÀÁÚõP C¸¨£Áß £v. Bß©õUPÒ 

(E°ºPÒ / £_UPÒ) GsoÓ¢uÚ. CøÓÁøÚ Aøh¯Âhõx Bß©õUPøÍU 

Pmi {ØS® uøÍPÒ £õ\® GÚ¨£kQßÓÚ. 

	 uøÍ, Pmk, £¢u® Gß£Ú J÷µ ö£õ¸øÍz u¸® ö\õØPÒ. 

AzuøÍPÍõÁÚ BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ Gß£ÚÁõ®. C®‰ßÖ® 

Bß©õUPÎh® Põn¨£k® AÊUSPÍõPU P¸u¨£kÁuõÀ AøÁ ©»® 

GßÖ AøÇUP¨£kQßÓÚ. ©»[PÎ¼¸¢x Âk£mk CøÓÁøÚ AøhÁ÷u 

Bß©õUPÎß C»m]¯©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. A¢{ø»°÷»÷¯ Bß©õUPÒ 

xß£® }[Q, ÷£›ß£zøu G´x®. 

	 J¸ ÷Á¢uß \søh ö\´¯z öuõh[S•ß uß Gv›²øh¯ ÷\øÚ¨£»®, 

ö\ÀÁ®, ÷£õºzöuõÈ¾US›¯ P¸ÂPÒ •u»õÚÁØøÓ |ßÓõP Bµõ´¢x AÔ¯ 

÷Ásk®. Gv›²øh¯ £»zøuU SøÓÁõP {øÚzx¨ ÷£õ¸US¨ ÷£õÚõÀ 

÷uõÀÂ÷¯ Á¢x÷\¸®. Ax÷£õ» |®ø©(Bß©õUPøÍ) ¥izv¸US®  
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£õ\[PøÍ |õ® öÁÀ» ÷Ásk©õÚõÀ AÁØÔÝøh¯ £»zøu²® 

ußø©ø¯²® |ßÓõP Enµ÷Ásk®. £õ\[PÐÒ Á¼ø©¯õÚx BnÁ® 

BS®.

BnÁ®

	 Bß©õÄUS |À¾nºÄ Áµõ©À Auß AÔøÁz ukzxU öPõsi¸¨£x 

BnÁ©õS®. Ax Bß©õÂ÷» Bø\, ÷Põ£®, ©¯UP® •u¼¯ w¯ Sn[PøÍ Es-

hõUSÁx. "|õß ö£›¯Áß'  GßÖ ]¢vUP £sq® AP¢øuø¯ & AP[Põµzøu &  

EshõUS®. "Cx GÚx' GßÓ ©©øuø¯²® & ©©Põµzøu²® & EshõUS®. 

ö\®¤÷» PÎ®¦® ö|À¼÷» Eª²®÷£õ» Bß©õ÷Áõk A|õv¯õP EÒÍx 

BnÁ®. AuõÁx Bß©õ GßÖÒÍ÷uõ AßÔ¼¸¢x BnÁ©»•® Au÷Úõk 

C¸¨£x. AuÚõÀ BnÁzøu "\P\©»®' Gß£º. BnÁ©õÚx Bß©õÂß 

AÔÂØS A|õvPõ»©õP÷Á uøh¯õP C¸¨£uõÀ "‰»©»®' GßÖ® AuøÚU 

TÖÁº.

	 BnÁzøu öÁÀÁuØS |©USz xøn¯õP C¸¨£x PhÄÎß 

v¸Á¸÷Í. G[PÐUSz v¸Á¸ÍõQ¯ xøn GßÖ® EÒÍx. |õ® AuøÚ¨ 

ö£õ¸m£kzxÁvÀø». ©õÓõP, G®÷©õk Th÷Á EÒÍ \P\©»©õQ¯ BnÁz-

vØS Bm£kQ÷Óõ®. AuÚõÀ £» xß£[PÐUS BÍõQ÷Óõ®. G®ø©z 

xß£[PÐUS EÒÍõUS® BnÁzvhª¸¢x Âk£h÷Ásk©õÚõÀ |õ[PÒ 

PhÄÎß A¸øÍ¨ ö£Ó÷Ásk®. AuØSU PhÄÒ«x |õ® Esø©¯õÚ £Uv 

öPõÒÍ÷Ásk®.

Pß©®

	 BnÁzvß ÷\ºUøP¯õÀ E°ºPÒ ö\´²® ö\¯ÀPÒ Pß©® GÚ¨£k®. 

Pß©®, ÂøÚ, ö\¯À BQ¯øÁ J¸ ö£õ¸Ò SÔzu ö\õØPÒ. Bß©õUPÒ ©Ú®, 

ö©õÈ, ö©´PÍõÀ ö\´²® |À» ö\¯ÀPÐ® w¯ ö\¯ÀPÐ® Pß©® GÚ¨£k®. 

Pß©zvß Põµn©õP÷Á Bß©õUPÒ ¤Ó¨¦, CÓ¨¤ØS Em£kQßÓÚ.
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	 Pß©® ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ \g]u®, ¤µõµzu®, BPõª¯® 

Gß£ÚÁõS®. CøÁ •øÓ÷¯ £ÇÂøÚ, {PÌÂøÚ, GvºÂøÚ GÚ¨£k®. 

\g]u® Gß£x J¸ Bß©õÁõÚx £» ¤ÓÂPÎ¾® ö\´u |ÀÂøÚ, wÂøÚ¨ 

£¯ßPÎß öuõSv¯õS®. AzöuõSv°¼¸¢x SÔzu J¸ ¤ÓÂ°À A¢u 

Bß©õÁõÀ AÝ£ÂUP¨£k® ÂøÚ¨£¯ß ¤µõµzu® GÚ¨£k®. ¤µõµzuzøu 

AÝ£ÂUS®÷£õx ¦vuõPa ö\´²® |ÀÂøÚ, wÂøÚPÒ BPõª¯® 

GÚ¨£k®. Pß©•® ©Ö¤Ó¨¦® JßÖhß JßÖ öuõhº¦øh¯ÚÁõP Á¢x-

öPõsi¸¨£uÚõÀ Pß©zv¼¸¢x & ¤ÓÂzxß£zv¼¸¢x & Âk£mk 

CøÓÁøÚ Aøhu÷» •zv¯õS®. 

	 E»P Cß£[PøÍz u¸Áx÷£õ»U Põmi Bß©õUPøÍU  

öPkUS® ö\¯ÀPÒ wÂøÚPÍõS®. Bø\, ÷Põ£®, ö£¸ø©, ö\¸US, }v 

±Ú® •u»õÚøÁ wÂøÚU Sn[PÍõS®. BnÁzøu AhUQ Bß©õøÁ 

D÷hØÖ® ö\¯ÀPÒ |ÀÂøÚPÍõS®. PhÄÒ £Uv, Aß¦, }v, Esø©, 

ö£õÖø© •u»õÚøÁ |ÀÂøÚU Sn[PÍõ®. |ÀÂøÚPÐ® Pß©©õP 

C¸¨£uÚõÀ AøÁ²® Bß©õUPÐUS |Ø¤ÓÂPøÍU öPõkUS®. GÚ÷Á 

£ØÓØÖa ö\´²® {èPõª¯ Pº©[P÷Í Bß©õ D÷hÖÁuØS ÁÈ¯õQßÓÚ. 

GÚ÷Á £ØÓØÓ {ø»°À {ßÖ PhÄÐUS® ö©´¯i¯õº •u»õÚÁºPÐUS® 

ö\´²® ÁÈ£õk® öuõskPÐ® ¦so¯©õQ Bß© D÷hØÓzxUS EuÄ®. ¤Ó 

E°ºPÒ÷©÷» Põmk® CµUP®, AÁØÖUSa ö\´²® EuÂPÒ •u»õÚøÁ²® 

AzuøP¯Ú÷Á.

©õø¯

	 ©¸zxÁß ÷|õ¯õÎUS¨ £›Põµ® ö\´x ÷|õø¯U Sn¨£kzxÁõß. 

Ax÷£õ»÷Á BnÁ ÷|õ²ÒÍ Bß©õøÁU Sn¨£kzx® ö£õ¸mk øÁz-

v¯|õuÚõQ¯ CøÓÁß uÝ (EhÀ), Pµn® (ö£õÔPÒ •u¼¯Ú), ¦ÁÚ® 

(E»S), ÷£õP® (Cß£ xß£ AÝ£Á[PÒ) BQ¯ÁØøÓz ÷uõØÖÂzxÒÍõß. 

CøÓÁÝøh¯ AÍÂÓ¢u \UvPÐÒ ©õø¯²® JßÓõS®. E»P® ÷uõßÖÁuØS® 
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Jk[SÁuØS® Ai¨£øh¯õÚx ©õø¯ BS®. ©õø¯°À C¸¢÷u uÝ, Pµn, 

¦ÁÚ ÷£õP[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. ©õø¯÷¯ C¢u |õßS©õ´ {ßÖ E°ºPÐUS 

EuÄQßÓx. `›¯ JÎ Á¸®Áøµ C¸ÎÀ {Ø£ÁÝUS, ÂÍUS ]ÔuÍÄ 

JÎu¢x EuÄÁx ÷£õ»÷Á, BnÁ C¸ÎÀ {ØS® E°ºPÐUSz v¸Á¸ÍõQ¯ 

÷£öµõÎ Á¢x÷\¸®Áøµ ©õ¯õ Põ›¯[PÍõQ¯ uÝ, Pµn, ¦ÁÚ, ÷£õP[PÒ  

]ÔuÍÄ AÔÄ ÂÍUP® ö\´x {ØQßÓÚ.

	

	 Bß©õøÁ A|õv¯õP÷Á £ØÔ²ÒÍ BnÁ® A¸Á©õÚx. Auß 

Á¼¯õÀ Bß©õ ö\´²® Pß©©õQ¯ C¸ÂøÚPÐ® A¸Á©õÚøÁ÷¯.  

AÁØÔß £¯ÚõQ¯ Cß£ xß£[PÐ® A¸Á©õÚøÁ÷¯. ©õø¯ JßÖuõß 

A¸Á•® E¸Á•©õQ¯ C¸ {ø»PÎ¾® {ßÖ E°¸US EuÄÁx. 

	 ‰»©»©õÚ AÊUøP }USuØS¨ ¦vuõPa ÷\ºzu AÊU÷P ©õ¯õ©»® 

Gß£º. Bøh°¾ÒÍ AÊUøP }UPa ÷\ºzu \ÁºUPõµ® GßÝ® AÊUøP¨ 

÷£õ» EÒÍx ©õø¯. Bu»õÀ Cx xøn ©»® GÚ¨£k®. Cx AÊUS©õ´ 

‰»©õÚ AÊUøP }US® \õuÚ•©õ´ C¸UQÓx. AuõÁx Bß©õÄUS BnÁz-

vß \õº£õ´ {ßÖ Bß©õ ö©´¯ÔÄ ö£Óõu£i ©¯USÁx®, v¸Á¸Îß  

\õº£õ´ {ßÖ Bß©õ ö©´¯ÔÄ ö£Ó EuÄÁx©õQ¯ C¸ ö\¯ÀPøÍ²® Cx 

¦›QÓx.

	

	 Bß©õ Cß£zøu²® xß£zøu²® \©©õPU P¸x®÷£õx C¸ÂøÚ 

J¨¦ HØ£kQÓx. BøP¯õÀ BPõª¯ ÂøÚ ÂøÍ¯õx; BÚõÀ C¸UQßÓ 

¤µõµzu ÂøÚ AÝ£Âzxz wºUP¨£h÷Ási¯x. C¢{ø»°À S¸, 

Bß©õøÁz ÷uiÁ¢x, wmø\¯õÀ \g]uÂøÚø¯ }USÁõº. A¨÷£õx 

BnÁ©»®, £›£õP©øh²® (Á¼ø© SßÖ®);  \zv{£õu® {PÊ® (A¸m 

\Uv ¤µPõ]US®); AzxÂu•zv ]zvUS® (CøÓ÷¯õk Bß©õ P»US®). 

Cx÷Á Bß© D÷hØÓ©õS®.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. ø\Á\©¯zvß ö£õx ¡À Gx? ]Ó¨¦ ¡À Gx?

2. ø\Á]¢uõ¢u ¡ÀPÒ GÁØÔß \õµ©õP Aø©¢xÒÍÚ?

3. ø\Á]zuõ¢u® TÖ® •¨ö£õ¸ÒPÒ GøÁ?

4. Bß©õøÁU Pmi°¸US® uøÍPÒ GøÁ?

5. BnÁ® "\P\©»®' GßÖ TÓ¨£kÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

6. Bß©õUPÎß ¤Ó¨¦, CÓ¨¤ØSU Põµn©õP Aø©Áx Gx?

7. E»Pz ÷uõØÓzxUS® JkUPzxUS® Põµn©õ´ Aø©Áx ¯õx?

SÊa ö\¯Ø£õk

ø\Á]zuõ¢u® TÖ® •¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÂÚõÂøh¨ ¦zuP® JßøÓ 

BUS[PÒ.
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	 Cµõ©õ¯n® GßÝ® CvPõ\® C»[øPø¯ CµõÁnß Bshõß 

GßÖ® AÁß ]Ó¢u ]Á£Uuß GßÖ® ]zv›UQßÓx. DÇ|õmiøÚ "]Á§ª' 

GÚz v¸‰»º ÷£õØÖÁõº. ]ÁÁÈ£õk ]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[Q¯ø©¯õÀ AuøÚa 

]Á§ª GßÓõº.

	

	 C»[øP°À ø\Á® ÁÍº¢uÁõØøÓ Áµ»õØÓõ´ÁõÍº £»¸® 

öuõÀö£õ¸m \õßÖPÎß Ai¨£øh°¾® ©µ¦Ÿv¯õÚ Áµ»õØÖ ¡ÀPÎß 

Ai¨£øh°¾® GkzxøµzxÒÍõºPÒ. AÁºPÒ TÔ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À, 

¦µõuÚPõ»® •uÀ ö£õ»|ÖøÁU Põ»® Áøµ°À C»[øP°À ø\Á\©¯® 

GÆÁõÖ {ø»ö£ØÔ¸¢ux Gß£x £ØÔa _¸UP©õP AÔ¢xöPõÒ÷Áõ®.

	 C»[øP°À ©UPÍõÀ ¤ß£ØÓ¨£k® \©¯[PÐÒ C¢x\©¯÷© 

öuõßø©¯õÚx. ö£Ízu ©u® C»[øPUS AÔ•P©õÁuØS •ßÚ÷µ 

C»[øP°À øÁvPö|Ô°øÚ¨ ¤ß£ØÔ¯ ¤µõ©nºPÒ ÁõÌ¢x Á¢uÚº. 

C»[øP ©UPÒ ©zv°À ø\Á\©¯® ö\ÀÁõUS¨ ö£ØÔ¸¢ux. AÝµõu¦µzøuz 

uø»|PµõPU öPõsk Aµ\õsh, £skPõ£¯ß GßÝ® ©ßÚß ¤µõ©nºPÒ 

Q›ø¯PøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS® ÁÈ£kÁuØS©õP ¯õP\õø»PøÍ²®  

]Áß÷PõÂÀ JßøÓ²® {º©õozuõß GßÖ £õÎ ö©õÈ°À Aø©¢u 

C»[øP Áµ»õØÖ ¡ÀPÒ TÖQßÓÚ. ¤Ó ][PÍ ©ßÚºPÐÒÐ® ]»º  

ø\ÁºPÍõP ÂÍ[Q°¸UQÓõºPÒ. AÁºPÒ Q›Psh]Áß, ‰zu]Áß,  

©Põ]Áß •u»õÚ ö£¯ºPøÍU öPõsi¸¢uÚº. 
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	 C»[øP°ß ¦µõuÚ \•uõ¯zv÷» øÁvP¨ ¤µõ©nº ö£ØÔ¸¢u 

•UQ¯zxÁ® Põµn©õP AÁºPÒ AUPõ» Aµ\ºPÐUS ¦÷µõQuºPÍõPÄ® 

B÷»õ\PºPÍõPÄ® ÂÍ[QÚõºPÒ. AÁºPÒ Aµ\ S»zuÁºPÎß S¸©õµõP 

ÂÍ[Q Aµ\}v, ÷£õºUPø», ÁõÚ\õìvµ®, ö©õÈ, C»UQ¯® •u»õÚÁØøÓ¨ 

÷£õvzuõºPÒ. ¦µõuÚ C»[øP°À ]» ¤µõ©nºPÒ ö£¸{»UQÇõºPÍõPÄ® 

ÂÍ[QÚõºPÒ. AÁºPÒ £¸©P (ö£¸©Pß) GÚ¨£mhõºPÒ.

	 ÷uÁ|®¤¯ w\ß Põ»zv÷» ©Q¢u ÷uµº ‰»® ö£Ízu® C»[øPUS 

AÔ•P©õÚx •uÀ, C[S C¢x\©¯zvß ö\ÀÁõUS SßÓz öuõh[Q¯x. 

ö£Ízu® C»[øP°ß ö£¸®£õ»õÚ ©UPÍõØ ¤ß£ØÓ¨£mhx. GÛÝ® C¢x 

ÁÈ£õmk •øÓPÐ® P»õ\õµ A®\[PÐ® ][PÍ & ö£Ízu P»õ\õµz÷uõk  

\[Pªzuxhß AUP»õ\õµzvß CßÔ¯ø©¯õU TÖPÍõ²® Aø©¢uÚ. 

ö£Ízuzvß ö\ÀÁõUSU Põµn©õP C»[øPÁõÌ uªÌ ©UPÐÒÐ® 

Po\©õÚÁºPÒ ö£ÍzuºPÍõÚõºPÒ Gß£x® ©Ú[öPõÒÍzuUPx.

	 C»[øP°À ö£Ízu® ö\ÀÁõUS¨ ö£ØÔ¸¢u {ø»°¾® AUPõ»z-

vÀ ö£¸¢ xøÓ•P¨ £miÚ[PÍõP ÂÍ[Q¯ ©õ÷uõmh®, v¸÷Põn©ø» 

BQ¯ Ch[PÎÀ Aø©¢v¸¢u v¸U÷PwìÁµ®, v¸U÷Põ÷nìÁµ® BQ¯  

]Ázu»[PÒ öuõhº¢x® ø\Ázvß ÷P¢vµ {ø»¯[PÍõP ÂÍ[QÚ.

	 öußÛ¢v¯õÂ÷» £À»Á›ß Bm]UPõ»zvÀ ø\Á, øÁnÁ 

Ai¯õºPÒ £Uv C¯UPzvß ‰»®  HØ£kzv¯ øÁvP ©Ö©»ºa]°ß 

ÂøÍÁõP, C»[øP°À ø\Á \©¯® «sk® Á¾¨ö£ØÓx. AUPõ»®•uÀ 

C»[øP°À C¢x \©¯zvß Áµ»õÖ uªÌa \•uõ¯z÷uõk öuõhº¦£m-

huõP÷Á ÁÍºa]Pshx.

	 C»[øPUS Á¢xö\ßÓ ÁoPºPÒ, ©õ¾ªPÒ ‰»©õP v¸U÷P-

wìÁµ®, v¸U÷Põ÷nìÁµ® BQ¯ u»[PÎß ö£¸ø© uªÇPzv¾® 
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£µÂ¯x. ø\Á\©¯ SµÁºPÐÒ J¸ÁµõÚ v¸bõÚ \®£¢uµõÀ Azu»[PÒ 

¦PÌ¢x £õh¨ö£ØÓÚ. ©ØöÓõ¸ SµÁµõÚ _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõ¸® v¸U÷P-

wìÁµz u»zøu¨ ÷£õØÖ® £vP® JßøÓ¨ £õi¯¸ÎÚõº.

	 uªÇPzvÀ ÷\õÇ¨÷£µµ_ {»Â¯ Põ»zvÀ A[S ø\Á® 

uøÇz÷uõ[Q¯x. ÷\õÇ ©ßÚºPÐm ]»º u[PÒ Bm]¨£µ¨¤øÚ 

C»[øPø¯²® Em£kzv¯uõP Âìu›zuõºPÒ. •u»õ® Cµõáµõá  

÷\õÇß A~µõu¦µzvÀ {ø»ö£ØÔ¸¢u Cµõáµmøh Aµø\U øP¨£ØÔ,  

÷\õÇ¨÷£µµ_hß (Q.¤ 993 CÀ) Cønzuõß. ö£õ»|ÖøÁø¯ uø»|PµõP 

BUQ¯ ÷\õÇºPÒ, u[PÒ ÷£µµ_USÒ Ah[Q¯ DÇ©sh»zxUS  

"áÚ|õu©[P»®' GßÖ ö£¯›mhõºPÒ.

	 C»[øP°ß Áh£Sv°À ÷\õÇµõm] {ø»öPõsh Põ»zvÀ 

öuß£Sv°À EÖSøn°À Bm]ö\´xÁ¢u I¢uõ® ©Q¢uß GßÝ® 

©ßÚøÚ²® ÷\õÇºPÒ (Q.¤ 1017CÀ) ÷uõØPizuõºPÒ. C»[øP°ß 

ö£¸®£Sv ÷\õÇº Bm]USm£mhx. C»[øP°À ÷\õÇµõm] {ø»ö£ØÔ¸¢u 

Põ»zvÀ C[÷P C¢x \©¯•® £s£õk® ö£¸ÁÍºa] PshÚ.

	 ÷\õÇµõm]US Em£mh DÇ©sh»zv÷», £õhÀö£ØÓ u»[PÍõP 

ÂÍ[Q¯ v¸U÷PwìÁµ•® v¸U÷Põ÷nìÁµ•® ÷\õÇ AvPõ›PÎß 

•ußø©¯õÚ PÁÚzøu¨ ö£ØÖ ÁÍºa]PshÚ. ÷ÁÖ £» Ch[PÎ¾® 

¦v¯ B»¯[PÒ £» ÷\õÇ ©ßÚºPÍõ¾® AvPõ›PÍõ¾® {ÖÁ¨£mhÚ.

AÁØÖUS ÷Ási¯ ÷Áv¯ºPÒ, £o¯õÍºPÒ •u»õÚÁºPÒ ÷Põ°Ø  

_ØÓõhÀPÎÀ Si¯©ºzu¨£mhõºPÒ. ÷Põ°ø» {ºÁQ¨£uØS›¯ 

ö£õ¸Íõuõµzvß ö£õ¸mk {Á¢u[PÐ® ©õÛ¯[PÐ® ÁÇ[P¨ö£ØÓÚ.  

	 ö£õ»|ÖøÁ°÷» £vÚõÖ C¢xU ÷Põ°ÀPÒ C¸¢uø©UPõÚ 

öuõÀö£õ¸m \õßÖPÒ QøhzxÒÍÚ. AÁØÖm £», ÷\õÇµõm]U 
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Põ»zvÀ Aø©UP¨£mi¸¢uÀ Tk®. B°Ý® Cµshõ® ]Áõ»¯® I¢uõ®  

]Áõ»¯®, GßÖ Aøh¯õÍ¨£kzu¨£mkÒÍ Cµsk B»¯[PÎÀ ©õzvµ÷©  

÷\õÇºPõ»zuÚ GßÖ EÖv¨£kzuUTi¯ PÀöÁmkUPÒ QøhUP¨ö£ØÖÒ 

ÍÚ. ‰ßÓõ®, BÓõ® ]Áõ»¯[PÎ÷» PsöhkUP¨ö£ØÓ ÂUQµP[PÒ 

£v÷Úõµõ® ¡ØÓõskUS›¯ ÷\õÇº Pø»¨£õo°À Aø©¢xÒÍø©¯õÀ 

AÁØøÓ²® ÷\õÇºPõ»zuÚ GßÖ öPõÒÍ»õ®. C»[øP°À CßÖÒÍ 

÷Põ°Ø Pmih[PÐÒ ªPz öuõßø©¯õÚx Cµshõ® ]Áõ»¯©õS®. Ax 

•u»õ® Cµõ÷á¢vµ ÷\õÇÛß uõ¯õ›ß ö£¯µõÀ ÁõÚÁß©õ÷uÃìÁµ® 

GßÖ ÁÇ[P¨ö£ØÓx. 



C»Á\¨ £õh¡À9796C»Á\¨ £õh¡À

	 £uÂ¯õÂ÷» •u»õ® CµõáµõáÚx Bm]UPõ»zvÀ A®©ßÚÛß 

Â¸x¨ö£¯ºPÐÒ JßøÓ {øÚÄTºÁuõÚ CµÂS»©õoUP DìÁµ® GßÓ 

ö£¯›À ]Áõ»¯® JßÖ {ÖÁ¨ö£ØÓx. Aµ\ Sk®£zuÁºPÐ® ÁoP Pnz-

vÚ¸® A¢u B»¯zxUS ÁÇ[Q¯ |ßöPõøhPÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ, A[S 

PsöhkUP¨£mh PÀöÁmkUPÐÒ Põn¨£kQßÓÚ.

	 ÷\õÇºPÍõÀ Cµõáµõá¦µ® GßÖ ö£¯›h¨ö£ØÓ ©õ÷uõmhzv÷» 

µõáµõ÷áìÁµ®, v¸Âµõ«ìÁµ® GßÝ® C¸ B»¯[PÒ AÁºPÍõÀ 

Aø©UP¨ö£ØÓÚ Gß£øu EÖv¨£kzx® PÀöÁmkUPÒ QøhUP¨ 

ö£ÖQßÓÚ.

	 Ezu© ÷\õ÷ÇìÁµ®, £siu ÷\õ÷ÇìÁµ® GßÝ® ö£¯ºPÎ»õÚ 

]Áõ»¯[PÐ® C»[øP°ß ÷ÁÖ ÷ÁÖ ¤µõ¢v¯[PÎÀ ÷\õÇºPÍõÀ 

{ÖÁ¨ö£ØÓø© PÀöÁmka \õßÖPÒ‰»® AÔ¯Á¸QÓx. v¸÷Põn©ø» 

©õÁmhzøua \õº¢u P¢uÍõ°¾® ÷\õÇºPÍõÀ Aø©UP¨£mh ]Áõ»¯® £ØÔ 

AÔ¯ •iQÓx. AuøÚa \õº¢uuõP ¤µõ©nº Si°¸¨¦ JßÖ® AÁºPÍõÀ 

Aø©UP¨ö£ØÔ¸¢ux. A¨£Sv°À PsöhkUP¨ö£ØÓ PÀöÁmiÀ AU 

Si°¸¨£õÚx ¤µ©÷u¯® GÚÄ®, Cµõáµõá \xº÷Áv ©[P»® GÚÄ® 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. C»[øP°À B[Põ[÷P PshÔ¯¨£mh ÷PõÂØ  

]øuÄPÐ® ÷|ºzv¯õÚ ÂUQµP[PÐ® AUPõ» C»[øP°À ø\Á® 

ö£ØÔ¸¢u ]Ó¨¤øÚ¨ £øÓ\õØÔ{ØQßÓÚ.    
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. 	v¸‰»º DÇ |õmiøÚa "]Á§ª' GÚa ]Ó¨¤zxU TÔ¯ø©UPõÚ 

Põµn® ¯õx?

2.	 ¦µõuÚ Põ»zv÷»÷¯ DÇzvÀ ø\Á\©¯® {ø»ö£ØÔ¸¢ux Gß£uøÚ 

GkzxU Põmk® \õßÖPÒ ¯õøÁ?

3.	 C»[øP°À CßÖÒÍ ÷Põ°Ø Pmhh[PÐÒ ªPz öuõßø©¯õÚx 

Gx?

4.	 Ax ¯õ¸øh¯ ö£¯µõÀ ÁÇ[P¨ö£ØÓx?

5.	 £uÂ¯õÂÀ Aø©¢u ]Áõ»¯® Gx?

6.	 P¢uÍõ°À Aø©¯¨ ö£ØÔ¸¢u ¤µõ©nº Si°¸¨¦, PÀöÁmiÀ 

GÆöÁÆÁõÖ SÔ¨¤h¨£mi¸¢ux?

7.	 ©õ÷uõmhzvÀ ÷\õÇºPÍõÀ {ÖÁ¨£mh ]Áõ»¯[PÒ GøÁ?

SÊa ö\¯Ø£õk

""DÇzvÀ ø\Á\©¯zvß öuõßø©'' GßÓ uø»¨¤À SÊÁõP •ßÚÎUøP 

ö\´²[PÒ.



C»Á\¨ £õh¡À9998C»Á\¨ £õh¡À

v¸©¢vµ®
		  v¸©¢vµ® v¸‰» |õ¯ÚõµõÀ A¸Í¨£m-

hx.  Cx ‰Áõ°µ® £õhÀPøÍPøÍU öPõshx; 

Jß£x  u¢vµ[PÍõP¨ £SUP¨£mkÒÍx. C¢¡À 

CÛ¯ ö\õØPÍõÀ, BÇ©õÚ ]¢uøÚPøÍ¨ 

£i¨£Áº ©ÚvÀ £vzxÂk® •øÓ°À Gkzx-

øµ¨£uõP Aø©¢xÒÍx. v¸©¢vµ® ö©´g-

bõÚU P¸zxUPÒ ö£õv¢u \õzvµ ¡»õPÄ®, 

£Uvø¯ ÂøÍÂUS® ÷uõzvµ ¡»õPÄ® 

Põn¨£kQßÓx. CuÚõÀ Cx "uªÌ BP©®' 

GÚÄ® ÷£õØÓ¨£kQÓx.

v¸a]ØÓ®£»®

]ÁöÚõk JUS® öu´Á® ÷uiÝ® CÀø»

AÁöÚõk J¨£õº C[S ¯õÁ¸® CÀø»

¦ÁÚ® Ph¢x AßÖ ö£õßöÚõÎ ªßÝ®

uÁÚa \øh•iz uõ©øµ ¯õ÷Ú.

v¸a]ØÓ®£»®

20

v¸©¢vµ® 

	 ö£›¯¦µõn® 

			   v¸¨¦PÌ
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ö£õÈ¨¦

]ÁÝUS {PµõÚ öu´Á® G[S ÷uiÝ® CÀø»; AÁÝUS J¨£õÚÁº 

GßÖ C¢u E»Pzv¾® ¯õ¸® CÀø»; wa_hº Ã_® \hõ•i°øÚ 

Eøh¯ÁÝ® Aß£µx EÒÍ©õQ¯ uõ©øµ ©»›÷»   GÊ¢u¸Ð£ÁÝ 

©õQ¯ AÁß •ßöÚõ¸ Põ»zvÀ (A¯Ý® ©õ¾® AÔ¯õÁsn®) 

¦ÁÚ® AøÚzøu²® Ph¢x ÷£öµõÎ¨ ¤Í®£õ´ ªßÛÚõß.

ö£›¯¦µõn®

	 ÷\UQÇõº _ÁõªPÍõÀ A¸Í¨ö£ØÓx v¸zöuõshº ¦µõn®. 

Ax, CøÓÁÝUS ö©´¯ß÷£õk öuõsk 

¦›¢u Ai¯õºPÎß £UvzvÓzøuU TÖQßÓ 

J¸ ¦µõn©õS®.  "öuõshºu® ö£¸ø© 

ö\õÀ»Ä® ö£›÷u'. ö£›¯ÁºPÍõQ¯ 

öuõshºu® ö£¸ø© ÷£_ÁuõÀ Ax 

ö£›¯ ¦µõn® Gß÷Ó ÁÇ[P¨ ö£ÖQÓx. 

_¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº Ai¯õº ö£¸ø©ø¯ 

Gkzxøµ¨£uõÚ "v¸zöuõshz öuõøP' 

GßÝ® J¸ £vPzøu¨ £õi¯¸ÎÚõº. AuøÚ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk |®¤¯õshõº |®¤ 

"v¸zöuõshº v¸Á¢uõv' ø¯¨ £õi¯¸ÎÚõº. 

v¸zöuõshz öuõøPø¯ •uÞ»õPÄ® v¸zöuõshº v¸Á¢uõvø¯ 

ÁÈ¡»õPÄ® öPõsk £õh¨£mh÷u v¸zöuõshº ¦µõn®. AvÀ 

Ai¯õº Áµ»õÖPøÍ "£Uva_øÁ |Û ö\õmha ö\õmh' ÂÁ›UQÓõº  

÷\UQÇõº _ÁõªPÒ.

	 ÷uÁõµ® £õi¯ ‰Á¸® vÀø»US Á¢uÚº; Bk[ TzuøÚz  

u›]zuÚº. Psq[ P¸zx® A¢u |hÚU ÷Põ»zvØ £v¢x ÂkQßÓÚ. 
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A¢u ‰Á¸® Aøh¢u BÚ¢uzøu ÷\UQÇõº _ÁõªPÒ ö£›¯¦µõnzvÀ  

]zv›US® £õ[S AØ¦u©õÚx. C[S uµ¨£mkÒÍ "I¢x÷£µÔÄ® PsP÷Í 

öPõÒÍ...' GÚz öuõh[S® ö£›¯¦µõn¨ £õhÀ _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº vÀø»z 

u›\ÚzuõÀ ö£ØÓ AÝ£Ázøu GkzxøµUQßÓx. 

 
v¸a]ØÓ®£»®

I¢x ÷£µÔÄ® PsP÷Í öPõÒÍ 

	 AÍ¨£¸® Pµn[PÒ |õßS® 

]¢øu÷¯¯õPU Snö©õ¸ ‰ßÖ® 

	 v¸¢x \õzxÂP÷©¯õP 

C¢xÁõÌ \øh¯õß Bk® BÚ¢u 

	 GÀø»°À uÛ¨ ö£¸® Tzvß 

Á¢u ÷£›ß£ öÁÒÍzxÒ vøÍzx 

	 ©õÔ»õ ©QÌa]°À ©»º¢uõº.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦

	 \¢vµøÚz uß \hõ•i°÷» u›zu CøÓÁß BkQßÓ 

BÚ¢u©¯©õÚx® GÀø»¯ØÓx® J¨£ØÓx©õÚ v¸UTzøuz u›]z 

uuÚõÀ, I®ö£õÔPÒ ‰»® ö£Ó¨£kQßÓ _øÁ, JÎ, FÖ, Kø\, 

|õØÓ® GßÝ® I®ö£¸® AÔÄ® Pm¦»ß GßÝ® JßÔß ÁÈ¯õP÷Á 

C¯[PÄ®, AÍÂhØP›¯ \Uv Áõ´¢u ©Ú®, ¦zv, ]zu®, AP[Põµ® 

GßÝ® A¢uU Pµn[PÒ |õßS®, ©Ú® GßÝ® JßÔß ÁÈ¯õP÷Á 

öuõÈØ£hÄ®, uõ©\®, Cµõá\®,  \õzÂP® GßÝ® •U Sn[PÐ®,  

\õzÂP® GßÝ® |ØSn©õP÷Á Aø©¯Ä® ÷£›ß£©õQ¯ öÁÒÍzxÒ 

‰ÌQz vøÍzx J¨£ØÓ ©QÌa]°÷» ©»º¢uõº.
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v¸¨¦PÌ

	 •¸P£Uuº A¸nQ›|õuµõÀ £Uva_øÁ 

ux®£¨ £õh¨ö£ØÓ \¢u¨ £õhÀPÒ v¸¨¦PÌ 

GßÖ ö£¯º ö£ÖQßÓx. •¸P¨ö£¸©õß 

"•zøuzu¸ £zvz v¸|øP' GßÖ A¸n-

Q›|õu¸US Aiö¯kzxU öPõkzuõº. •¸Pß 

ö£¸ø©ø¯²® AÁÚx ö£¸[P¸ønz-

vÓzøu²®, £õkÁøu÷¯ u® £o¯õPU 

öPõshõº A¸nQ›|õuº. 

	

	 v¸¨¦PÌ¨£õhÀPÒ AÁØÔß P¸zuõÇ®, ö\õÀ»ÇS, Cø\zvÓ®,  

uõÍa ö\ÔÄ Gß£ÁØÓõÀ £õk¢÷uõÖ® öu´ÃP AÝ£Ázøuz u¸ÁÚ.  

CßÖ B»¯[PÎÀ £g\¦µõn® Kv¯ ¤ßÚº v¸¨¦PÌ £õh¨£kÁx 

©µ£õQÂmhx. AÖ£øhÃk öPõsh S©µUPhÄøÍ ©mk©ßÔ Â|õ¯P¨ 

ö£¸©õøÚ²® xvzx ]» v¸¨¦PÌPÒ £õh¨£mkÒÍÚ. AÁØÖÒ J¸ £õhÀ 

C[S Ch® ö£ÖQÓx.



C»Á\¨ £õh¡À103102C»Á\¨ £õh¡À

øPzu» {øÓPÛ A¨£ö©õk AÁÀö£õ›

	 P¨¤¯ P›•Pß 	 Ai÷£o

PØÔk® Ai¯Áº ¦zv°À EøÓ£Áº

	 PØ£P® GÚ ÂøÚ 	 Pi÷uS®

©zu•® ©v¯•® øÁzvk® Aµß©Pß

	 ©Øö£õ¸ vµÒ¦¯ 	 ©u¯õøÚ

©zuÍ Á°ÓøÚ Ezuª ¦uÀÁøÚ

	 ©mhÂÌ ©»ºöPõk 	 £o÷Á÷Ú

•zuªÌ AøhÂøÚ •Ø£k Q›uÛÀ

	 •Ø£h GÊv¯ 	 •uÀ÷Áõ÷Ú

•¨¦µ® G›ö\´u Aa]Áß EøÓµu®

	 Aa\x ö£õiö\´u 	 Avwµõ

Azx¯º AxöPõk _¨¤µ ©o£k®

	 A¨¦Ú® AuÛøh 	 C£©õQ

AUSÓ ©PÐhß Aa]Ö •¸PøÚ 

	 AUPn® ©n® A¸Ò 	 ö£¸©õ÷Í

ö£õÈ¨¦

Pµu»zv÷» {øÓ¢xÒÍ £Ç®, AÁÀ, ö£õ›, A¨£® •u¼¯øÁPøÍ 

A¸¢xQßÓ ¯õøÚ •Pzøu²øh¯ P÷n\‰ºzv°ß v¸ÁiU 

P©»[PøÍ Â¸®¤U, PØQßÓ Ai¯õµx ]zuzv÷» G¨÷£õx®  

}[Põx ÁõÌQßÓÁ÷µ! {øÚzuøuz uµÁÀ» PØ£P Â¸m\® ÷£õÀ, 

öuõshºPÒ {øÚ¢uøÁ GÀ»õ® GÎvÀ uµÁÀ» ÁÒÍ÷»! 
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GÀ»õ ö©õÈPÐUS® •Ø£k©õÖ C¯À, Cø\, |õhP® GßÝ® •zuªÌ 

¡À •øÓø©ø¯ ©ø»PÐUSÒ •ußø©²øh¯ ©Põ ÷©¸©ø»°À 

GÊv¯¸Î¯ •ußø©¯õÚÁ÷µ! v›¦µ[PøÍa ]›zx G›öPõÐzv¯  

]Áö£¸©õß GÊ¢u¸Î¯ ö£›¯ ÷u›Ýøh¯ Aaø\ (ußøÚ {øÚ¯õu 

PõµnzuõÀ) Jizx xPÒö\´u ªS¢u Á¼ø© Eøh¯Á÷µ! Cß£µ\  

\Uv¯õQ¯ ÁÒÎ¨ ¤µõmi¯õøµz v¸©n® ¦›¢x E°ºPÐUS Cß£zøu 

A¸Í÷Áskö©ßÖ P¸ønöPõsk, vøÚ¨¦ÚzvØSa ö\ßÓ S©õµU 

PhÄÒ ÁÒÎ¨ ¤µõmi¯õº Cø\¯õø©¯õÀ ̄ õøÚ ÁiÁ[öPõsk SÓÁº 

Si°À ÷uõßÔ¯ ÁÒÎ |õ¯Q¯õ¸hß GßÖ® CøÍ¯ ö£¸©õÍõQ¯ 

AÖ•PU PhÄøÍ ©n® ¦nºzv v¸Á¸Ò £õ¼zu ö£¸ø©°Ø  

]Ó¢uÁ÷µ! GßÖ xv ö\´uõÀ ÂøÚPÒ AøÚzx® ÂøµÂÀ Â»S®. 

Bu»õÀ F©zu ©»øµ²® ¤øÓa \¢vµøÚ²® \hõ©ShzvÀ `iU 

öPõskÒÍ, £õÁ[PøÍ AÈ¨£ÁµõQ¯ ]Áö£¸©õÚx v¸US©õµ¸®, 

vµsh ÷uõÒPøÍ²øhÁ¸®, ©u }øµ¨ ö£õÈQßÓ ¯õøÚ •Pzøu 

Eøh¯Á¸©õQ¯ Â|õ¯P ‰ºzvø¯, ©zuÍ® ÷£õßÓ AÇQ¯ v¸Á°ØøÓ 

Eøh¯Áøµ, Ezuª¯õQ¯ £õºÁv ÷uÂ¯õµx A¸m ¦uÀÁøµ, ÷uß  

ö\õmk® ¦x©»ºPÍõÀ Aºa]zx Aß¦hß Án[S÷Áß. 



C»Á\¨ £õh¡À105104C»Á\¨ £õh¡À

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. v¸©¢vµ® "uªÌ BP©®' GßÖ ÷£õØÓ¨£kÁuØPõÚ Põµn® ¯õx?

2. v¸‰»º, v¸©¢vµ¨£õh¼À ]Áö£¸©õøÚ GÆÁõÖ ÷£õØÔ²ÒÍõº?

3. v¸zöuõshº ¦µõnzvß •uÀ ¡¾®, ÁÈ ¡¾® ¯õøÁ? 

4. v¸zöuõshº ¦µõnzøu, ö£›¯ ¦µõn® GßÖ Hß AøÇUQ÷Óõ®? 

5. CøÓÁÚx |hµõá ‰ºzuzøuU u›]zu _¢uµ›ß £Uv AÝ£Á® GÆÁõÖ 

   ¦»¨£kzu¨£kQÓx?

6. v¸¨¦PÈÀ ÷£õØÓ¨£mh, Â|õ¯P¨ ö£¸©õÛß A¸m ö\¯ÀPÒ ‰ßÖ 

   u¸P.

7. AÖ£øh ÃkPÒ GøÁ?

SÊa ö\¯Ø£õk

ö£›¯ ¦µõnzvÀ Ch®ö£ØÖÒÍ v¸bõÚ\®£¢u‰ºzv |õ¯Úõº, 

v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº C¸Á›Úx® vÀø»z u›\Ú® £ØÔ¯ ö£›¯ ¦µõn¨ 

£õhÀPøÍ GÊx[PÒ.  
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A) Â|õ¯Pº B»¯®

PmkUPø» ö\ÀÁ Â|õ¯Pº B»¯®

	 Psi ©õ|P›À PmkUPø» GßÝ® £Sv°À ¤µ]zvö£ØÓ J¸ 

B»¯® Aø©¢xÒÍx. A¢u B»¯zvß ‰»ÁµõP  «Úõm]¯®£õÒ \÷©u 

_¢u÷µìÁµ¨ ö£¸©õß (]Á¤µõß) ÃØÔ¸UQÓõº. GÛÝ® A¢u B»¯®  

ö\ÀÁÂ|õ¯Pº ÷Põ°À Gß÷Ó ÁÇ[P¨ö£ÖQÓx. ][PÍ ©UPÐ® A¢u 

B»¯zøu "PnöuÂ ÷PõÂÀ' Gß÷Ó TÖQÓõºPÒ. A¢u B»¯® Â|õ¯Pº 

ö£¯›À ÁÇ[P¨ö£ÖÁuØS B»¯z÷uõk öuõhº¦£mh Áµ»õØÖ A®\® 

Jß÷Ó Põµn©õ´ Aø©¢ux GÚ»õ®. 

21DÇzx B»¯[PÒ
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	 B»¯® CßÖ Aø©¢v¸US® ChzxUS A¸QÀ •ß¦ 

ö£›¯ J¸ SÍ® Aø©¢v¸¢ux. £v÷ÚÇõ® ¡ØÓõsiß •Ø£Sv 

Áøµ°À \»øÁz öuõÈ»õÍºPÒ, Aµ\ Sk®£zuÁºPÎß BøhPøÍ 

AUSÍzv÷»÷¯ xøÁ¨£õºPÒ. C¢v¯õÂ¼¸¢x Á¸øPu¢v¸¢u  

ÿ S¸\õª GßÝ® \ßÛ¯õ]²® AÁµx £Uu¸® AUSÍzxUS A¸QÀ 

u[P ÷|º¢ux. J¸ |õÒ Aa\ßÛ¯õ] AUSÍzvß Pøµ°À C¸US® 

Aµ\©µzu¸÷P EÒÍ ]Ö SßÔß AiÁõµzøu Jmi¯uõP Â|õ¯Pº  

]ø» JßÖ C¸¨£øuz uß PÚÂ÷» Psknº¢uõº. Akzu|õÒ Põø» 

SÍUPøµø¯ Aøh¢u Aa\ßÛ¯õ], ©UPÎß EuÂ÷¯õk A¢u Â|õ¯Pº  

]ø»ø¯U Psöhkzuõº. S¨¦ÓU Qh¢u A¢u ]ø»ø¯ öÁÖ® PÀö»ßÖ 

P¸v¯ \»øÁz öuõÈ»õÍºPÒ AxÁøµ Põ»•® Av÷»÷¯ Bøh xøÁzx 

Á¢v¸UQÓõºPÒ. AÔ¯õx ö\´u uÁÖUS AÁºPÒ GÀ÷»õ¸® Á¸¢vÚõºPÒ. 

Aa`Ç¼À HØPÚ÷Á ÷\õ©_¢u÷µìÁµº ÃØÔ¸¢u ÷PõÂ¼À A¢u 

Â|õ¯Pøµ²® ¤µvèøh ö\´uõºPÒ. ¤ØPõ»zvÀ ÷\õ©_¢u÷µìÁµ¸US® 

Â|õ¯P¸US® J¸ ÷\µU ÷Põ°À Pmh¨ö£ØÖ §ø\ ÁÈ£õkPÒ {PÌ¢uÚ. 

uØ÷£õx Â©õÚ[PÒ, ÷Põ¦µ[P÷Íõk® ö£¸ ©sh£[P÷Íõk® Aø©¢x 

{zv¯, ø|ªzv¯ Q›ø¯PÒ ªPa ]Ó¨¦Ó |øhö£Ö® B»¯©õP Ax 

ÂÍ[SQÓx. 

	 CÆÁõ»¯® ][PÍ ©UPÐUS® •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u J¸ ÁÈ£õmkz 

u»©õS®. Psi u»uõ ©õÎøP°À Á¸hõ¢u® Ch® ö£Ö® ö£µíµõ, Psi 

©ßÚºPÒ Põ»® •u»õP ö\ÀÁÂ|õ¯Pº B»¯z÷uõk® öuõhº¦£mhuõP÷Á 

|øhö£ØÖ Á¸QÓx. 

	 ÿ ÂUQµ©µõá][P ©ßÚß Põ»® •u»õP C¢u B»¯zvÀ ©÷íõØ\

Á® ]Ó¨¦Ó |øhö£ØÖ Á¸QÓx. C¨÷£õx® £[SÛ Ezuµzøu CÖv 

|õÍõPU öPõsk ©÷íõØ\Á® ]Ó¨¦Ó |øhö£ÖQÓx. AßøÓ¯ vÚ® 

wºz÷uõØ\Á•® AuØS •ß vÚ® Cµ÷uõØ\Á•® Ch®ö£ÖQßÓÚ. 
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Cµ÷uõØ\Ázvß÷£õx £g\µu[PÒ Psi©õ|Pµ ÃvPÎÀ £ÁÛÁ¸® Põm] 

PsöPõÒÍõU Põm]¯õS®.        	

B) ]Áõ»¯[PÒ

1. DÇzxa ]u®£µ®

	 PõøµwÄ Gß£x ¯õÌ¨£õnU Shõ|õmøh AsªzxU Põn¨£k® 

wÄPÐÒ JßÓõS®. uØ÷£õx Põøµ|Pº GßÖ AøÇUP¨£k® CzwÂÀ 

PhØPøµ Kµ©õP ]Áõ»¯® JßÖ Aø©¢xÒÍx. Ax DÇzxa ]u®£µ® GßÖ 

¤µ]zv ö£ØÖÒÍx. 

	 J¸•øÓ uªÌ |õmi¼¸¢x DÇzvØSz u»¯õzvøµ ÷©ØöPõsh 

Bsi Gß£Áº  Põøµ|Pº Á¢uõº. A[÷P SÍU÷Põmk ©ßÚÚõÀ Aø©UP¨ 

£mh I¯Úõº B»¯® AÈÄØÓ {ø»°À Põn¨£mhx. AøuUPsk Á¸¢v¯ 
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Bsi, A[Q¸¢u Aµ\©µzui°À uõ® öPõskÁ¢u øÁµÁ `»zøu øÁzx 

ÁÈ£õk ö\´uõº. Auß A¸QÀ ÷Poö¯õßøÓ²® ÷uõsiÚõº. ÷Poø¯z 

÷uõsk®÷£õx ©sqÒ C¸¢x §µøn, ¦ìPø» \÷©u I¯Úõº ÂUQµP®  

JßÖ öÁÎ¨£mhx. AÆÂhzvÀ B»¯® Aø©zx I¯Úõøµ¨ ¤µvmøh 

ö\´x ÁÈ£mhõº. PõøµwÄ PÍ§ªø¯a ÷\º¢u ö\ÀÁ¢uµõÚ A®£»Â •¸Pº 

Gß£Áº A¢u B»¯zøu¨ ö£›uõPU Pmi S®£õ¤÷åP® ö\´uõº. Auß 

ÁhUS¨ £UPzvÀ J¸ ]Áõ»¯zøu²® {ÖÂÚõº. Ax÷Á Põøµ|Pº ]Áõ»¯® 

BS®.

	 CÆÁõ»¯® ‰ºzv, u»®, wºzu® GÝ® ]Ó¨¦UPøÍU 

öPõshø©¢xÒÍx. C[S ÃØÔ¸US® CøÓÁß _¢u÷µ_Áµº; CøÓÂ  

ö\Í¢uµõ®¤øP. u»Â¸m\[PÍõP Aµ_, ÁßÛ, C¾¨ø£ BQ¯ÚÄ® 

wºzu[PÍõP £µ©õÚ¢u T£®, ]zuõªºu ÁõÂ, xºÁõ\ \õPµ® BQ¯ÚÄ® 

Aø©¢xÒÍÚ. öußÛ¢v¯õÂß ]u®£µzvÀ |øhö£ÖÁx ÷£õß÷Ó 

CÆÁõ»¯zv¾® Q›ø¯PÒ |øhö£ÖÁuõÀ Czu»zøu "DÇzxa ]u®£µ®' 

GßÖ AøÇ¨£º.

	 C[S Á¸hzvØS ‰ßÖ•øÓ (£[SÛ, Bi, ©õºPÈ BQ¯ ©õu[PÎÀ) 

v¸ÂÇõUPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. £[SÛ©õu EØ\Á® £vöÚõ¸ |õmPÐ®, 

Bi©õu EØ\Á® £zx |õmPÐ®, ©õºPÈ©õu EØ\Á® £zx |õmPÐ® 

|øhö£Ö®. CÁØÔÀ ©õºPÈz v¸ÁõvøµÂÇõ ªPÄ® ]Ó¨¦ Áõ´¢uuõS®.
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2. ö£õßÚ®£»Áõ÷na\µ®

	 öPõÊ®¦ öPõa]UPøh¨ £Sv°À, ¤µ]zv ö£ØÓ ]Áõ»¯©õP,  

ö£õßÚ®£»Áõ÷na\µ® ÂÍ[SQßÓx. vµõÂhU PmhhU Pø»¨£õo°À 

•ØÔ¾® P¸[PÀ»õÀ CÆÁõ»¯® Aø©UP¨£mkÒÍx. 

	 ö£õßÚ®£» •u¼¯õº AÁºPÒ 1857B® BsiÀ ö\[PÀ»õÀ CU 

÷Põ°ø»U PmiÚõº. ¤ßÚº, •u¼¯õ›ß ©Pß ÷\º ö£õß. Cµõ©|õuß 

AÁºPÒ 1905 B® Bsk P¸[PØ ÷Põ°»õP AuøÚ¨ ¦Úº{º©õn® ö\´uõº. 

öußÛ¢v¯ ]Ø¤PÍõÀ Aø©UP¨£mh C¢u B»¯® DÇzx B»¯[PÐÒ 

Pø»~m£® ªS¢uuõS®. 

	 C[S ÃØÔ¸US® CøÓÁÚx v¸|õ©® ö£õßÚ®£»Áõ÷n\º; 

CøÓÂ ]ÁPõª A®£õÒ. wºzu®: _Áºn ¦èPµo, u»Â¸m\®: Aµ_.

 

	 C[S vÚ•® BÖPõ»¨ §ø\PÐ® ]Áµõzv› •u»õÚ ø|ªzv¯ 

Q›ø¯PÐ® ªPa]Ó¨£õP |øhö£ÖQßÓÚ. SÔ¨£õP, {zv¯ AUQÛ 

ÁÍºUP¨£kÁx ]Ó¨£®\©õS®. Á¸hõ¢u ©÷PõØ\Á® £zxz vÚ[PÒ 

|øhö£ØÖ, £[SÛ EzuµzvÀ wºz÷uõØ\Ázxhß {øÓÄ ö£ÖQßÓx.
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C) A®©ß B»¯[PÒ 

1.©õzuøÍ •zx©õ›¯®©ß B»¯®

	

	

	 ©zv¯ ©õPõnzvß ©õzuøÍ ©õ|P›À ÿ •zx©õ›¯®©ß B»¯® 

ÂÍ[SQßÓx.  ©õzuøÍ, •ØPõ»zvÀ £ßÚõP® GßÖ AøÇUP¨£mhx. 

	 öußÛ¢v¯õÂ¼¸¢x ö£¸¢÷uõmh ÷Áø»PÐUPõP   AøÇzxÁµ¨£mh 

©UPÎÀ J¸ SÊÂÚº ©õzuøÍ°À Si¯©ºzu¨£mhÚº. AÁºPÐÒ J¸Á›ß 

PÚÂÀ, A®£õÒ ÷uõßÔ, ÂÀÁ©µzui°À uß v¸Ä¸Á® C¸¨£uõPÄ® 

AuøÚ øÁzx  §ø\ ö\´²©õÖ® £ozuõÒ. AÁ¸® A®©µzui°À ]ÖSiÀ 

Aø©zx A®£õøÍ ÁÈ£mhõº.

	 ]ÖSi»õP C¸¢uøu, _¨ø£¯õ¤ÒøÍ  Gß£Áº B»¯©õP¨ 

¦Úµø©zuõº. AuøÚa `Ç C¸¢u {»[PøÍ²® Áõ[Q, B»¯zvØS  

ÁÇ[QÚõº.

	 B»¯zvÀ, Áhvø\ ÷|õUQ¯ ‰»ìuõÚzvÀ ÃØÔ¸¢x •zx©õ› 

A®£õÒ A¸Ò£õ¼UQÓõÒ. £›Áõµ ‰ºzvPÍõP ¤ÒøÍ¯õº, ÁÒÎ öu´ÁõøÚ 
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\÷©u •¸Pß, •zx «Úõm] \÷©u ÷\õ©_¢u÷µìÁµº, ÿ÷uÂ, §÷uÂ \÷©u 

ÿµ[P|õuº, |hµõáº BQ¯ PhÄÍºPÒ ÃØÔ¸UQÓõºPÒ. CÆÁõ»¯® Aºzu 

©sh£®, ©Põ©sh£®, u›\Ú ©sh£® •u¼¯ÁØøÓ²® 108 Ai E¯µ 

|ÁuÍ Cµõá÷Põ¦µzøu²® öPõshuõ´ Aø©¢x AÇ÷Põk Põm]u¸QßÓx.

	 C[S vÚ•® I¢x Põ»¨ §ø\PÒ |øhö£ÖQßÓÚ. ©õ] ©õuzvÀ 

©÷PõØ\Á® £zx |õmPÐUS ]Ó¨£õP |øhö£ÖQÓx. Cµ÷uõØ\ÁzußÖ 

£g\µu £ÁÛ Ch®ö£ÖQßÓx. CÆÁõ»¯zvÀ C¢xUPÒ ©mk©À»õ©À 

ö£ÍzuºPÐ® ÁÈ£õkPøÍa ö\´xÁ¸QßÓõºPÒ.

2. ö£›¯ ÷£õµwÄ £zvµPõÎ¯®©ß B»¯®

	 ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhzvß öuß£Sv°À ö£›¯÷£õµwÄ GÝ® 

Qµõ©zvÀ CÆÁõ»¯® Aø©¢xÒÍx. C[S £õµ®£›¯ Qµõª¯ ÁÈ£õmk 

•øÓ÷¯ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓx. 
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öu´ÁUP®ª¯º GßÓ \‰PzvÚº uªÌ |õmi¼¸¢x ö£›¯÷£õøµwøÁ 

Á¢uøh¢uÚº Gß£x® AÁºP÷Í u[PÒ S»öu´Á©õÚ PõÎ A®£õÐUS Kº 

B»¯zøu {ÖÂ ÁÈ£mhõºPÒ Gß£x® IvP®.

 

	 ©hõ»¯©õP C¸¢u CÆÁõ»¯® CßÖ  Pº¨£UQ¸P®, ©Põ ©sh£®, 

{¸zu ©sh£®, ìu®£ ©sh£® BQ¯ÁØøÓU öPõsk vPÌQßÓx. 

C[S {zv¯ §ø\ |øhö£ÖÁvÀø». ÷|ºzvUPhß ö\´²® B»¯©õP Cx 

ÂÍ[SQßÓx. öÁÒÎUQÇø©PÎÀ ]Ó¨¦¨ §ø\²® øu¨§\®, ]Áµõzv›, 

øÁPõ] SÐzv, PõºzvøP¨ §ø\ BQ¯øÁ²® Â÷\h©õP |øhö£ÖQßÓÚ. 

Á¸hõ¢u EØ\Á® ¦µmhõv ©õuzvÀ ªPa]Ó¨£õP |øhö£Ö®. C¢u EØ\

Á® C¢u B»¯zxU÷P²›¯ uÛzxÁ©õÚ A®\[PÒ £»ÁØøÓU öPõshuõP 

Aø©¢xÒÍx. C[S wUSÎ¨¦ øÁ£Á® Â÷\h©õP |øhö£ÖÁx 

SÔ¨¤hzuUPuõS®. 

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. PmkUPø» ö\ÀÁÂ|õ¯Pº B»¯zvß ‰»ìuõÚzvÀ ÃØÔ¸US® 

CøÓÁß ¯õº?

2. Põøµ|Pº ]Áß ÷Põ°À "DÇzxa ]u®£µ®' GßÖ AøÇUP¨£kÁuØPõÚ 

Põµn® ¯õx? 

3. C»[øP°À vµõÂhU Pmhh¨ £õo°À Pø» ~m£zxhß Pmh¨£mh 

P¸[PØ÷Põ°À Gx? C[P¸[PØ £oø¯a ö\´uÁº ¯õº?

4. Áhvø\ ÷|õUQ¯ ‰»ìuõÚ® Gz v¸zu»zxUS›¯x?

5. £g\ Cµu[PÒ £ÁÛÁ¸® B»¯[PÒ CµsiøÚU SÔ¨¤kP.

6. ÷£õøµwÄ £zvµPõÎ¯®©ß B»¯® GV÷P Aø©¢xÒÍx?

7. A¢u B»¯zvÀ Â÷\h©õP |øhö£Ö® øÁ£Á® ¯õx?
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D) •¸Pß B»¯[PÒ

1. uõ¢uõ©ø» •¸Pß B»¯®

	 ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhzvÀ öPõUPmia÷\õø» GßÝ® Qµõ©z-

vØS ÷©Ø÷P _©õº £zx ø©À öuõø»ÂÀ uõ¢uõ©ø» •¸Pß B»¯® 

Aø©¢xÒÍx. öPõUPmia÷\õø»z uõß÷uõßÕìÁµº B»¯zvß ö£õßøÚ 

øÁ¨¦z vµÂ¯©õPU öPõsh Ch©õu»õÀ Cx ö£õUQå ©ø» GßÖ® 

SÔ¨¤h¨£kQßÓx. uõß÷uõßÕìÁµº uõshÁ©õi¯ Ch©õu»õÀ 

Czu»zøu  "uõshÁ©ø»' GßÖ® AøÇzuÚº. Ax÷Á ©¸Â "uõ¢uõ©ø»' 

GÚ ÁÇ[P»õ°ØÖ Gß£º. 

	 ÁhUSz öuØPõP }sk £µ¢u £» SßÖPøÍU öPõshx uõ¢uõ©ø». 

Cuß Ea]°À ¤ÒøÍ¯õº B»¯•® AiÁõµU SßÔÀ •¸Pß B»¯•® 

AuØS Gvº¨¦Ó©õP ÁÒÎ¯®©ß B»¯•® Auß J¸ ©¸[QÀ Q¸ènß 

÷PõÂ¾® ©Ö£UPzvÀ •zx¼[P _Áõª ÷PõÂ¾® Aø©¢xÒÍÚ. •¸Pß 

B»¯zvß Chx £UPzvÀ öu´ÁõøÚ A®©ß B»¯® Asø©U Põ»zvÀ 

Aø©UP¨£mkÒÍx. C®©ø»PÎß AiÁõµzvÀ B»¯zvß wºzuUSÍ® 

Põn¨£kQßÓx.

	 •ØPõ»zvÀ ©øÇ ö£´¯õ©À Áµm] HØ£mh÷£õx uõß÷uõßÕìÁµº 

B»¯zv¼¸¢x wºzu® Gkzxa ö\ßÖ uõ¢uõ©ø»°ß Ea]°¾ÒÍ 

Â|õ¯P¨ö£¸©õÝUS¨ ö£õ[PÀ ÂÇõ |hzv¯÷£õx ©øÇ ö£´uuõPU 

TÖÁº. CuøÚ C¨£Sv°ß C¢vµÂÇõ GÚU SÔ¨¤kÁº. 
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	 Â|õ¯Pº ÁÈ£õmih©õP C¸¢x, ¤ß •¸P ÁÈ£õmih©õP ©õØÓ® 

ö£ØÓx Czu»®. Bsk÷uõÖ® Bi ©õuzvÀ £ßÛ¸ |õmPÒ |øhö£Ö® 

EØ\Á® Bi¨ ö£Íºnª vÚzvÀ wºzuzv¸ÂÇõÄhß {øÓÁøh²®.

2. ö\ÀÁa\¢{v

	

	 C»[øPz v¸|õmiß ¦PÌªUP •¸Pß B»¯[PÎÀ JßÓõP  

ö\ÀÁa\¢{v •¸Pß B»¯® ÂÍ[SQßÓx. ¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvß 

Áh©µõm]¨ ¤µ÷u\zvÀ öuõsøh©õÚõØÔß Pøµ°À CÆÁõ»¯® Aø©¢ 

xÒÍx. C[S ‰»ÁµõP "÷ÁÀ' ÁÈ£h¨£kQßÓx. CÆÁõ»¯zvß Aø©¨¦, 

ÁÈ£õmk •øÓPÒ uÛzxÁ® öPõshøÁ¯õP ÂÍ[SQßÓÚ. C[S 

ö£¸¢y¤PøÍ÷¯õ ö£¸Â©õÚzøu÷¯õ Põn•i¯õx. B»¯zvß  G¢u 

£Sv°¼¸¢x £õºzuõ¾® w£õµõuøÚPøÍ¨ £õºUPU Ti¯ÁøP°À, B»¯ 

Aø©¨¦U Põn¨£kQßÓx. 

	 öuõsøh©õÚõÖ ö\ÀÁa\¢{v°À uÛzxÁ©õÚ ø\Áõ\õµ •øÓ¨£i, 

§ø\PÐ® Q›ø¯PÐ® v¸ÂÇõUPÐ® |hzu¨£kQßÓÚ. \¢{v°ß ¤µu©  

§\Pº  £mk÷Ámi, Ck¨¦zxskhß öÁÒøÍzxo¯õÀ Áõø¯U Pmi 

ö©ÍÚ  §ø\ ö\´Áõº.  •¸PÝUS {÷ÁuÚ©õP AÖ£zx I¢x B»® 

Cø»PÎÀ £aø\¯›]¨ ö£õ[PÀ £øhUP¨£k®. 
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	 CÆÁõ»¯zv¾® AuøÚa _ØÔU Põn¨£k® £» ©h[PÎ¾® vÚ•® 

AßÚuõÚ® |øhö£ÖQßÓx. CuÚõÀ C[S ÃØÔ¸¢x A¸Ò £õ¼US® 

CøÓÁøÚ AßÚuõÚU P¢uß GÚ ]Ó¨£õP AøÇ¨£º. 

	 BÁo ©õuzx¨ §µønø¯z wºzu EØ\Á©õPU öPõsk £vøÚ¢x 

|õmPÒ C[S ©÷PõØ\Á® |øhö£Ö®. P¢u\èi Âµu Põ»zvÀ £» 

Ai¯õºPÒ BÖ |õmPÐ® ÷Põ°¼÷»÷¯ u[Q°¸¢x Âµuzøuz uÁ©õP÷Á 

AÝèi¨£ºPÒ.

E) Âèq B»¯[PÒ

1. vªø»wÄ ÿ ©PõÂèq B»¯®

	

	 ©mhUPÍ¨¦ |P›¼¸¢x öuß÷©ØSz vø\°À _©õº Cµshøµ ø©À 

yµzvÀ |õØ¦Ó•® }µõÀ ̀ Ç¨ö£ØÓ Kº {»¨£µ¨£õP vªø»z wÄ GÝ® Qµõ©® 

ÂÍ[SQßÓx. PhØöÓõÈ÷»  CzwÄ ©UPÎß  ¤µuõÚ öuõÈ»õP Aø©¢ 

xÒÍx. vªÀ GßÓ ö\õÀ £hS GßÖ ö£õ¸Ò£k®. vªø»z wÄ GßÓ ö£¯¸US 

Ax÷Á Põµn©õuÀ Tk®. CzwÂß öuß£Sv°À ©Põ Âèq B»¯® JßÖ 

Aø©¢xÒÍx. £µ¢x Â›¢x {ØS® Aµ\©µzvß Ai°À ©PõÂèq ‰»ÁµõP 
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ÃØÔ¸UQÓõº. AÁ›ß          Ch¨£õPzvÀ •¸Pº, Á»¨£õPzvÀ \ÜìÁµº BQ÷¯õ¸®  

ÃØÔ¸US® ]Ô¯ ©sh£©õP CU÷Põ°À ÂÍ[SQßÓx. C[S Á¸h¢÷uõÖ® 

øÁPõ] ©õu® £zx vÚ[PÐUS Â÷\h v¸ÂÇõ |øhö£ÖQßÓx.

	 C[S |øhö£Ö® v¸ÂÇõa \h[SPÒ ¯õÄ® |õhP¨ £õ[Q÷»÷¯ 

|øhö£ØÖ Á¸QßÓø© SÔ¨¤hzuUPuõS®. CÆÁõ»¯zvÀ •ß¦ 

|øhö£ØÖ Á¢u \h[S •øÓP÷Í ¤ØPõ»zvÀ Á¸hõ¢u ÂÇõUPÍõP 

©õØÔ¯ø©UP¨£mhÚ. AøÁ PsnÛß ½ø»PÍõÚ P®\ß Áøu, Eµ¼À 

Pmksh Psnß ©¸u©µ[PøÍa \õ´zuÀ, ¸U©o PÀ¯õn® •u»õÚøÁ 

BS®.

2. Ásøn Áµuµõá¨ö£¸©õÒ B»¯®

	 C»[øP°À ¤µ]zv ö£ØÖ ÂÍ[S® Âèq B»¯[PÎÀ 

JßÓõP ¯õÌ¨£õn |P›ß Ásnõº£søn¨ ¤µ÷u\zvÀ Aø©¢xÒÍ  
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ÿ Áµuµõá¨ö£¸©õÒ B»¯® ÂÍ[SQßÓx.  ¯õÌ¨£õnzvß ¦µõuÚ©õÚ 

C¢x B»¯[PÎÀ CxÄ® JßÓõS®. CÆÁõ»¯©õÚx, öußÛ¢v¯õÂ¼¸¢x 

AøÇzxÁµ¨£mh £z©\õ¼ ö\mi¤ÒøÍ©õµõÀ AÁºPÎß ÁÈ£õmiØPõP 

Aø©UP¨£mhuõS®. 

	 C¢u B»¯zvß ‰»ìuõÚzvÀ ÿ÷uÂ, §÷uÂ \÷©u ÿ öÁ[P÷h\ 

Áµuµõá¨ö£¸©õÒ ÃØÔ¸UQßÓõº; u»Â¸m\® £»õ ©µ©õS®. Cx B»¯z-

vß Em¤µPõµzvÀ A®©ß \¢{vUS¨ ¤ß¦Ó©õPU Põn¨£kQßÓx. 

	 CÆÁõ»¯zvÀ {zv¯ §ø\PÒ ‰ßÖ÷ÁøÍ |øhö£ÖQßÓÚ.  

Azxhß Q¸èn öá¯¢v, Cµõ©|Áª, øÁSsh HPõu], |Áµõzv›, EÔ¯i 

EØ\Á®, v¸ÂÍUS¨§ø\ •u»õÚøÁ ]Ó¨£õP |øhö£ÖQßÓÚ. ¦µmhõv 

& I¨£] ©õu[PÎÀ Á¸hõ¢u ©÷PõØ\Á® |øhö£Ö®. 

	 vµõÂhU Pø»¨£õo°À Aø©UP¨£mkÒÍ CÆÁõ»¯zvÀ HÊ 

AkUSPøÍU öPõshuõPU ÷Põ¦µ® Põn¨£kQßÓx. CU÷Põ¦µzvß 

HÊ AkUSPÎ¾® ÂèqÂß u\õÁuõµ[PÐ®, PsnÛß ½ø»PÐ®, 

Cµõ©õ¯nU Pøu²® BÌÁõºPÎß v¸Ä¸Á[PÐ® _øua ]Ø£[PÍõ´ ªPa 

]Ó¨£õP Aø©¢xÒÍø© SÔ¨¤hzuUPuõS®. 
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx[PÒ.

1. uõ¢uõ©ø» •¸Pß B»¯zvØS A¨ ö£¯º ÁµU Põµn® ¯õx?
 

2. C¨¤µ÷u\zvß C¢vµÂÇõ GÚUSÔ¨¤h¨£kÁx ¯õx?

3. ö\ÀÁa \¢{v B»¯zvß ‰»Áº ¯õº?

4. \¢{vU P¢uß "AßÚuõÚU P¢uß' GßÖ AøÇUP¨£kÁuØPõÚ Põµn® 

   ¯õx?

5. vªø»zwÄ ÿ ©PõÂèq B»¯ Á¸hõ¢u EØ\ÁzvÀ Ch®ö£Ö® 

Psn÷Úõk öuõhº¦øh¯ Pøu¯®\[PÒ GøÁ?

6. Ásøn Áµuµõá¨ ö£¸©õÒ B»¯ ‰»Áº ¯õº? 

7. CÆÁõ»¯U ÷Põ¦µzvØ ]Ø£[PÍõP ÁiUP¨£mkÒÍøÁ GøÁ?

SÊa ö\¯Ø£õk

E[PÒ F›¾ÒÍ B»¯® JßÔß ÷uõØÓ®, ÁÍºa], ]Ó¨¦ Gß£øÁ £ØÔ 

Eøµ {PÌzx[PÒ.  
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¤ßÛøn¨¦

(A) ø\Á \©¯¨ £siøPPÒ

	 CÆÄ»P ÁõÌUøP CÛø©¯õP Aø©¯ ÷Ásk®. Ax ©Öø© 

ÁõÌÄUS® EuÁ ÷Ásk®. Cx÷Á ø\Á \©¯¨ ÷£µÔbº P¸zx. CUP¸zøu 

Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h ø\ÁºPÒ \©¯¨ £siøPPøÍ ÁSzv¸UQßÓÚº.

	 Bsk÷uõÖ® £» £siøPPøÍ ø\Á \©¯zuÁº öPõshõk 

QÓõºPÒ. AÁØÖÒ øu¨ö£õ[PÀ, ]zvøµ¨¦zuõsk, w£õÁÎ Gß£Ú 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

1. øu¨ö£õ[PÀ

	 øu ©õu¨ ¤Ó¨£ßÖ `›¯ÝUS¨ ö£õ[PÀ £øhzx ÁÈ£k® 

öPõshõmh® ö£õ[PÀ £siøP GÚ¨£k®. Cx Ezuµõ¯nzvß •uÀ 

|õÍõS®.

	 `›¯ £PÁõÝUS |ßÔU Phß ö\¾zx® |õÍõP÷Á øu¨ö£õ[PÀ 

P¸u¨£kQÓx. Akzu |õÒ, u® EÇÄzöuõÈ¾US EÖxøn¯õP ÂÍ[S® 

PõÀ |øhPÐUS¨ ö£õ[Q EnÄ öPõkzx ©QÌÁº. 

2. ]zvøµ¨ ¦zuõsk

	 ]zvøµ ©õu •u»õ® vPv ¦zuõsk öPõshõh¨£kQÓx. `›¯ß 

÷©hµõ]°À ¦S® |õÍõP Cx Põn¨£kQÓx. ¦zuõsk vÚzvÀ ©UPÒ 

©¸zx}º øÁzx }µõkuÀ, øPÂ÷\h® ö£ÖuÀ ©µ£õS®. C¢xUPÎß Á¸h 

Bµ®£|õÒ CxÁõS®. ]zvøµ •uÀ £[SÛ DÓõÚ Põ»÷© J¸ BshõPU 

PoUP¨£kQÓx.
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3. w£õÁÎ

	 w£ + BÁÎ w£õÁÎ GÚ¨£k®. Cx w£ Á›ø\ GßÖ ö£õ¸Ò£k®.

I¨£] ©õuzx A©õÁõø\US •uÀ |õÍõQ¯ \xºzu]°À w£õÁÎ¨ 

£siøP öPõshõh¨£kQÓx. AvPõø»°À Gsön´ ÷u´zx, öÁ¢}›À 

}µõkÁº. w£õÁÎ¯ßÖ w£[PøÍ Á›ø\ Á›ø\¯õP HØÔ Cß¦ÖÁº. 

©ÚvÀ C¸øÍ APØÔ JÎø¯¨ ö£¸USÁ÷u C¨£siøP°ß ö£õ¸Ð® 

÷|õUP©õS®.

(B) ö£Ízu \©¯¨ £siøPPÒ

1. ]zvøµ¨ ¦zuõsk

	 C¢xUPøÍ¨÷£õß÷Ó ö£ÍzuºPÐ® ]zvøµ¨ ¦zuõsøh ªPa 

]Ó¨£õPU öPõshõkÁº. _£ ÷|µzvÀ ©s£õøÚ°À  £õÀ ö£õ[P øÁzx 

Auß ¤ß÷£ \ø©¯ø» Bµ®¤¨£º. ÷©¾® Gsön´ ÷u´zuÀ, øPÂ÷\h® 

ö£ÖuÀ •x¼¯ÚÄ® ]Ó¨£õÚ \h[SPÍõP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

2. öÁ\õU £siøP

	 øÁPõ] ©õu Â\õP |m\zvµzußÖ C¨£siøP öPõshõh¨£kQÓx. 

¦zuº ö£¸©õÚx ¤Ó¨¦, AÁµx bõ÷Úõu¯®, £›{ºÁõn® BQ¯ ‰ßÖ 

\®£Á[PøÍ²® {øÚÄ TºÁ÷u öÁ\õU £siøP BS®. C¢|õÎÀ öÁ\õU 

TkPøÍ Aø©zuÀ ]Ó¨£õÚ A®\©õS®.

	 2500 BskPÐUS •ß Áh C¢v¯õÂÀ ¾®¤Û ÁÚzvÀ ¦zuº 

¤Ó¢uõº. Gs£x BskPÒ ÁõÌ¢uõº. S]|õµõ |Pµzv¾ÒÍ E£ÁºzuÚ® GßÓ 

§[PõÂÀ £›{ºÁõn® Aøh¢uõº.
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(C) Cì»õª¯ \©¯¨ £siøP

1. DxÀ & ¤zº (DøP¨ ö£¸|õÒ)

	 J¸ ©õu Põ»® }iUS® Ó®Çõß ©õu ÷|õß¤ß •iÂÀ C¨ö£¸|õÒ 

öPõshõh¨£kQÓx. C¨¦Ûu ÷|õß¦U Põ»zvÀ Cì»õª¯º, HøÇPÐUS 

C¯ßÓÍÄ uõÚ® ö\´Áº. AuÚõ÷»÷¯ Cx DøP¨ ö£¸|õÒ GÚÄ® 

AøÇUP¨£kQÓx.

2. DxÀ & AÌíõ (íäáû¨ ö£¸|õÒ)

	 C¨¤µõî® |¤ AÁºPÒ ö\´u v¯õPzøu {øÚÄ TºÁuõP 

C¨£siøP Aø©QÓx. Cx xÀía ©õuzvß £zuõ® ¤øÓ°ß ÷£õx 

öPõshõh¨£kQÓx.

(D) QÔìuÁ \©¯¨ £siøPPÒ

1. QÔì©ì (|zuõº ÂÇõ)

	 «m£µõÚ C÷¯_ QÔìxÂß ¤Ó¨ø£ {øÚÄTºÁuõP C¨ £siøP 

Aø©QÓx. Cøuö¯õmi QÔìuÁºPÒ i\®£º ©õu® 24 B® vPv |ÒÎµÂÀ 

÷uÁõ»¯[PÎÀ ÁÈ£õmiÀ Dk£kÁº. 

	 QÔìuÁºPÒ, CøÓ©Pß C÷¯_ ¤Ó¢u {PÌa]ø¯a ]zv›US® 

£õ»ß ¤Ó¨¦ E¸Á[PøÍ ÃkPÎÀ Aø©¨£º; £Uv¨£õhÀPøÍ²®, P÷µõÀ 

Ru[PøÍ²® Cø\¨£º.
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2. Dìhº £siøP (£õìPõ)

	 £õìPõ GßÓ ö\õÀ Ph¢x ö\À¾uÀ GßÖ ö£õ¸Ò£k®. Aiø©zuÚz-

v¼¸¢x Âkuø»US Ph¢x ö\À¾uÀ, \õÂ¼¸¢x ÁõÌÄUSU PhzuÀ GÝ® 

BÌ¢u ö£õ¸øÍ¨ £õìPõ SÔUQÓx.

	 |õØ£x |õmPÒ uÁUPõ»zvß DØÔÀ ö£›¯ Â¯õÇß, ö£›¯ öÁÒÎ, 

ö£›¯ \Û, E°ºzu bõ°Ö Gß£Ú {øÚÄ Tµ¨£kQßÓÚ. QÔìxÂß £õk-

PøÍ²®, ©µnzøu²® ÂÍUS® v¸¨£õkPÎß Põm]PøÍ  |õhP[PÍõP 

÷©øh÷¯ØÖQßÓÚº. E°ºzöuÊ¢u QÔìx CßÖ® u®•hß ÁõÌÁuõP 

QÔìuÁºPÒ Â_Áõ]UQßÓÚº.
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