
15.වටපිටාවේ වවනස් තැන් 
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❖ දරුවා සමඟ ගෙවත්ගත් චාරිකාවක ගෙගදන්න. එහිදී ග ාග ාව සමතලා කර  

තිගෙන තැන් ,  ඩිග  , මල්  ාත්ති , වතුර කරාම තිගෙන ස්ථාන ආදිෙ පිළිෙඳව 

අවධානෙ ගොමු  කරන්න.  ගේවා තැනීම සඳහා ග ාග ාව ගවනස් කර ඇති 

ආකාරෙ  කථා කරන්න. 

 

❖  දේ ක  මැටි , ලී ගකෝටු, ගේළුණු ශාක  ත්‍ර, ඉරටු , ලෑලි කෑලි ආදිෙ ගොදා ෙනිමින් 

දුටු භූමිගේ ආකෘතිෙක් නිර්මාණෙ කිරිමට දරුවා ගොමු කරන්න. 
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•  හත  දී ඇති වැකි අතුරින්  රිසරෙට හිතකර වැකි සඳහා (√) ලකුණ ද  රිසරෙට 

හානි කර වැකි සඳහා ( × ) ලකුණ ද ගකාටුව තු  ගොදන්න. 

 

01. දින තා අවට  රිසරෙ අතු ො කුණු එකතු කර දැමීම.    (     ) 

02. කුණු කස  නිසි ස්ථානෙකට දැමීම.      (     ) 

03. වල්  ැ  ෙලවා ඉවත් කිරිම.       (     ) 

04. අනවශය ගලස වැඩී ඇති ෙස් වල අතු ක ා ඉවත් කිරීම.  (     ) 

05. කඩදාසි හා ග ාලිතීන් තැන තැන දැමීම.     (     ) 

06. ඉතිරි වන කෑම තැන් තැන් වල දැමීම.     (     ) 

07. දිෙ ගසවල ෙැඳි ඇත්නේ ඒවා ඉවත් කිරීම.     (     ) 

08.  ග ාලිතීන්  ෙෑග් නිසි ආකාරෙට ෙැහැර කිරීම.    (     ) 

09. දිෙ ගසවල ෙැඳි ඇත්නේ ඒවා ඉවත් කිරීම.     (     ) 

10. කුණු කස  ෙැහැර කිරිගේ දී දිරා ෙන හා දිරා ගනාෙන ගලස වර්ෙ කර ගවන් 

කිරිම.          (     ) 
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❖  ග ාග ාගේ ෙෑවුමක් අති ස්ථානෙක් ගතෝරා ෙන්න. ජල ෙඳුනක් ගෙන ෙෑවුගේ ෙේ 

ස්ථානෙක සිට  හ ට ජලෙ වක් කිරීමට දරුවා ගොමු කරන්න. 

❖ දුටු ගේ ලිො ඇඳිමට ගොමු කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ සමතලා ග ාග ාවක් ඇති ස්ථානෙකට ගොස් ගජෝගුවකට ගහෝ ගක්තලෙකට  ජලෙ 

ගෙන එහි ෙේ ස්ථානෙකට ජලෙ වත් කිරිමට දරුවා ගොමු කරන්න. 

❖ දුටු ගේ ලිො ඇඳිමට ගොමු කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❖ දරුවා සමඟ ගෙවත්තට ෙන්න. 

❖ මතු පිට  ස් තට්ටටුව ගසෝදා ගිෙ ස්ථානෙකින් හා මතු පිට  ස් තට්ටටුව ගසෝදා ගනාගිෙ 

ග ගහාර සහිත ස්ථානෙකින්  ස් ස්වල් ෙක් ෙැගින් ගවන් ගවන්ව ෙන්න.එම  ස් 

ගදවර්ෙෙ  ගහාඳින් නිරික්ෂණෙට ගොමු කරන්න. 

❖ එම  ස් වර්ෙ ගදක විනිවිද ග ගනන වීදුරු ෙදුන් ගදකකට දමන්න. 

❖ ඒවාට ජලෙ සමාන ප්‍රමාණ වලින් දමා ගහාඳින් කැලතීමට දරුවා ගොමු කරන්න. 

❖ මද ගේලාවකින්  සු ෙඳුන් ගදක නිරීක්ෂණෙට ගොමු කරන්න. 

❖  ස ගස්දී ගනාගිෙ ස්ථානෙක උදැල්ලකින්   ස් පිඩක් ඉවත් කර එෙ නිරීක්ෂණෙට 

දරුවා ගොමු කරන්න.  

❖ මතු පිට මෘදු සරු  සක් ඇති ෙැවින් ෙට  ස් තට්ටටුව තද නිසරු  ස් ෙවත් දරුවාට 

ගදන්න. 
 

•  ස ගස්දීෙෑම වැ ැක්වීමට ගොදා ෙත හැකි ක්‍රිො මාර්ෙ දැක්ගවන වෙන්ති ෙටින් ඉරි 

අඳින්න. 
 

❖  ෙල් වැටි ෙැඳීම 

❖ ග ාල් ගලලි තැබීම. 

❖ පිඩලි ඇල්ලීම 

❖ ව වල් කැපීම 

❖ ෙල් ඉවත් කිරීම 

❖ කාණු ගෙදීම 

❖ උණ ෙට වැනි දෑ ගොදා ගෙන එවැනි ස්ථාන හරස් කර ෙැඳිම. 

❖ ෙස් සිටු වීම හා සිටුවා ඇති ෙස් ආරක්ෂා කිරිම. 

 

• ගෙවත්ගත් මතු පිට  ස ගසෝදාගිෙ ස්ථාන ගතෝරා ගෙන දරුවා සමඟ එක්වී ඉහත දක්වා 

ඇති එක් ක්‍රමෙක් අනුෙමනෙ කරමින් මතු පිට  ස ආරක්ෂා කිරීගේ වැදෙත්කම 

දරුවාට  හදා ගදන්න. 
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❖ දරුවා ඉඩකඩ සහිත ස්ථානෙකට රැගෙන ෙන්න. 

❖ ක්‍රිොකාරකේ කිරීමට සීමාවක් ලකුණු කරන්න. 

❖ එම සීමාගේ ගතෝරාෙත් ස්ථාන කිහි ෙක රවුේ අදින්න. 

❖ එම ස්ථාන වල  කටු සහිත ස්ථානෙක්, මඩ සහිත, ස්ථානෙක්, ව ක්, ඇ ක් ආදී 

වශගෙන් පුවරු සවි කරන්න.  

❖ ගේවා ොධක ෙව දරුවාට කිො ගදන්න.    

❖ සංඥාවකට අනුව ගමම සිෙලු ොධක මතින්  නිමින් දුවගෙන ගොස් නැවත   

   ආරේභක ස්ථානෙට   ැමිණීමට දරුවා ගොමු කරන්න. 
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• පහත සඳහන් දෑ සපයාගන්න. 

 

❖  ගටානික් මූඩි පිෙන් තලා මැදින් හිල්කර කේිෙක දමා සකස් කර ෙත් 

ව ල්ලක හැඩෙකින් යුත් භාණ්ඩෙක් 

❖ X – ray කාඩ් එකක් ගොදා සකසා ෙත් ගෙරෙක්. 

❖ ටින් ගදකක් දමා තනාෙත් තේමැට්ටටමක්. 

❖ ගහාඳින් සුේද කර ෙත් ග ාල් කටු ගදකක්. 

❖ ඇලුමිනිෙේ හැදි ගදකක් 

❖ එක සමාන ලී ග ාලු ගදකක් 

 

• ගමම ආගේශ භාණ්ඩ මඟින් නාදෙ නි දවන ආකාරෙ ගසාො ෙැලීමට දරුවා ගොමු 

කරන්න. 

 

•  රිසරගේ ඇගසන  හත දැක්ගවන ශබ්ද, ගමම භාණ්ඩ ඇසුරින් නි දවිෙ හැකි දැයි 

අත්හදා ෙැලීමට ගොමු කරන්න. 
 

❖ වැස්සක් වහිනවා 

❖ ගකෝච්චිෙක් ෙමන් කරනවා 

❖  ාගර් වාහන ෙනවා 

❖ අහස් ොනාවක් ෙනවා 

❖ ගකාත්තු ෙහනවා 


