
13. එළිය (ආල ෝකය) සමඟ ලසල් ම් 
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• ළමයාගේ ඇස් ගරදි කඩකින් වසා යම් ගෙයක් අතට දී එය හඳුනා ගන්ගන් ෙැයි 

විමසන්න. 

• ඇස් හා ආග ෝකය ගනාමැති විට අපට යමක් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීමට ගනාහැකි වන 

බව පැහැදිලි කරන්න.  

උො:-  අන් අයගේ උෙව්  බා ගැනීමට සිදු වන බව. 

                   ඉගගනුම් කටයුතු කිරීමට අපහසු බව. 
 

• පහත ෙැක්ගවන ඒවා අතුරින් ඇසට හානි සිදු විය හැකි ගේ ඇතුළත් ගේළිව ට යටින් 

ඉරි අඳින්න. 

01. උල් සහිත ද්‍රවය වලින්  

02. ගින්ෙර වලින් 

03. පළා වර්ග ආහාරයට ගැනීගමන් 

04. අධික ආග ෝකගයන් 

05. අඳුගර් වැඩ කිරීගමන් 

06. විෂ සහිත දියර වර්ග වලින් 

07. සුව නින්ෙක්  ැබීගමන් 

08. රතිඤ්ඤා ෙැල්ීගමන් 
 

• ඇසක රූපයක් ඇඳ පාට කිරිමට ගයාමු කරන්න. 
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• සමාන ප්‍රමාණගේ මල් බඳුන් ගෙකක් ගන්න. 

• එම බඳුන් ගෙගකහි මුුං ඇට බීජ ෙමා ජ ය ෙමමින්  බීජ පැළ වන ගතක් තබන්න. 

• බීජ පැළ වු පසු ඉන් එකක් හිරු එළිය ඉහළින් වැගටන ස්ථානයක තබන්න. 

• අගනක් බඳුන ගපට්ටටියක බහා හිරු එළිය එක් පැත්තකින් පමණක්  ැගබන ගස් 

ගපට්ටටිගේ පැත්තකින් කවුළුවක් සකස් කරන්න. 

• දින කීපයකට පසු නිරීක්ෂණය කරන්න. 

• නිරීක්ෂණගයන් පසු දුටු ගේ චිත්‍රයට නඟන්න. 
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• විදුලි පන්ෙමක් සපයා ගන්න. 

• එය ෙල්වා ආග ෝකය විහිදීම නිරීක්ෂණය කිරීමට ගෙන්න. 

• විදුලි පන්ෙගම් හිස ගකාටස ග වා බල්බය විවෘත ගකාට බල්බය ෙල්වා 

නිරීක්ෂණය කිරීමට ගෙන්න. 

• ගැ  වූ හිස ගකාටස නැවත සවිකර එළිය ඈතට විහිගෙනආකාරය නිරීක්ෂණය 

කිරීමට ගෙන්න. 

• මැෙ සිහින් සිදුරක් සහිතව සකස් කරගත් එකම ප්‍රමාණගේ සමචතුරඝ්‍රකඩොසි 

කිහිපයකින් විවිධ ප්‍රමාණගේ ගගාටු කිහිපයක් පිළිගයළ කරගන්න. 

• එම එක් එක් ගගාටුව තුළට විදුලි පන්ෙම ඇතුළු කරමින් ආග ෝකය විහිදීම 

ගවනස්වන ආකාරය නිරීක්ෂණය කිරීමට ගෙන්න. 

• එක් එක් අවස්ථාගව් එළිය විහිදීම අඩු වැඩි වූ ආකාරය චිත්‍රයට නඟන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ක්‍රියාකාරකම 4 

 
➢ ීදුරු පටි තුනක් ගන්න. 

➢ ඒවා එකිගනකට ආනතව බැඳ, කළු කඩොසියකින් ආවරණය  කරන්න.  

➢ විවෘතව ඇති එක් ගකළවරකට ටිෂු ගකාළයක් අ වා ගන්න. 

 

විවරය                                                                                                     ටිෂු ඇ වු පැත්ත 

                                                                              කළු කඩොසි වලින් ආවරණය කරන      

 ෙ ීදුරු පටි                                                                             
 

 

විවර වු ගකළවරින් වර්ණවත් කඩොසි කැබලි, කුඩා මල් ගපති ආදිය ෙමා රටා බ න්න. 
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❖  සුදු පැහැති  ඝන කඩොසියකින් / බ්‍රිස්ල් ගබෝඩයකින් තරමක් වෘත්ත කිහිපයක් 

කපා ගන්න. (විෂ්කම්භය 10cm පමණ වන )  

❖ එය සමාන ගකාටස් 06කට ගබො ගන්න. 

  

 

 

 

 

 

 

 

   රතු          

තැඹිලි      

                     කහ
    

ෙම්                      ගකාළ 

                නිල්           
       



❖ රූපගේ  ගපගනන  ආකාරයට පාට කර ගන්න. 

❖ රවුම මැෙ සිදුරක් සාො ඒ තුලින් පැන්ස  ඇතුල් කරන්න. 

❖ එය කරකැීමට ස ස්වා ෙක්නට  ැගබන ගේ ලියන්න. 
 

..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
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❖ ෙරුවා  අතට කැඩපතක් ( කණ්ණාඩියක්)  බා ගෙන්න. 

❖ කැඩපගතන් තමා ගපගනන අයුරු හා 

❖ කැඩපගතන් පින්ූරයක් ගපගනන අයුරු නිරීක්ෂණයට අවස්ථාව  බා ගෙන්න. 

❖ එම අවස්ථා ගපගනන අයුරු ඉදිරිපත් කිරීමට ගයාමු කරන්න. 
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• විනිවිෙ ගපගනන වර්ණ ගසග ෝගේන් කඩොසි වලින් වර්ණ රාමු කීපයක් සාො 

ගන්න. 

 

 

 

 

❖ වර්ණ රාමු පිටුපසින් විදුලි පන්ෙමක් අල් ා ඒවා එකිගන ගකහි එළි ෙැකීමට 

අවස්ථාව  බා ගෙන්න.  

❖  ගමම වර්ණ රාමු තුනම එක මත එක තබා විදුලි පන්ෙම ඇල්ු විට සිදු වන ගේ 

නිරීක්ෂණයට ගයාමු කරන්න. ඒ පිළිබඳ කතා කරන්න. 
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❖ වර්ණවත් කඩොසි (ගසග ෝපින් ගකාළ) ගයාො ගනිමින් සර  පහන් කූඩුවක් 

නිරිමාණය කරන්න. 

❖  එහි ඇතුගල් ඉටි පන්ෙමක් ෙල්වා එළිය විහිදීම නිරීක්ෂණය කරන්න. 


