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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

22 පන ාඩතම-මප ග‍මරැස්කිරිතමහාමනිර෕පන අ  

මමආපරණී මදු ම,මපු  ග,ම 

මමමමමමමමම තතමපන ාඩතමඉ ිනී තවීමඔබටම 

 

 

 

ප ග‍මරැස්කිරී ම්මක්‍රත ේම පසම්‍රිනඅමපකුු මාාි‍මකිරීත.ම 
 

මමමමදු මම,මපු  ගමපන ළමුවමඔබමවඩා ගමක තතිමපන හ‍මප ේ වඅමක්‍රි ාකාරකතමකරමු.ම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ප ග‍මරැස්කිරි ම්මක්‍රත ේම පසම්‍රිනඅමපකුු මාාි‍මකරමිවීමප ග‍මසටහවීම
කිරීතට, 

 වගුමතගිවීමහාමචිත්‍රම්‍රස්‍ාරමතගිවීමප ග‍මනිර෕පන අ මකිරීතටමහ කි ාවමප  බ්.ම  

ක්‍රි ාකාරකතම  කාසි ේම ිඅමඋඩමපතවීඅ.ම 

   බිතමව  ටඅමිටමඋඩමඅ‍ටමසිටිඅමපන   ග‍මපකුු මකරවීඅ.ම 

සිරසමපිහිටීතමම-  H  

අි මපිහිටීතමම-  T  

   කාසි ම50මවාර ේමඋඩපතාමසටහවීම‍බාිවීඅ.ම 

(i) ඔබටමසිරසම(H) ප බුු මවාරමිනඅමකී පම?ම 

(ii) ඔබටමඅි ම(T)  ප බුු මවාරමිනඅමකී පම?ම 

 

 

 තතමක්‍රි ාකාරකතමසිදුකිරි ම් ම6ම රේත  ගමඉ ිනුතමප බුමඅාතල්මපන හ‍මපන රිදිම"/" ්‍රිනඅම

පකුු මසං ේ‍ම  ොපාමක්‍රි ාකාරකතමසිදුකරඅමප .ම 

 

සිරසමප බීතම / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 

අි මප බීතම / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

 

අාතල්ම තතමක්‍රි ාකාරකතමසිදුකිරී ම් ම7ම රේත  ගමඉ ිනුතමප බුමඇ සම සොරිරි මසිරසමහාම

අි මප බීතමසපකුු මක ල්මපන හ‍මපන රිදි .ම 

 

සිරසමප බීතමම / / / /    / / / /    / / / /   / / / /  /  

අි මප බීත / / / /  / / / /   / / / /   / / / /   / / / /   / / / /   
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 
 

බපාපා සිකුරාපා 

සඳුපා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබටමප  අඅවපමපරුව වීම,ම 

වඩාමපන හසු වවීමනිව රදිවමිනවීමකරමි නීතටමපන හසුවු ගම 
අාතල් සම සොරිරි  සමසටහඅමබව.ම 

 

 ්‍රිනඅමපකුු මම4මේම  ොපාමඇපමඉරකිවීම වවීමකිරි තවීමපන හසු වවීමිනඅ මකිරී ම්මහ කි ාවම 
ප  බ්.මඒ්්මඅනුවම  / / / /මතගිවීම5ේමනිර෕පන න ම ක ේ.ම  

ආපරණී මපරුව වීම,මපන හ‍මප ේ වඅමවගුවමපිරම  තවීමඔබම 
පබාි ගමප නුතම‍හවුරුමකරිමු.මම 

සංවයාවම ්‍රිනඅමපකුු ම 
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/ /  

/ / / /    / /  
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‍ව ගමක්‍රි ාකාරකතේමකරමු.මමම 

  තතමනිබවීධ්‍අ මපිටුපන සමපබා මඇතිමරවුතමහාමඊ‍ප මකාඩ් බෝඩ්මඑකකමඅපවාමකපන ාිවීඅ.මමම 

 රවුතමත පමසිදුරුමකරමකරක ි මහ කිම පසමත ද් පවීමසිකරවීඅ.ම 

 පන හ‍මපන රිදිමපන  සකිවීමඊමහිසම‍බාිවීඅ.මමමමම 

    

 රවුතමකරකවමිවීමඊමහිසමඅසපමඅ වතුඅමදිඅ මපන හ‍මවගුවමත‍මසටහවීමකරිවීඅ.ම 

  ත සේමවාරම60මේමසිදුකරවීඅ.ම 

 සති ගමදිඅ ම ්‍රිනඅමපකුනම සංවයාවම 

සඳුපාම 

අපහරුවාපාම 

බපාපාම 

බ්‍රහස්පන තිවීපාම 

සිකුරාපාම 

  

 

අපහරුවාපා     

බ්‍රහස්පන තිවීපා     
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 

 

 
පන හ‍මපේවාමඇ ග  ගම20වීමපකුු මපබා පඅමපන රීේ න ක මපන ංති කමසිසුවීමපබාි ගමපකුු ම ම.ම පන වීවාමඇතිම
පන රිදිමඅපාපමඉපේකතමකපන මිවීමවගු මමඅපාපමතීරුවටම්‍රිනඅමපකුනමඇතුප ගමකරවීඅ.ම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආපරනී මපු  ග,මමදු ම,   

 5 8 15 20 15 6 

3 12 19 4 12 20 

8 6 10 18 0 15 

16 14 20 20 18 13 

10 11 17 5 9 20

පකුු මම ්‍රිනඅමපකුු ම සංවයාවම 

0,1,2,3,4,5 

6,7,8,9,10 

11,12,13,14,15 

16,17,18,19,20 

/ 

/ 

 

   

ප වීම පරුව වීම ප ග‍ම රැස්ම කිරීතම පිළිබඳවම ඔබටම  හොඳම ප නුතේම ඇතිම බ ිවීම
 පන ළ පන ො  ගම 22.1ම අායාස ගම ි ට වම ිසය  ම හ කිප යිම බපවීඅ.ම ඔබටම ප බුු ම
පිළිතුරුම නිව රදිම ප යිම  තතම නිබවීධ්‍අ ම අවසාඅ ගම පබා ම ඇතිම පිළිතුරුම සතපම
සසඳාමබපවීඅ.මමම 

චිත්‍රම්‍රස්‍ාරමතගිවීමප ග‍මනිර෕පන න මකිරීත.ම 

ආපරණී මදු ම,මපු  ග,  පන රමනිබවීධ්‍ ග ම ඉ ිඅි ගමකරුු ම අනුවම ප ග‍මරැස්කිරිතම හාම එතම
ප ග‍ම වගුවකමනිර෕පන න මකිරීතටම ප වීම ඔබටම පු වවවීම .ම මීම පපටම එතම
ප ග‍මචිත්‍රම්‍රස්‍ාර කමපේවවීඅමඉ ිඅමිනිමු.ම 

පන ංති කම සිසුවීම

පන ාසපටම පන  මි නඅම

ආකාර ම 

සිසුවීමසංවයාවම 

පන යිවීම 

බයිසිකප  වීම 

බස  වීම 

 වඅ ගමක්‍රතම 

11 

8 

12 

4 

පන ංති කමසිසුවීමපන ාසපටම

පන  මි නඅමආකාර ම 

සිසුවීමසංවයාවම 

පන යිවීම 

බයිසිකප  වීම 

බස  වීම 

 වඅ ගමක්‍රතම 

 

 
වගුව චිත්‍රම්‍රස්‍ාර ම 

 තතමසටහවීම පකමසංසවීපඅා ගතකවමබ ලී ම් මවඩාමපන හසු වවීමදිිතමතීරුවමඇතිම හයිවීම
පන ාසපටමපන  මිණී ම්මව ඩිතමපිරිස ගමාාි‍මකපමක්‍රත ම පසමබස මි‍ හ කි .    

පකුත වීමඑකමළත  ේමනිර෕පන න ම ම.ම 

 ‍ොරතුරුමරැස්කිරි ම් ම්‍රිනඅමපකුනම  ොපාමවඩාමපන හසු වවීමසිදුකිරිතටමප වීම
ඔබටමහ කි ාවමඇ‍.ම 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමඅපිමබපමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ම්මඅනුවමපරුව වීම,ම 

චිත්‍රම ්‍රස්‍ාරම වඩාම පන හසු වවීම  ‍ොරතුරුම  වවීකරමනිර෕පන න මකර ි නීතටම
  ොපාි‍මහ කියි.     

 බ්කරිම ම ම ම නි ්පන ාපඅම ආ ‍අ කම දිඅක ම නිපන ප වුම ආහාරම වේිම කීපන  කම
 ‍ොරතුරුමපේවාමඇතිම තතමවගුවමචිත්‍රම්‍රස්‍ාර කමප ේම තමපන හසුපම?ම...... 

ආහාරමවර්‍ග ම ්‍රතාන  

බනිස්ම 

තා වපන ාවීම 

පන ාවීම 

බි ග‍රමපන ාවීම 

 ේස්ට්‍රිමම 

275 

210 

400 

180 

320 

 

ර෕පන ම400මේමඅය වීඅමඅතාරුයි.ම 

 ම්ම නිසාම පරුව වීම ,ම චිත්‍රම ්‍රස්‍ාරවලිවීම ප ග‍ම නිර෕පන න ග ම එේම ර෕පන  කිවීම ව ඩිම
සංවයාවේම පන වීවවීඅමසිදු වඅවා.ම 

ඒමව සතමපරුව වීම, 

  ‍ෝරාිවීඅාමර෕පන  මපිළිබඳව ගමස පකිලිත ගම වවීඅමසිදු වඅවා.ම 

 සතාඅමර෕පන තමඅය වීඅමසිදු වඅවා.ම 

 ර෕පන ම කොටස්වපටම බපාම පන වීවවීඅ ගම වඅවා.ම 

 කොටස්ම    කොටස්ම   මමම කොටස්ම 
සතාඅමඅ ‍මමමමමමමමමමමමමමමමම  මසතාඅයිමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමමම   මමසතාඅයිම 

ඉහ‍ම බ්කරිමනි ්පන ාපඅමආ ‍අ ගමදිඅක මනිපන පවුමආහාරමවේිමපිළිබඳම ‍ොරතුරුම ම චිත්‍රම
්‍රස්‍ාර  වීමනිර෕පන න මකිරීතටමඇය  මරිතුමර෕පන මසංවයාම සො මු.ම 

400 , 320මව නිමිශයේාපමසංවයාමම පන වීි මරිතුමබ ිවීමඅපිම,මඑකමර෕පන  කිවීම20මේම පන වීවමු.මවඩාම

පන හසු වවීම බ තටමහ කිමර෕පන  ම පසමවෘ ග‍ ේම(    ) ම ‍ෝරා ිනිමු.   
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ආහාරමවර්‍ග ම ්‍රතාන  ර෕පන ම්‍රතාන ම 

බනිස්ම 

තා වපන ාවීම 

පන ාවීම 

බි ග‍රමපන ාවීම 

 ේස්ට්‍රිමම 

 

275 

210 

400 

180 

320 

275 ÷ 20 = 13
3

4
 

210 ÷ 20 = 10
1

2
 

400 ÷ 20 = 20 

180 ÷ 20 = 9 

320 ÷ 20 = 16 

 

 

 

 

 
ආහාරමවර්‍ග ම ්‍රතාන ම 

බනිස්ම 

තා වපන ාවීම 

පන ාවීම 

බි ග‍රමපන ාවීම 

 ේස්ට්‍රිමම 

 

 
ඉහ‍මචිත්‍රම්‍රස්‍ාර මඅනුවමඅුව වවීතමඅ පිමම මඇතිමආහාරම්‍රවය මකුතේපම?ම..... 

ආපරණී මදු මම/මපු  ගම,ම 
ප වීමමඔබටම පන ළ පන ො  ගම22.2මඅායාස මනිව රදිවමහපවීඅමපු වවවී.මමම 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.1මඅායාස ටමපිළිතුරුම 

  (1) 

තාස  පරුමඋපන  ගම,ම්‍රිනඅමපකුු මතගිවී පරුමඋපන  ගමසංවයාව 

ජඅවාරිම 

 පන බරවාරිම 

තාේතුම 

අ ්‍රේල්ම 

ත යිම 

////  ////  // 

////  ////  ////  //// 

////  ////  ////  //// 

////  ////  ////  //// ////  ////  ////  / 

////  ////  ////  //// 

12 

19 

20 

36 

19 

 

(2)  

නිවසකම සිටිඅම

සාතාජික වීමසංවයාවම 

අපාළමනිවාසම්‍රිනඅමපකුු මතගිවීම නිවාසමසංවයාවම 

2 

3 

4 

5 

6 

//// 

////  / 

////  / 

////  ////  // 

////  /// 

4 

6 

6 

12 

8 

 

(3)  (i) 12 

 (ii) අ ‍ම           8මටමවඩාමව ඩි  වීමපබාි ගමසිසුවීමිනඅමම  =    17  

8මසහමඊටමවඩාමඅුව වවීමපබාි ගමසිසුවීමිනඅමමම=    18 

පකුු මම පන ළමුම තීර ගම ඇතිම පකුු ම පබාි ගම සිසුවීම ,ම

්‍රිනඅමපකුු මතගිවීමම 

සිසුවීමමසංවයාවම 

1 , 2 , 3  

4 , 5 , 6  

7 , 8 , 9 

10, 11, 12  

13, 14, 15 

//// 

//// 

////  ////  / 

//// 

////  ////  //// 

5 

5 

11 

5 

14 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

=  ම6මමේමනිර෕පන න ම ම.  

 

 

22.2මමඅායාස ටමපිළිතුරු 

(1)  

දිඅ  ලිපිමසංවයාව 

සඳුපාම 

අපහරුවාපාම 

බපාපාම 

බ්‍රහස්පන තිවීපාම 

සිකුරාපාම 

 

                                                     

=  ම8මමේමනිර෕පන න ම ම. 

(2)  (i) 

 මපාවම මුපල්මපබාි නීතටමපන  මිත මිු  පනුකරුවවීමසංවයාවම 

 පන .ව.මමමම9.ම00ම- 10. 00 

 පන .ව.මමම10.ම00ම- 11. 00 

 පන .ව.මමම11.ම00ම- 12. 00 

තධ්‍යතමම12.ම00ම- 1. 00 

පන .ව.මමමමමම1. 00   - 2. 00 

 

=  ම6මමේමනිර෕පන න ම ම.  

(ii) අ ‍ම 

 15ම,ම6මමගුනාකාර ේම අො ම.මඑිටම15මප ේම තටමර෕පන   වීමඅඩේමඅවශයේයම ම.ම 

 මපාවම මුපල්මපබාි නීතටමපන  මිත මිු  පනුකරුවවීමසංවයාවම 

 පන .ව.මමමම9.ම00ම- 10. 00 

 පන .ව.මමම10.ම00ම- 11. 00 

 පන .ව.මමම11.ම00ම- 12. 00 

තධ්‍යතමම12. 00 - 1. 00 

පන .ව.මමමමමම1.ම00මමම- 2. 00 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මඋතුරුත පමපන ළා ගමිත ‍මඅංශයේ මතඟිවීමසම්පන ාදි‍යි.  

ස කසුත  -   ඩබ්. ේ.ඊ.‍නුජාමවේකුඹුරම-මසහකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යේ ම- අනුරාධ්‍පුරමඅධ්‍යාපන අමකපාපන  ම  

 

 


