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ආපරණීමමදු මම,මපු  ගම 

මමමමමමම පාමපන ාඩතම හොඳිවීමඅධ්‍යමඅමමක තො ගමයමාප ම,ම 

 ම ජිමම්ං ක්ෂ‍ම මොපාමවිජීමමප්‍රකාශයේඅම ිොඩමඅ ීමත ම්හම 

 පුර්ණම්ංවයාමආ  ශයේමකරන්වීම්රපමම ජිමමප්‍රකාශයේඅමකමඅිමම ්ම ත මහ කිමාවම

ප  ෙඅවා.  

 

පන හතිවීම පන ට්ටිම පකක්ෂමති ෙඅවා මඑකක්ෂමලීම පන ට්ටිමක්ෂ.මඅ අකමම දුරුම පන ට්ටිමක්ෂ.  පාම පන ට්ටිම

 පකතමති මවී වීමයමා ේම පා ්ේමුඩමකිමපාමහි‍වීඅ කෝ මයමාපවමචුටිමක්‍රිමාකාරකතක ම

එක්ෂකමමවීඅ.මහපවී වී මහ ෙ .මයවීඅමක්‍රිමාකාරක පාම කොවී  සිමති මඅවා ම 

 

.  ඉ්්්රම වපාතමපන හතිවීමදීපාමතිමඅමවගුවමතයහාමෙපවීඅ මඅව්්ථාම8මකිවීම3මක්ෂමතතමකරපාම

ති මඅවා මඉතුරුමටිකමයමාපාමකරවීඅමඕඅම  

  මුලිවීතමයමා මක තතිමම දුරුම ෙෝපමිණඅක්ෂම ම පන ට්ටිම පක තම පතවීඅ මලීම  පන ට්ටිම ම

පතඅමම දුරුම ෙෝපමිණඅමම ජිමම්ං ක්ෂ‍මකිවීමපක්ෂවවීඅ (එහිමඇතිමම දුරුම ෙෝපමිණඅම

 අොපවීඅවා ම .මසි‍වීඅම) 

 ඉවීමපන සුමවගු මමති මඅමවිතයම ම"එකතුමකරඅමම දුරුම ෙෝපමිණඅ"මතීර ගම්ඳහවීමම දුරුම

 ෙෝපම්ංවයා,ම පන ට්ටිම පක තමපතවීඅ ම 

 ප වීම පන ට්ටිවපමඇතිමමුළුමම දුරුම ෙෝපමිණඅ,මප්‍රකාශයේඅම ප්මමිවව රතයව 

මමමමමමමමමමමම් හවීමකරවීඅ ම 

 

ලීම පන ට්ටිමම ම දුරුම පන ට්ටිමමම 
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තතමමුල්මපිමවරමතුඅමකරඅමවිතයමමපන හ‍මර෕පන  මවීම පන වීවපාමති මඅවා මඒම
ව ේමවගු මමඉතිරිමපිමවරම්පාපුර්ණමකරමුම වීපම?ම 

 

1 මමමමපිමවරම 
 

ම දුරුම පන ට්ටිමම 
 2 + 1 

 

𝑥 

ලීම පන ට්ටිමම 
 𝑥 + 1 

 

2 මමමමපිමවරම 
 

ම දුරුම පන ට්ටිමම 
 5 + 3 

 

𝑃 

ලීම පන ට්ටිමම 
 𝑃 + 3 

 

2 මමමමපිමවරම 
 

𝑛 

ම දුරුම පන ට්ටිමම 
 7 + 4 

 

ලීම පන ට්ටිමම 
 𝑛 + 4 
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I 

II 

III 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

ආරපාභ ගම පන ට්ටිම මපතඅමම දුරු 

 ෙෝපමිණඅම(යෙ මක තතිම

ප්‍රතාණමක්ෂ) 

එකතුමකරඅම

ම දුරුම ෙෝපම

ිණඅ 

මුළුමඅිමමප ක්ෂම තම්ඳහාම

ප්‍රකාශයේඅම 

ම දුරුම පන ට්ටිම ලීම පන ට්ටිමම  ම දුරුම පන ට්ටිම ලීම පන ට්ටිම 

2 x 1 2 + 1 x  + 1 

5 P 3 5 + 3 p + 3 

7 n 4 7 + 4 n + 4 

………….. ……………….. 10 ………… ……….. 

5 …………….. 8 5+8 ……….. 

……………. …………….. 12 …………. ………… 

…………… …………… 7 …………… …………… 

…………… …………… 15 …………… …………… 

 

 

7 + 4 

 

.......................... 

 

 

.......................... 

.......................... 

ම දුරුම පන ට්ටි ගමමඅඩංගුම ෙෝපම
්ංවයාමපිබඳෙඳමප්‍රකාශයේඅම 
 

 පාවාම්ංවයා ගතක 
මමප්‍රකාශයේඅ 
 

11 

8 
3 

5 + 3 
2 + 1 

 + 4 

 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... .......................... 

ලීම පන ට්ටි ගමමඅඩංගුම ෙෝපම
්ංවයාමපිබඳෙඳමප්‍රකාශයේඅ 

 

 පාවාමවිජීමමමප්‍රකාශයේඅ 
 

 + 3 𝑝 

 

7 + 4 

 + 1 𝑥 

 

 + 4 𝑛 

 

3 2+1 

13 5+8 
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දු මම,මපු  ග,ම‍වමදුර  ගමම ජිමමප්‍රකාශයේඅමටිකක්ෂම ිොඩමඅිවීඅමු ග්ාහමකරමුම 

අලු ගමවිතයමක   

ිවල්මපන ා මA4  කඩපාසිමකිවීම පාමව ේම කොටු ටිකක්ෂමත අපාමඇපපාමකපන ාමමිිවමුම වීපම?  

2 cm  

5 cm  

2cm  

2cm  

අපිම පාව මඅතක්ෂම පමු 

''විජීමමආ්්‍ර" 

කිමපා 

  

                                     = x  

              =  1   කිමපාමහඳුවීවමු ම     

අපි මප වීමපුළුවවීම පාමම ජිමමආ්්‍රවලිවීමම ජිමමප්‍රකාශයේඅමිවර෕පන ණමමකරවීඅ ම

ඒ්්වාමයමාප ේම පන ො  ගමප්්්අ මඅපවවීඅම කෝම........ 

I   x  + 2   

 

II x  + 5   

 

 තව ිවම කොටුම5මක්ෂ ම 

 

 තව ිවම කොටුම30මක්ෂ ම 

 

 පාමටිකමයමාපාම‍ිවමතමකරවීඅමඕඅ මකලිවීමතතමකරපාම පන වීනුවාමව ේ ම 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මුතුරුත පමපන තා ගමිත ‍මඅංශයේමමතන්වීම්පාපන ාතය‍.  
 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 පාමටිකමයමාපාම‍ිවමතමකරවීඅමයඅමකලිවීමතතමකරපාම පන වීනුවාමව ේ  

පන හ‍මම ජීමමආ්්‍රමතන්වීමිවර෕පන අමමකරමඇතිමප්‍රකාශයේඅ,මඉතයරි මවීමදීමඇතිමති ගමඉරමත‍මලිමවීඅ ම  

දු මම,මපු  ග,මඒමව ේතමඅඩුමකිරී පාම ිත ‍මකර්තමම මොපාම ිඅ ගමම ජීමම

ප්‍රකාශයේඅම ිොඩමඅිවීඅමපුළුවවී ම 

 

A , B , C , D , E  කිමවී වීමලීම පන ට්ටිම5මක්ෂ මඒවා ගමම දුරුම ෙෝපමපාපාමති මඅවා ම
හ ෙ .මඑකතමප්‍රතාණමක්ෂම අො ම ම වඅ්්මප්‍රතාණමවලිවී  

යමපාමපවීඅවපමඒවා ගමති මඅමම දුරුම ෙෝපමිණඅම?ම 

අ හ මටීචර්ම 

එ‍ කො මඅපන  ම තොඅවපමකරවීඅමපුළුවවීම?ම 

I     

II 

 

III   

III. x  + 4 

IV. x  + 6 

V. x  + 3 

VI. x  + 7 

VII. x  + 9 

VIII.  

A B C D E 

.......................................

.......................................

.......................................
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මුතුරුත පමපන තා ගමිත ‍මඅංශයේමමතන්වීම්පාපන ාතය‍.  
 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ඒවා ගමති ෙඅමම දුරුම ෙෝපමිණඅමඅඥා‍මිව්ාමවිජීමමපන පමක්ෂම
ිිවමු ම 
  

අවීඅමහරි,ම තොඅවපමිවීඅමක තතිමම ජිමමපන පම?ම 

 පන ට්ටිමපන  හේමපිබඳ වබඳවීමමa , b , c , d , e  ම ප්ම ෙෝපම
ප්‍රතාණමවීමති මඅවාමකිමපාමිිවමුමටීචර් ම 
  

 හොඳ.ම 

යමාප මප වීමමති මවී වීමහ තම පන ට්ටි මවීතමම දුරුම ෙෝපමකීපන මමෙ ගිවීමඅ.වීමකරවීඅ මඒමමම
පන හ‍මවගු මමති ෙඅමුපන  ප්්වප මඅනුව.  
ප වීමඑ හඅපාමඅපිමවගුවම්පාපුර්ණමකරමු ම 
  

ති ෙඅමම දුරුම ෙෝපම

ිණඅම 

ඉව ගමකරඅමමම දුරුම ෙෝපම

ිණඅ 

ඉතිරිමමම දුරුම ෙෝපමිණඅ 

a 10 ..................... 

........... 8 b - 8  

c ........... c - 15  

x  7 ..................... 

y ........... y - 6  

 

 පන ට්ටිම  පන ට්ටි ගමඇතිමම දුරුම

 ෙෝපමිණඅ 

ඉව ගමකපමයුතුමම දුරුම

 ෙෝපමිණඅ 

ඉතිරිමම දුරුම ෙෝපමිණඅම

(ම ජීමමප්‍රකාශයේඅමක්ෂමම ප්) 

A a 3 a - 3  

B b 1  

C c 4  

D d 5  

E e 2  

 
යමාපමප වීමඉ ිඅමි ග‍ම  මඇසු රවීමපන හ‍මවගුව ගම්පාපුර්ණමකරවීඅමපුළුවවී මු ග්ාහ 
කරවීඅ  
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 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

ආ  ශයේමකිරීතම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දු මම,මපු  ග,මයමාප මප වීමඅඩුමකිරි පාමිත ‍මකර්තමම මොපා ිඅමඑක්ෂමආඥා‍මක්ෂම
ති ෙඅමම ජිමමප්‍රකාශයේඅම ිොඩමඅිවීඅමපුළුවවී,ම වීපම?මම‍වමදුර  ගමයමාප මඉ ිඅම
ි ගම   ම ‍හවුරුම කරිවීඅම පුළුවවීම  පන තම  පන ො  ගම 93ම පිටු මම 19.1ම අභයා්මම
ක තො ග ම 
  

පන ා ම  A4 ම කඩපාසිමක්ෂම අර ිඅම පන හ‍ම ප ක්ෂ වඅම පන රිතයම රවුපාම  හාම  කොටුම කපන ා ිඅම ඒම තුපම

 පන වීවාමඇතිමපන රිතයම්ං ක්ෂ‍මලිමාිවීඅ ම 

 

x  + 3  ප්‍රකාශයේඅමම ිොඩඅිවීඅ ම 

ප වීමමමම     අ.වීමකරපාමඑ‍ිවවීමමමමමමමමමතිමවීඅ මම 

එතමප්‍රකාශයේඅ ගමප වීමමමමමමමමති මඅවාපම?මමම 

අෑම 

 මම ම තොකපමවු වීම? 

x  x  x  1  2  3

3 

4 5  6 7 

8 9 +  +  -  -  = = 

x + 3

x 5

3 

5

3 

+ 3

x

x



 

8 
 

අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මුතුරුත පමපන තා ගමිත ‍මඅංශයේමමතන්වීම්පාපන ාතය‍.  
 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  මමමඅ.වීමකරපාමඒම වනුව මමමමමමමමමප පාතාම 

අවීඅමහරිම      මඅඥා‍මපන පමම වනුව ම්ංවයා ගතකමඅිමක්ෂම

 මදීතමඅපිමහඳුවීවඅවාමදොශනමකිරිතමකිමපා  

ආ  ශයේමකපා මපන සුවමඑතමප්‍රකාශයේඅ ගම්ංවයා ගතකමඅිමම ්ොමවීඅම
පුළුවවීම වීප?ම 
  

යමමටීචර්ම     

ඒම ව ේතම දු මම ,ම පු  ග,ම පන හ‍ම ප්‍රකාශයේඅවප ගම අිමම  ්ොමවීඅම ඕඅ ම යමාපාම

කරඅමක්‍රිමාකාරකතම පන ො  ගම ඇ පම වො ගම පාමව ේමප්්්අ මති ගම ම වීපම?ම   

ුපාහරණම    

x  + 6  ප්‍රකාශයේඅ ගම  x = 3 (xම වනුව ම3ම)  ආ  ශයේකරමඅිමම ්ොමවීඅ ම 

x   +   6    

3   +  6  =   9     

   

   x  - 4   ප්‍රකාශයේඅ ගම  x = 9  ආ  ශයේකරමඅිමම ්ොමවීඅ ම

x   -   4    

9   -  4  =   5     

   

 පාමඅභයා්මටිකමයමාපාම‍ිවමතමකරපාම පන ො  ගමඅපවවීඅමඕිවමප්්අඅ  මම 

I x  + 2   ( x  = 8 ආ  ශයේමකරවීඅ)  

II  x - 3   ( x  = 5 ආ  ශයේමකරවීඅ)  

III 7  - x    ( x  = 8 ආ  ශයේමකරවීඅ)  

 

x 5

3 

5

3 

3

3 

8

3 

= + 

x + 6

3 
3

3 

6

3 

+ = 9

3 

x - 4 

9

3 

4

3 

- = 5

3 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මුතුරුත පමපන තා ගමිත ‍මඅංශයේමමතන්වීම්පාපන ාතය‍.  
 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

යමාප ම ප වීම ආ  ශයේමම කිමවී වීම  තොකක්ෂපම කිමඅම එකම  හොඳිවීම අව ෙෝධ්‍මම

 වපාමති මවී වී මඑ හතඅපාමදු ම,මපු  ග,පන හ‍මවගුවමෙපවීඅ කෝ   මමම 

a අඩංගුමම ජීමමප්‍රකාශයේඅමවප මදීමඇතිමඅිමවීමආ  ශයේමකරපාමඅිමවීම ්ොමවීඅ.මති මවී වීම

යමාප මප වීමපුළුවවීම     මකරවීඅමපන  වීමිිවමුම වීපම?මමමම 

a හිමඅිම a + 3 a - 1 a + 7 a - 2 a + 10 

5 5 + 3 = 8 5 - 1 = 4 ............... ............... ............... 

3 ............... ............... ............... 3 - 2 = 1 ............... 

10 ............... ............... 10 + 7 = 17 ............... ............... 

2 ............... ............... ............... ............... 2 + 10 = 12 

15 15 + 3 = 18 ............... ............... ............... ............... 

 

දු මම,මපු  ගමප වීමයමාප ම 

 

 ම ජිමමප්රකාශයේඅමක්ෂම ිොඩමඅිවීඅ    

 පුර්ණම්ංඛ්මාවක්ෂමආ  ශයේමකරන්වීමම ජිමමප්රකාශයේඅමකමඅිමමිවව රතයවම ්ොමවීඅමපුළුවවී    

ආයු ෙෝවවීමදු මම,මපු  ග 

 වඅ ගමපන ාඩතකිවීමඅ ව‍මහමු වමු  

යමාප ම ප වීමආ  ශයේමකරවීඅමපුළුවවී මඑ හඅපාම දු ම,මපු  ග,මයමාප ේම පන තම

 පන ො  ගම95ම්හම96මපිටුවපමති මඅම19.2මඅභයා්මමකරවීඅමපන  වීමිවීඅ ම 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යංශයේ ගමිත ‍මශයේාවා මමතපම පන වීම තමත‍මුතුරුත පමපන තා ගමිත ‍මඅංශයේමමතන්වීම්පාපන ාතය‍.  
 ් කසුතම- ටී බී එ්් මජිඅාපරීමම-ම්හකාරමඅධ්‍යාපන අමඅධ්‍යක්ෂ ම- ක කිරාවමඅධ්‍යාපන අමකපාපන මම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ු ග‍රමම19.1මමඅභයා්මම 

(1) මවගුවමම   (2)මවගුවමම  (3) P + 2  

x  + 10    x  - 2   (4) 100 +  x 

3 + 9    100 - 9   (5) තාමතපමඇතිමමුපපමමa අපාමa  - 10 

15 + x     y - 45    (6) 750 + x  

y + 4     p - 100   (7) 10 + t  

n + 7     32 - x   (8) 150 - x  

 p+ 5     m - 8   

6 + y  

25 + d      

19.2මමඅභයා්මම 

(1)   I 10  +  5   II 10  +  8   III 25   -  10  

  = 15     = 18    = 15  

 

(2)   I 25 + 5    II 25 - 10  III 25 - 20  

  = 30     = 15    = 5   

 

(3)   I 20 - 8     II 15 - 8   III 35 - 8  

  = 12     = 7    = 27    

 

(4)    x + 110   (5) 850  + x    

  35 + 110    850  +  600    =   1450   

  =  145     850  +  550    =   1400   

      850  +  435    =   1285  

      850  +  525    =   1375   

      850  +  515    =   1365   


