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අන්තර්ගතය  : පී.වී.එස්.ඩී. සිරිවර්ධන, නියයෝජ්‍ය අධයාපන න අධයක්ෂ  විශ්‍ාමික), , ,පාපන  අධයාපන න ,ාර්යාපය, 

ගම්පන හ 

සැ,සුම        : ඩබ්.ඊ. සමාධි යසනරත්, රාජ්‍ය ,මමනා,ර  සහ,ාර, අධයාපන න අමාතයාාංශය 

                   ඩබ්.ඒ. චන්දිමා, සාංවර්ධන නිපධාරී, අධයාපන න අමාතයාාංශය 

ිශ යය        : ,ෘෂි හා ආහාර තාක්ෂ  ය -11 ය්‍ේණිය 

නිපු තාව  : 8 - ඵපදායීව සත්ත්ව පන ාපනයේ   නියැළීම සඳහා 

අවශය තත්ව ිශමසා ලපි. 

නිපු තා මට්ටම: 

8.1 -   සත්ත්ව පන ාපනයේ වැදගත්,ම ිශමසා ලපි. 

8.2 -   ිශිශධ අවශයතා සඳහා යග ිශයපන  ම සත්ත්ව වර්ග යතෝරි. 

8.3 -   යග ිශයපන  ම සතුන් ප්‍රශස්තව යපන ෝ  ය කිරීම සඳහා ආහාර 

වර්ග යතෝරි. 

8.4 -   ඇති කිරීයම් ක්‍රම අුවව ගව නිවාස යතෝරි. 

8.5 -   ගව පන ාපනය සඳහා අවශය ක්‍රම ිළිවයවත් ිශමසා ලපි. 

8.6 -   ගව යරෝග පන ාපනය සඳහා අවශය ක්‍රම ිළිවයවත් ිශමසා ලපි. 

8.7 -   ඇති කිරීයම් ක්‍රම අුවව ුකුකු  නිවාස යතෝරි. 

8.8 -   යර ිපර් පන ාපනය සඳහා අවශය ක්‍රම ිළිවයවත් ිශමසා ලපි. 

8.9 -   බිත්තර සඳහා කිකිිවයන් පන ාපනයට අවශය ක්‍රම ිළිවයවත් 

ිශමසා ලපි. 

8.10 -  ුකුකු  යරෝග පන ාපනය සඳහා ක්‍රම ිළිවයවත් ිශමසා ලපි.  

 

පන ාඩම: සත්ත්ව පන ාපනය 
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සත්ත්ව පන ාපනය 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

යමම පන ාඩයම් දී ගවින් හා ුකුකමන් ිළිවලඳව පන ම ක්ෂ ,රුණු දැක්ෂයේ. 

 

යග ිශයපන  ම සතුන් ඇති කිරීයම් වැදගත,ම 

 යප්‍රෝටීන න ලල ප ආහාරයක්ෂ වීම 

 වයාපන ාරයක්ෂ යපස ,ම හැකි වීම 

 රැකියා අවස්ථා සැපන ිය හැකි වීම  

 සත්ත්ව මම මුත්‍රා ,ාලනි, යපන  යහ ර යපස යය දා ගත හැකි වීම 

 සත්ත්ව මම මුත්‍රා ජීව වායු නි ්පන ාදනයට යය දා ගත හැකි වීම 

 පන වුයේ යපන ෝ  ය පන වත්වා ගැනීමට උපන ,ාරී වීම 

 යලෝග වගායේ අතුරු ඵප, ඉපන නැලි ආදිය සත්ත්ව ආහාර යපස යය දාගත හැකි වීම 

 සත්ත්ව පන ාපනයේ අතුරුඵප වහම්, ුකර ආදිය  ,ර්මාන්ත අමුද්‍රවය යපස යය දාගත හැකි වීම 

 යලෝග වගා ,ම යන හැකි නිසරු බිම් සත්ත්ව පන ාපනයට යය දා ගත හැකි වීම 

 

ශ්‍රී පාං,ායේ ලල පව ඇති ,රුව පලන සත්ත්ව ිශයශේ  

ුකුකමන් මී ගවින් එු වන් ඌරන් එම ගවින් 

ශ්‍රී පාං,ායේ සුු  වශයයන් ඇති ,රුව පලන සත්ත්ව ිශයශේ  

තාරාවන් සාවුන් වටුවන් ,ලුුකම් ලැටු වන් 
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යග ිශයපන  මවප ඇති ,රන ගවින් වර්ගී,ර ය කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කිරි ිළණිස 
 
උදා: ප්‍රිෂියන් 
        අයර් යර් 
        ජ්‍ර්සි 
        රතු සින්ධි   
        සහිවාේ 
        යේශීය  

 

මස් ිළණිස 
 

වශ්‍රී පාං,ායේ ඇති 
යන ,රි  

උදා:  
යහරිෆඩ් 
 බීෆ් මාස්ටර් 
ඇලඩීන් 
ඇන්ගස ්

ගවින් වර්ගී,ර ය 

එම ගවයන් 

,ාර්යය අුවව 

සම්භවය වූ 

රට අුවව   

,ාර්යය අුවව සම්භවය වූ රට අුවව 

මී ගවයන් 

ඉන්දීය යුයරෝපීය 

ජ්‍ර්සි අයර් යර් ප්‍රිෂියන් සහිවාේ 

 
රතු 
සින්ධි 

 

සායේක්ෂ  කිරි නි ්පන ාදනය 

 

යේශීය මී 

ගවයන් 

ිශයේශීය 

සූර්ති මූරා නිලිරවී 

කිරි සඳහා 
ිශයේශීය මී 

ගවයන් 

 

 

 

 

කිරි හා ්‍මය 

සඳහා 
යේශීය මී 

ගවයන් 
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යුයරෝපීය හා ඉන්දීය එම ගවයන්යේ පක්ෂ   සාංසන්දනය කිරීම 

පක්ෂ  ය ඉන්දීය වරිග යුයරෝපීය වරිග 

 වැඩි පන රිසර 
උ ් ත්වවපට ඔයර ත්තු 
දීම 

 යහ ඳින් ඔයර ත්තු යදි. 
 

 යන යදි. 

 ශරීර ප්‍රමා ය වලර    සායේක්ෂ ව ුකඩාි.  ිශශාප ය. 

 යම ේලිය, තැේප, 
යපන ,ණි යපන ත්ත 

 යහ ඳින් වැඩී ඇත.  වැඩී නැත. 

 හම  ඇයදන සුු ය/ යසපයේ.  ශරීරයට තද වී ඇත. 

 ස්යේද ග්‍රන්ි  වැඩි ය.  අඩු ය. 

 යපෝම  ය,ටි ය.  දිග ය. 

 කිරි නි ්පන ාදනය  අඩු ය.  වැඩි ය. 

 ිළරිමික) සත්තු  ලර ඇදීමට සුදුසු ය.  නැත. අභිජ්‍නනයට යය දා 
ගැයන්. 

 ලාහිර පන රයපන ෝෂිතයන්ට 
ඔයර ත්තු දීම 

 ඔයර ත්තු යදි.  නැත. 

 ශරීරය ිළටුපන ස  රවුම් ය.   රවුම් නැත. 

 

ශ්‍රී පාං,ායේ ගව පන ාපන ,පාපන  හා නිර්යේත ත ගව වරිග 

,පාපන ය අර්ධ සූක්ෂ ම් ක්‍රමයට ඇති ,ම 
හැකි වරිග 

සූක්ෂ ම් ක්‍රමයට ඇති ,ම හැකි 
වරිග 

 උඩරට ,පාපන ය  ිළරිසිදු යුයරෝපීය වරිග 
වප්‍රිෂියන්, අයර් යර්, ජ්‍ර්සි  

 

 ිළරිසිදු යුයරෝපීය වරිග 
වප්‍රිෂියන්, අයර් යර්, ජ්‍ර්සි  

 

 මැදරට ,පාපන ය  යුයරෝිළය ඉන්දීය යදමුල ම් 
වAMS, AFZ) 

 ිළරිසිදු යුයරෝපීය වරිග 
වප්‍රිෂියන්, අයර් යර්, ජ්‍ර්සි  

 

 පන හතරට යතත් ,පාපන ය  ිළරිසිදු ඉන්දීය වරිග 
වසින්ධි, සහිවාේ  

 යුයරෝිළය ඉන්දීය යදමුල ම් 
වAMS, AFZ) හා ිළරිසිදු 
යුයරෝපීය වරිග 

 යපන  ේ ත්‍රිය,ෝ ය  යුයරෝපීය ඉන්දීය යදමුල ම් 
වAMS, AFZ) හා ිළරිසිදු 
ඉන්දීය වරිග 

 යුයරෝිළය ඉන්දීය යදමුල ම් 
හා ිළරිසිදු යුයරෝපීය වරිග 

 පන හතරට ිශයිව ,පාපන ය  ිළරිසිදු ඉන්දීය වරිග හා 
යුයරෝපීය ඉන්දීය යදමුල ම් 

 ිළරිසිදු ඉන්දීය වරිග හා 
යුයරෝපීය ඉන්දීය යදමුල ම් 

 යාපන න අර්ධේවීපන ය  ිළරිසිදු ඉන්දීය වරිග  යුයරෝපීය ඉන්දීය යදමුල ම් 
හා ිළරිසිදු ඉන්දීය වරිග 
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ගවින් ඇති කිරීයම් ක්‍රම 

පක්ෂ   නිදැලි ක්‍රමය අඩ සියුම් ක්‍රමය සියුම් ක්‍රමය 

නිවාස සැපන යීම නැත. එිවමහයන් 

ඇති ,රි 

දවේ ,ාපයේ 

එිවමහයන් හා රාත්‍රියට 

පන ම ක්ෂ නිවාස තුම 

දිවා රාත්‍රී යද,ම නිවාස 

තුම 

කිරි යදවීම එිවමහයන් නිවාස තුම නිවාස තුම 

ආහාර දිම තෘ  උපා ,ෑම 

පන ම ි 

උපා ,ෑම සහ නිවාස 

තුම දී තෘ  හා  සාන්ද්‍ර 

ආහාර පලා දීම 

නිවාස තුම දී තෘ  

සාන්ද්‍ර ආහාර හා ජ්‍පය 

පලා දීම 

පන රිසරයේ අහිත,ර 

ලපපන ෑම්වපට පක්ෂ වීම 

ඉතා වැඩි ය. මධයස්ථි. ඉතා අඩු ය. 

යරෝග යලෝ වීයම් 

හැකියාව 

වැඩි ය. මධයස්ථි. අඩු ය. 

කිරි නි ්පන ාදනය අඩු ය. මධයස්ථි. වැඩි ය. 

අවශය ඉඩ ,ඩ වැඩි ඉඩක්ෂ අවශය ය. මධයස්ථ ඉඩක්ෂ අවශයය. අඩු ඉඩක්ෂ ප්‍රමා වත්ය. 

 

ගවින්ට නිවාස සැපන යීයම් පන රමාර්ථ 
 

1. අහිත,ර ,ාමගුණි, තත්ත්වවලින් ආරක්ෂ ා කිරීම 

2. පන ැටවුන් හා යදුවන් යරෝගවලින් ආරක්ෂ ා කිරීම 

3. යස ර සතුරු උවදුරුවලින් ආරක්ෂ ා කිරීම 

4. දිවා රාත්‍රී ආහාර හා ජ්‍පය පලා දීයම් පන හසුව 

5. සතුන් ිළරිසිදුව තලා ගැනීම 

6. සෑම සයතුක ගැනම අවධානය යය මු කිරීම 

7. ිළරිසිදු කිරි නි ්පන ාදනයක්ෂ පලා ගැනීම 

8. යග ම, මුත්‍ර ඉවත් කිරීයම් පන හසුව 

9. සතුන්ට සුව පන හසුව පලා දීම 
 

ගව නිවාසය, තිබිය යුතු අාංග / සැපන ිය යුතු අවශයතා 
 

1. සුව පන හසුව පැග සිටීන මට සථ්ානයක්ෂ 

2. සතුන් යවන් ,රන වැටක්ෂ 

3. ආහාර සැපන යීමට ස්ථානයක්ෂ හා ආහාර වැටක්ෂ 

4. ජ්‍පය සැපන යීමට ස්ථානයක්ෂ  

5. ,ාමගුණි, තත්ත්වවපට අුවව සුදුසු බිත්ති හා වහපයක්ෂ 

6. සතුන් යවන් ,රන වැටක්ෂ 

7. යග ම මූත්‍ර ඉවත් කිරීමට ,ාණුවක්ෂ 

8. පන ැටවු ය, ටු 

9. ප්‍රසූත ය, ටු 

10. කිරි යදවීමට ස්ථානයක්ෂ 
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ගවින්ට නිවාස සැපන යීයම් දී සැමකිය යුතු ,රුණු 

 නිවාසය ිළහිටුවන ස්ථානය 

 යය දා ගන්නා ඉදිකිරීම් ද්‍රවය 

 ඉඩ ප්‍රමා ය වඑක්ෂ එක්ෂ සතුන්ට  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

නෑම්බියන් පන ාපනය 

වලිාංගි, පන රි තියට පන ත්, 

එයහත් ගැබ් යන ගත් 

සතුන්  

ගැබ් ගත් යදුවන් 

පන ාපනය 
පන ැටවුන් පන ාපනය 

සතුන් ලැඳ තලන 

නිවාස 
නිදහස් නිවාස 

තනි යේිව ක්‍රමයේ 

නිවාස 

යදයේිව ක්‍රමයේ 

නිවාස 

   

හිසට හිස ක්‍රමයේ 

නිවාස 
වලිගයට වලිගය 

ක්‍රමයේ නිවාස 

 නිවාස තුම සතුන් 

නිදැේයේ සිටිි 

වැතිර සිටීන මට තරමක්ෂ උස් 

වූ යවනම ය, ටසක්ෂ ඇත 

වැතිර සිටින ය, ටස 

ඉදිරියයන් ආහාර වැට  

ඇත 

 

පන ානීය ජ්‍පය සඳහා යපන  දු 

ටැාංකියක්ෂ ඇත. 

සියුම් හා අර්ධ සියුම් ක්‍රමයට ගවයන් ඇති කිරීයම් දී සපන යන නිවාස ආ,ාර 

ගව යදුවන් රැ, ලපා ගැනීම 
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නෑම්බියන් පන ාපනය 

 ලිාංගි, පන රි තිය පන වත්වන වයස  

 යුයරෝපීය හා යුයරෝපීය යදමුල ම් වරිග - මාස 8   - 12 දී 

 ඉන්දීය හා ඉන්දීය යදමුල ම් වරිග        - මාස 20 - 25 දී 
 

 මද චක්‍රය - ලිාංගි, පන රි තියට පන ත් වූ පන සු ගැහැණු සතුන්ට දින 21 ,ට වරක්ෂ ඩිම්ල යමෝචනය යේ. 

 එිශට ඔවුන් මද පක්ෂ   යපන න්වි. 

 මද පක්ෂ   

 ආහාර ගැනීම අඩු යේ. 

 නිතර ,ෑ ගසි. යන සන්සුන් ය. 

 වරින් වර ය, න්ද නවා මූත්‍රා ,රි. 

 ිළට මත අත තැබූ ිශට ,පලප යන යේ. 

 යයෝනිය ඉදිමී රතු පන ැහැ යේ. 

 අවර්  උුක දියරයක්ෂ යයෝනියයන් ිළට යේ. 

 යවනත් සතුන්ට ිළට උඩ නැගීමට ඉඩ යදි. 

 

 

 

 ගැබ් ගැන්වීම  

 

 

 

ගැබ්ගත් යදුවන් පන ාපනය 

 ගැබ් ,ාපය දින 280 ± 5 කි. එනම් දින 275 සිට 285 දක්ෂවා යවනස් ිශය හැකි ය.  

 සිාංචනයයන් පන සු යදන ගැබ් යගන ඇති දැි පන රීක්ෂ ා කිරීම / තහවුරු කිරීම 

 නැවත දින 21 දී මද පක්ෂ   යන යපන න්වීම 

 මාස යද,,ට පන සු පන ශු වවදයවරයයුක මගින් පන රීක්ෂ ා කිරීම 

 සිාංචනයට යය දවා මුේ දින කිහිපන ය සතාට පීඩාවක්ෂ යන වන පන රිදි නිවාසය, යහෝ ගැට ගසා තැබීම 

 මනාව යපන ෝ  ය කිරීම 

 යදන "ිශයිව ,ාපය" වපන ැටවා පැබීමට මාස යද,,ට යපන ර සිට  තුම යපන ෝ  ය කිරීම 

ගු ාත්මයයන් වැඩි ආහාර දීම. 

 කිරි ගන්නා යදනක්ෂ නම් ිශයිව ,ාපයේ දී කිරි යදවීම නැවැත්වීම 

 

 

,ෘත්‍රිම සිාංචනයවිළරිමික) ගවයයුකයගන් ,ෘත්‍රිමව පලා ගත් 

ශුක්‍රාණු මදයට පන ත් යදන,යේ ගර්භා යේ තැන්පන ත් කිරීම ය.  

ස්වභාිශ, සිාංචනය වස්වභාිශ, සාංසර්ගයට ඉඩ දීම   
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ප්‍රසූතිය හා ප්‍රසූතියේ  දී පන ාපනය 

 ප්‍රසුතිය ආසන්න වන ිශට නිවාසය තුමම වප්‍රසුති ය, ටුයේ තලා ගැනීම සහ නිතර අවධානයයන් 

සිටිය යුතු ය. 

 

 ප්‍රසූති පක්ෂ    
 

 යන සන්සුන් ලව 

 නිතර මුත්‍රා කිරීමට තැත් කිරීම 

 දියර ලෑගය ිළටතට යනරා ඒම 

 පන ැටවා ිළටතට එවීමට තැටමීම 
 

 ප්‍රසූතියයන් පන සු ,ම යුතු ්‍රියා 

 යදනට වැදෑමහ ,ෑමට යන දී ඉවත් කිරීම 

 පන ැටවා ිළරිසිදු කිරීම වයරදි / යගෝනි/ ිළදුරුවලින් ිළස දමා  

 නාසයේ හා මුඛයේ ශ්යේ ්මප ිළස දැමීම 

 යපන ,ණි වැප ,පන ා ිශ  බීජ්‍ නාශ, ගැේවීම හා ය, යහ ඹ යතේ ගැේවීම 

 මුේ කිරි උරා බීමට සැපැස්වීම වඉපන දී පන ැය ½ ක්ෂ ඇතුමත  

 පන ැටවා අාං,නය කිරීම 

 පන ැටවායේ උපන ත් ලර කිරා ගැනීම 

 

 

 

 

 

 

 

පන ැටවු යපන ෝ  ය කිරීම 

 මුේ දින 3 තුම ය, යපස්ට්‍රම් වමුේ කිරි  පලා දීම 

 හතරවන දින සිට උපන න් ලරින් 10% ක්ෂ පන ම  කිරි පලා දීම 

 මාස 2 – 3 වන ිශට කිරි වැරීම වඋපන ත් ලර යමන් යදගු යක්ෂ ලර වූ ිශට යහෝ වැඩුුව යේහ ලරින් 

10% - 12% වූ ිශට  

 කිරි වරන ිශට පන ැටවා සාන්ද්‍ර ආහාර හා තෘ වපට ල රු කිරීම 

 කිරි වරන තුරු තනි පන ැටවු යවන් යවන්ව ය, ටුවප ඇති කිරීම 

 කිරි වැරූ පන සු සමූහ පන ැටවු ය, ටුවපට දැමීම 

දිගටම මවයගන් කිරි 

උරා බීමට දීම 

පන මමු දින තුන කිරි 

උරා බීමට දී පන සුව 

මවයගන් යවන් 

කිරීම හා කිරි යද වා 

යපන වීම 

ඉපන දුුව දිනම 

මවයගන් යවන් ,ර 

කිරි යද වා යපන වීම 

පන ැටවු පන ාපන ක්‍රම තුනකි. 
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ගව යරෝග පන ාපනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගව පන ාපනය  

 පුනරීක්ෂ   අභයාස 
වඅවශය අවස්ථාවප දී යපන මයපන  ත පන රිහර ය ,රන්න.  

 

1. ශ්‍රී පාං,ායේ සත්ත්ව පන ාපනය දියුණු කිරීමට පන වතින ිශභව යම නවාද? 

2. සත්ත්ව පන ාපනයේ වැදගත්,ම් පැිස්තුගත ,රන්න. 

3. යුයරෝපීය හා ඉන්දිය, යේශීය කිරි ගව වරිග කිරි නී ්පන ාදන හැකියාව අුවව ආයරෝහ  ිළිවයවපට 

යපන ම ගස්වන්න. 

4. ශ්‍රී පාං,ායේ ගව පන ාපන ,පාපන  නම් ,රන්න. 

5. ගව නිවාසය, තිබිය යුතු අාංග නම් ,රන්න. 

6. ගව නෑම්බියන් පන ාපනයේ දී සැපකිලිමත්ිශය යුතු ,රුණු යම නවාද? 

7. ස්වභාිශ, හා ,ෘත්‍රිම සිාංචනය වගුවක්ෂ ඇසුයරන් සාංසන්දනය ,ර දක්ෂවන්න. 

8. ගව යදන,යේ මද පක්ෂ   පැිස්තුගත ,රන්න. 

9. ගව යදන,යේ මද චක්‍රය, ගැබ් ,ාපය හා ිශයිව ,ාපය දිනවලින් දක්ෂවන්න. 

10. ගව යදනක්ෂ ප්‍රසූතියට ආසන්න ලව හුනනා ගන්යන් ය,යසේද? 

11. ගව පන ැටයවුක ප්‍රසූතියයන් පන සු ,ම යුතු ිළිවයවත් අුවිළිවයවලින් ලියන්න. 

12. ගවින්ට වැමයඳන බුරුු  ප්‍රදාහය, කිරි උ , ුකර හා මුඛ, සහ පන ණු යරෝගය යන යරෝගවප යරෝග 

,ාර,ය, යරෝග පක්ෂ   හා පන ාපන ක්‍රම සඳහන් ,රන්න. 

 

වසාංගත යරෝග 

ගව 
රක්ෂතා්‍ය 
වලැක්ෂටීන රියා

  

ුකර හා මුඛ 

යරෝගය 

වවවරස්  

,ාප ගාත්‍ර 

යරෝගය 

වවවරස්  

වසාංගත යන වන යරෝග 

බුරුු  

ප්‍රදාහය 

වලැක්ෂටීන රියා  

පන ණු යරෝග 

වපන රයපන ෝෂිත  

ගව යරෝග 

කිරි උ  

 ව,ාි, 

ිශදයාත්ම, 

යරෝග  

අජීර්  

යරෝග 
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ුකුකු  පන ාපනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ුකුකමන් වර්ගී,ර ය 

සම්භවය අුවව ඇති ,රන පන රමාර්ථය අුවව 

අුවව 

බ්‍රිතානය වරිග 

       උදා:- 

o  ඕෆින්ටන් 
o සයසක්ෂස ්
o  ඔස්ට්‍රයප ේ 

 

බිත්තර සඳහා 

o යපයගෝන් 
o හියසක්ෂස් වසුදු  
o හියසක්ෂස් වදුඹුරු  
o හිපින් වසුදු  

 

මධයධරණි වරිග 

      උදා:- 

o  යපයගෝන් 
o ඇන්ය,ෝතා 
o  මික)යනෝ,ා 

 

ඇමරි,න් වරිග 

     උදා:- 

o  නිේහැම්ේ යර් 

o RIR 

o  ේලිමත්යර ක්ෂ 

 

ආසියාති, වරිග 

      උදා:- 

o  ය, චින් 
o රහ්මා 

 

මස ්සඳහා 

o යපෝමාන් 
o හර්ලර්ඩ් 
o ය ේවර් 
o ස්ටායරෝ 
o හියරෝ 

බිත්තර හා මස ්සඳහා 

වේිශ,ාර්යය  

o RIR 

o ඔස්ටයප ේ   

 

ුකුකමන් ඇති කිරීයම් ක්‍රම 

නිදැලි ක්‍රමය 

වසතුන් නිදැේයේ හැසියරමික)න් 

ආහාර යස යා ගනිි. රාත්‍රියට 

පන ම ක්ෂ පැගුම් සථ්ානයක්ෂ 

සැපන යේ.  

 

අඩසියුම් ක්‍රමය 

වසතුන් නිවාස තුම ඇති ,රි. 

දවාපට පන ම ක්ෂ සීමික)ත 

එිවමහන් ප්‍රයේශය, ඇහිඳ 

,ෑමට ඉඩ යේ. නිවාසය තුමටම 

ආහාර හා ජ්‍පය සපන යි.  

සියුම් ක්‍රමය 

වසතුන් නිවාස තුම පන ම ක්ෂ 

ඇති ,රි. ආහාර, ජ්‍පය ඇතුු  

සියලු දෑ නිවාසය තුමට 

සැපන යේ.  

ඝන ආස්තර  ක්‍රමය තට්ටු ක්‍රමය 
කූඩු ක්‍රමය 

සමූහ කූඩු ක්‍රමය තනි කූඩු ක්‍රමය 



11 
 

පුනරීක්ෂ   අභයාස 

13. යපන ම යපන  ත පන රිහර ය ,රමික)න් පන හත අභයාසවප නිරත වන්න. 
ුක,මන් ඇති කිරීයම් නිදැලි ක්‍රමය හා අඩසියුම් ක්‍රමය සාංසන්දනය ,රන්න. 

14. ඝන ආස්තර  ක්‍රමයට ුකුකමන් ඇති කිරීම ය,ටියයන් පන ැහැදිලි ,රන්න. 

15. (a) ඝන ආස්තර  ක්‍රමයේ දී යය දා පන්නා අතුරණුවප තිබිය යුතු පක්ෂ   යම නවාද? 

(b) ආස්තර  සඳහා යය දා ගත හැකි ද්‍රවය සඳහා නිදසුන් යදන්න.  

16. ඝන ආස්තර  ක්‍රමයේ වාසි අවාසි පැිසත්ු ගත ,රන්න. 

17. ුකුකමන් ඇති කිරීයම් “ තට්ටු ක්‍රමය” හා “කූඩු ක්‍රමය” ය,ටියයන් පන ැහැදිලි ,රන්න. 

18. තට්ටු ක්‍රමයේ හා කූඩු ක්‍රමයේ වාසි අවාසි සාංසන්දනය ,රන්න. 

 

ුකුකු  නිවාස සැපන යීම 
 

 වැඩි දියුණු ,ම ුකුකු  වර්ගවපට උචිත 
පන රිසර තත්ත්ව 

ශ්‍රී පාං,ායේ පන වතින සාමානය 
තත්ත්වය 

උ  ්ත්වය 
සා. ආර්ද්‍රතාව 

24 0C 
40% - 50% 

32 0C 
70% - 80% 

 
 ශ්‍රී පාං,ායේ පන වතින පන රිසර තත්ත්ව යදමුල න් ුකුකමන්යේ ශරීරයට පන හසු යන වන ලැිශන් ුකුකේ 

නිවාස ඉදිකිරීයම් දී පන රිසර තත්ත්ව හැකිතාක්ෂ යයෝගය වන අයුරින් නිවාස සැ,සිය යුතු ය. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ුකුකු  නිවාස සැ,සීයම් දී අවධානයට ගත යුතු වැදගත් ,රුණූ 

සථ්ානයක්ෂ යත්රීම 

o මනා 

ජ්‍පවහනය 
o මනා වාතා්‍ය 
o ිශදුලි ලපය 
o ජ්‍ප පන හසු,ම් 
o මාර්ග 

නිවාසයේ දිශාව 

o දික්ෂ අක්ෂ ය 

නැයගනහිර සිට  
ලටහිර දිශාව  
ඔස්යසේ වීම 

නිවස යග ඩනැගීම 

o ිශශාපත්වය 
o අමුද්‍රවය 

- බිමට 
- යද රට 
- වහපයට 
- බිත්තිවපට 

අවශය ඉඩ,ඩ වඑක්ෂ 

සත්ත්වයයුකට  

o ඝන ආස්තර  

ක්‍රමය -  

වර්ග අඩි 2 ½  

 

අවශය උපන ,ර  හා ද්‍රවය 

සපන යා ගැනීම 

o ආහාර ලුනන් 
o ජ්‍ප ලුනන් 
o අතුරණු 
o ආහාර ද්‍රවය 
o මාර්ග පන හසු,ම් 
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ුකුකු  පන ාපනයේ දී අතුරණු පන ාපනය 

අතුරණුව, තිබිය යුතු පක්ෂ   

 සුව පන හසු මතුිළටක්ෂ පලා දිය හැකි වීම 

 අවශය උ ් ත්වය ආරක්ෂ ා වීම 

 යතතමනය උරා ගැනීම 

 අපන ද්‍රවයවලින් යත ර වීම 

 ුකුකමන් ආහාරයට යන ගැනීම 

 දූිශලි ස්වභාවයක්ෂ යන තිබීම 

 අහිත,ර රසායනි, ද්‍රවයවලින් යත ර වීම 

අතුරණුවක්ෂ නඩත්තු කිරීම 

 යසන්ටිමීටර 10 , ඝන,ම ස්ථරයකින් ආරම්භ කිරීම 

 සතුන්යේ වර්ධනය සමඟ යසන්ටිමීටර 20 – 25 දක්ෂවා ඝන,ම වැඩි කිරීම 

 යතත් වීයමන් වමක්ෂවා ගැනීම 

 යතතමනය අඩු කිරීමට අලුල ණු එක්ෂ ,ර යර්ක්ෂ, කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ුකුකමන් රැ, ලපා ගැනීම 

බිත්තර දමන කිකිිවයන් 

ලෲඩරය තුම සති 2ක්ෂ පන ම  

o ලේල මගින් උණුසුම පලා 

දීම 

o ආහාරයට Chick mash 

o පන ැය 24ම ආයපෝ,ය 

පන ැටේ අවධියේ දී 

දින 1 - සති 8  

ලෲධරයයන් ිළටත සති 6ක්ෂ 

පන ම  

o උණුසුම පලා යන යේ. 

o ආහාරයට Chick mash 

o පන ැය 24ම ආයපෝ,ය 

 

වර්ධ, අවධියේ 

දී සති 8 - සති 18 

යර ිපර් සතුන් 

පන ැටේ අවධිය වදින 1 – 21  

o ලෲධරයයන් තුම දින 

7ක්ෂ පන ම  
උණුසුම පලා දීම 

o ආහාරයට Broilier 

starter 

o වයස වැඩිවන ිශට බිම 

ඉඩ වැඩි කිරීම 

වර්ධ, අවධිය 

 වදින 21 – 42  

o වර්ධනය වන 

ය, ටුවපට මාරු කිරීම 

o ආහාරයට Broiler 

finisher 

o ඉඩ,ඩ වැඩි ,රි. 
o ආයපෝ,ය දින,ට පන ැය 

10 – 12 පන ම  

o ආහාරය Growers mash 

o යහ ට ,ැපීම 
o පන ණු යලයහත් දීම 
o එන්නත් දීම 
o ුවසුදුසු සතුන් ඉවත් කිරීම 

බිත්තර දමන 

අවධියේ දී සති 

18න් පන සු 

o බිත්තර දමන 

කූඩුවපට ල රු 

කිරීම 
o ආහාරයට 

Layers mash 



13 
 

පුනරීක්ෂ   අභයාස 

වඅවශයිශ අවස්ථාවප දී යපන ම යපන  ත පන රිහර ය ,රන්න.  

19. දිනක්ෂ වයසැති ුකුකු  පන ැටවුන් රැ,ලපා ගැනීම ිළණිස ලෲඩරයක්ෂ ස,සා ගන්නා අයුරු ිශස්තර 

,රන්න. 

20. උ ් ත්වය අඩු වැඩි වන ප්‍රශස්ත අවසථ්ාවප දී ලෲඩරයක්ෂ තුම ුකුකු  පන ැටවුන්යේ ිශසිරීම රූපන  

සටහන් ඇසුරින් පන ැහැදිලි ,රන්න. 

21. දිනක්ෂ වයසැති ුකුකු  පන ැටවුන් මික)ප දී ගැනීයම් දී සැපකිය යුතු ,රුණු යම නවාද? 

22. ුකුකු  පන ාපනයේ දී ආහාර පලා දීයම් දී හා ජ්‍පය පලා දීයම් දී අවධානය යය මු ,ම යුතු ,රුණු 

පැිස්තු ගත ,රන්න. 

23. යර ිපර් සතුන් ඇති කිරීයම් වාසි යම නවාද? 
 

24. ුකුකමන්ට වැමයඳන පුේයපෝරම්, රැනි,ට්, ය, ක්ෂසිඩියයෝසිස් හා පන ණු යරෝගවප 

(a) යරෝග පක්ෂ   පැිස්තු ගත ,රන්න. 

(b) පන ාපන ක්‍රම සඳහන් ,රන්න. 
 

25. එන්නත් සහ ඖ ධ පලා දීමට අමතරව ුකුකේ යරෝග පන ාපනය සඳහා අුවගමනය ,ම හැකි 

යසෞඛයාරක්ෂෂිත ිළිවයවත් යම නවාද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ුකුකමන්ට වැමයදන යරෝග 

පුේයපෝරම් වලැක්ෂටීන රියා  

ිශයශේ  පක්ෂ   

o සුදු පන ැහැති පන ාචනය 
o ගුදය අවට සුදු 

පන ැහැති මප ඇලී 

තිබීම 
o නිතර ,ෑ ගැසීම 
o පන ැටවු ගුලි වී සිටීන ම 

රැනි,ට් වවවරස  

ිශයශේ  පක්ෂ   

o ආහාර ගැනීම අඩු යේ. 
o ල ස්ම ගැනීම අපන හසු 

යේ. 
o අසාමානය හැඩැති 

බිත්තර 

ය, ක්ෂසිඩියයෝසිස ්

වයප්‍රෝටයසෝවා යරෝග  

ිශයශේ  පක්ෂ   

o යේ මික)්‍ පන ාචනය 
o යප ුක සතුන්යේ 

,රමප සුදු පන ාට වීම 

 

පන ණූ යරෝග වවට 

පන ණු/ පන ටි පන ණු  

ිශයශේ  පක්ෂ   

o තැේප හා 

,රමප සුදුමැලි 

වීම 
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යග ිශයපන  ම සතුන් යපන ෝ  ය කිරීම 

සත්ත්ව ආහාරවප අඩාංගු ිශය යුතු ප්‍රධාන යපන ෝ , හා එම යපන ෝ , අඩාංගු ආහාර සාංඝට, 

යපන ෝ ,ය අඩාංගු ආහාර සාංඝට, 

,ායලෝහියේඩ් හාේ නිවුඩු, ලඩ ඉරිඟු, සුුවසහේ, අප වර්ග 

යප්‍රෝටීන න් කිරිිළටි, මාලු ුකඩු, මස් ුකඩු, යපන  ේ පුනක්ෂුක, යසෝයා පුනක්ෂුක 

ලිිළඩ යමෝර යතේ, යසෝයා යතේ 

ඛනිජ්‍ ලුණු, සිේිළ ,ටු ුකඩු, සත්ත්ව ඇට ුකඩු, ඩි ,ැේසියම් යපන  ස්යේට් 

ිශටමික)න් ,ායලෝහියේඩ්, යප්‍රෝටීන න් ආදිය අඩාංගු ප්‍රධාන ආහාර සාංඝට,වලින් 
පැයබ්. අවශය ිශයට, අමතර ිශටමික)න් සැපන යේ.  
උදා:- ිශටමික)න් ප්‍රී මික)ක්ෂස් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සත්ත්ව ආහාර වර්ගී,ර ය 

 රු  ආහාර/ දම ආහාර 

වතන්තු 18% ට වැඩි ආහාර  

 සාන්ද්‍ර ආහාර 

වතන්තු 18% ට අඩු ආහාර  

යතත් රු  ආහාර 

වජ්‍ප ප්‍රතිශතය වැඩි  

      උදා:- 

o අමු තෘ  
o රනිප ශා, 
o අප වර්ග 
o සියේජ් වතෘ  

සාංරක්ෂ  ය සඳහා 

ආහාරයකි  

ිශයිව රු  ආහාර 

වජ්‍ප ප්‍රතිශතය අඩු  

      උදා:- 

o ිළදුරු 
o ිශයිව තෘ  
o යහේ වතෘ  ිශයමා 

ස,සන ආහාරයකි.  
o ිශයිව යලෝග ඉපන නැලි  

o හාේ නිවුඩු 
o ලඩ ඉරිඟු 
o සුුවසහේ 
o කිරිිළටි 
o මස්/ මාලු ුකඩු 
o පුනක්ෂුක වර්ග වයතේ 

ඉවත් ,ම පන සු ඉතිරි 

වන ය, ටස  



15 
 

ආහාර සපා, 

යම් යග ිශයපන  ම සත්ත්ව වර්ගය, අදාම වයස් ,ාණ්ඩය, ශරීර ලර, නි ්පන ාදන හැකියාව ආදිය පන දනම් 

,රයගන ඔවුන්ට යපන ෝ  ය සැපන යීම ිළණිස ිශිශධ ආහාර සාංඝට, එ,තු ,ර ස,සුව පලන මික)්‍ යකි. 

 ගවින්යේ ආහාර ජීර්  පන ේධතිය යමම ආහාර ජීර් යට ිශයශේ යයන් සැ,සී ඇති ලැිශන් 

ප්‍රධාන වශයයන් තෘ  පලා යදන අතර අවශය ිශට සාන්ද්‍ර ආහාර ද සපන යුව පැයබ්. නමුත් 

ුකුකමන්යේ ජීර්  පන ේධතිය මගින් රු  ආහාර ජීර් ය ,ම යන හැකි ලැිශන් ඔවුන්ට ස,සන 

පද සාන්ද්‍ර සපා, ආහාර යදුව පැයබ්.  

උදා:- පන ැටවුන්ට Chick mash සපා,ය 

වැයඩන සතුන්ට Growers mash සපා,ය 

   බිත්තර දමන සතුන්ට Layers mash සපා,ය 

   යර ිපර් සතුන්ට - Broiler starter සපා,ය 

           Broiler finisher සපා,ය 

 

පුනරීක්ෂ   අභයාස 

26. යග ිශයපන  ම සතුන්යේ ආහාරවප අඩාංගු ිශය යුතු යපන ෝ , පන දාර්ථ සඳහන් ,ර, ඒවායේ ,ාර්යයන් 
හා එම යපන ෝ ය පන දාර්ථ ලල පව අඩාංගු ආහාර සාංඝට, සඳහා නිදසුන් යදන්න. 

27. දම ආහාර, සාන්ද්‍ර ආහාර යවන් ,ර හුනන්වා නිදසුන් යදන්න. 

 

 

 


