
 

 
 

 

 

10 - ශ්‍රේණිය  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

 

පිළිතුරු 

17 නිශ්‍රෝගී බව උතුම් ලාභයයි 

1.  ■ කායික ශ්‍රෝග 

     ■ ශ්‍ේතසික ශ්‍රෝග 

2. ■        ඇස ්ශ්‍රෝග, රවණ ශ්‍රෝග, අාසා ශ්‍රෝග, දිශ්‍වහි ශ්‍රෝග, සිරුශ්‍රහි, හිශ්‍සහි, කශ්‍අහි, මුඛශ්‍යහි 

හට ගන්අා ශ්‍රෝග, දත් ශ්‍රෝග, ක්ෂය ශ්‍රෝගය, ඇදුම, පීඅස, දැවිල්ල, උණ, කුශ්‍සහි ශ්‍රෝග, සිහි 

මුර්ඡා වීම, ශ්‍ල් අතීසාරය, ශ්‍කොළරාව, කුෂ්ට, ගඩු, හශ්‍ම් ශ්‍රෝග, ශ්වසඅ ශ්‍රෝග, අපන ස්මාර, දද, 

කඩුශ්‍ේගන්, ශ්‍ගඩි, කැසීම, පන ණුශ්‍හොරි, රත් පිත්, දියවැඩියාව, අාංශභාග, පිළිකා, භගන්දලා ආදී 

වශශ්‍යනි. 

3. ■   පන රිසරයට කැලිකසළ බැහැර ශ්‍අොකිරීම, ශ්‍කළ ශ්‍අොගැසීම, මල මුත්‍රා ශ්‍අොකිරීම 

4. ■ ලාභයන් අතරින් නීශ්‍රෝගි බව උතුම් ය. ධ්‍අ සම්පන ත් අතරින් සතුට ශ්‍රේෂ්ය ය. තාතීන් අතරින්  

විශ්වාසවන්තයා උතුම් ය. ශ්‍ලෝකශ්‍ේ හැම සැපන තට ම වඩා නිවන් සැපන ය උතුම් ශ්‍ේ. 

5. ■ උපන ක්ශ්‍ලශ, නීවරණ,  සාංශ්‍යෝජඅ  

6. ■ ශ්‍ලෝවැඩ සඟරාව 

7. ■ චීවර,පිණ්ඩපන ාත,ශ්‍සේඅාසඅ,ගිලන්පන ස 

8.   ■ ශරීරගත පිත් ධ්‍ාතුව කිපීශ්‍මන් වැළශ්‍ෙඅ ශ්‍රෝග 

      ■ ශ්‍සම් ධ්‍ාතුව කිපීශ්‍මන් වැළශ්‍ෙඅ ශ්‍රෝග 

      ■ වාතය කිපීශ්‍මන් වැළශ්‍ෙඅ ශ්‍රෝග 

      ■ වා, පිත්, ශ්‍සම් යඅ තුන් ශ්‍දොස් කිපීශ්‍මන් හට ගන්අා ශ්‍රෝග 

      ■ සෘතු විපන ර්යාස නිසා වැළශ්‍ෙඅ ශ්‍රෝග 

9. ■ ආගන්තුක වත, ආවාසික වත, ගමික වත, භත්තග්ග වත, වැසිකිළි වත 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

 

 

 

 

10. ■ විධිමත් දිඅ චරියාවක් අනුගමඅය කිරීම ( දන් වැළඳීමට, පන ැන් පන හසු වීමට, විශ්‍ේක ගැනීමට, 

       සැතපීමට) අශ්‍ේලාශ්‍ේ ජලස්අාඅය කිරීශ්‍මන් වැළකීම,  

      ■ ප්‍රමාණවත් නින්දක් ලබා ගැනීම,  

      ■ ශාරීරික වයායාමවල ශ්‍යදීම, 

      ■ භාවඅාව අැමැති මාඅසික වයායාමශ්‍යහි ශ්‍යදීම 

      ■ දිඅපන තා කිසියම් දුරක් ඇවිදීම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


