
 

 
 

 

10 - ශ්‍රේණිය 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

 

 

 

නිපුණතාව 07 
 ජීවි අජීවී පන රිසරයට හිතකාමී ව හැසිශ්‍රයි. 

නිපුණතා මට්ටම 10.7.3 
ආහාර පන රිශ්‍ ෝජඅශ්‍ේ දී බුදු සිරිත ඇසුරින් ආදර්ශ ශ්‍ගඅ කටයුතු 

කරයි. 

පන ාඩම 
18 නිවැරැදි ආහාර පන රිශ්‍ ෝජඅශ්‍යන් සුව ශ්‍සේ ශ්‍වශ්‍සමු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

 

1. බුදුරජාණන් වහන්ශ්‍සේ විසින් ශ්‍දෝණපන ාක සූත්‍රය ශ්‍ේශඅා කළ රජුශ්‍ේ අම ලියන්අ? 

2. භික්ෂූන් වහන්ශ්‍සේලා පිණ්ඩපන ාතය පන රිශ්‍ ෝජඅයට ශ්‍පන ර සිදු කරඅ ප්‍රතයශ්‍කක්ාාව   සිතුවි්ලල  ලියා 

දක්වන්අ.  

3. පන හත සඳහන් මාතෘකා අතුශ්‍රන් ශ්‍දකකට පන මණක් ශ්‍කටි සටහන් ලියන්අ.  

 i ආහාර හත්ථක 

 ii අලාංසාටක 

 iii හත්ථාවට්ටක 

 iv කාකමාසක 

 v භුත්තවම්තක 

4. බුදු දහශ්‍මහි සඳහන්  ශ්‍සේඛියා  ආහාර ගැනීශ්‍ම් දී ශ්‍අොකළ යුතු කරුණු පන හක් ලියා දක්වන්අ. 

5. “සු ානුපන ස්සිාං විහරන්තාං - ඉන්ද්‍රිශ්‍ේසු අසාංතතාං 

    ශ්‍ ෝජඅම්හිච අමතඤ්ඤාං - කුසීතාං හීඅවීරියාං 

    තාංශ්‍ක පන සහති මාශ්‍රෝ - වාශ්‍තෝ රුක්ඛාංව දුබ්බලාං” යඅ ගථාශ්‍ක අර්ථය ලියන්අ. 

6. දදනික ජීවිතශ්‍ේ දී නිවැරදි ආහාර පුරුදු අනුගමඅය කිරීම තුළින් නිශ්‍රෝගීමත් ජීවිතයක් ගත කළ 

හැකි ආකාරය පන ැහැදිලි කරන්අ. 

 

 

 

 

 
 


