
 

 
 

 

 

10 - ශ්‍රේණිය  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

 

 

 

 

 

 

නිපුණතාව 07 
 ජීවි අජීවී පන රිසරයට හිතකාමී ව හැසිශ්‍රයි. 

නිපුණතා මට්ටම 10.7.2 
නීශ්‍රෝගතාවට අදාළ ශ්‍ ෞද්ධ්‍ ඉගැන්වීම් හැඳිඅ ශ්‍සෞඛය සම්පන න්අ 

ජීවිතයක් ගත කරයි. 

 

පන ාඩම 
17 නිශ්‍රෝගී  ව උතුම් ලාභයයි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :- අධ්‍යාපන අ අමාතයාාංශය - ආගමික හා සාරධ්‍ර්ම ශාඛාව 

පන රිගණක පිටු සැකසීම :- උදාර ජයවික්‍රම, හ/ශ්‍තළඹුයාය ක.වි. , හකුරුශ්‍වල.  

 

1. බුදු දහමට අනුව ශ්‍රෝග ශ්‍දයාකාර ය,  ඒ ශ්‍මොඅවාද ? 

2. බුදුරජාණන් වහන්ශ්‍සේ ගිරිමාඅන්ද ස්වාමීන් වහන්ශ්‍සේට ශ්‍ද්ශඅා කළ කායික ශ්‍රෝග පන හක් ලියා 

දක්වන්අ.  

3. බුදුරාජණන් වහන්ශ්‍සේ පන රිසරයට සිදු වඅ හානි වැළැක්වීම සඳහා භික්ෂූන් වහන්ශ්‍සේලාට පන අවා ඇති 

විඅය ශික්ෂා පන ද තුඅක් අම් කරන්අ. 

4. “ආශ්‍රෝගය පන රමා ලාභා - සන්තුට්ඨී පන රමාං ධ්‍අාං 

    විස්සාස පන රමා ඤාති - නිබ් ාණ පන රමාං සුඛාං”        ශ්‍මම ගාථාශ්‍ේ අර්ථය ලියා දක්වන්අ. 

5. මාඅසික ශ්‍රෝග නිසා ම පුද්ගලයා ශ්‍මශ්‍ලොව ද පන රශ්‍ලොව ද දුකට ම ශ්‍ගොදුරු වී සිටිති. ශ්‍මවැනි මාඅසික 

දුර්වලතා බුදු දහශ්‍ම් හැඳින්ශ්‍වඅ අම් ශ්‍දකක් ලියා දක්වන්අ. 

6. ‘සත්හට වඅ  ව දුකට ශ්‍වදාණන්’ යඅ පන දය සඳහන් කතතිය අම් කරන්අ. 

7. භික්ෂූන්ට අනුදැඅ වදාළ සිේපන සය අම් කරන්අ. 

8.බුදුරජාණන් වහන්ශ්‍සේ විසින් ගිරිමාඅන්ද ස්වාමීන් වහන්ශ්‍සේට ශ්‍ද්ශඅා කළ ශ්‍රෝග වැළඳීමට  ලපන ාඅ 

ශ්‍හේතු පන හක්  ලියා දක්වන්අ. 

9. පන රිසර සාංරක්ෂණයට උපන කාරී වඅ භික්ෂූන් වහන්ශ්‍සේලාට අදාළ වත් තුඅක් අම් කරන්අ. 

10. බුදු දහශ්‍මහි සඳහන් පුද්ගල කායික නිශ්‍රෝගීතාවය ඇති කර ගැනීම සඳහා ල ා දී ඇති උපන ශ්‍දස් 

පන ැහැදිලි කරන්අ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


