
බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්‍රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

තුන්වන ශ්‍රේණිය 
25 සතුට උතුම්ම ධනය ශ්‍ේ. 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්‍රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

 

තමම බුදුවදන් ඇසුරින් ධර්මචාරී ජීවිතයක් ගත කිරීමට 

අවශ්‍ය පදමම තග නමැීමම අතකක්ාා තකතර්. 

ක්‍රියාරාමරම   
 

 සතුටින් සිටීම සඳහා පහත සඳහන් තේවල් උදව්වම ආකාරය 
වැඩිහිටිතයකුතගන් අසා දැමගන්ම. 

 තසල්ලම් කිරීම 
 පරිසරය අලංකාර කිරීම 
 අනුන්ට උපකාර කිරීම 
 කැමති ගුණදායක ආහාරපාම ගැනීම  
 මමාව පන්ති කාමරය සකස් කර ගැනීම  
 ඉතගම ගන්මා අවස්ථා වලදී අපහසුතා ඇති දරුවන්ට උදවු 

කිරීම 
 තමා අනුභව කරම ආහාරතයන් තක ටසක් දන් දීම 
 තදමාපියන්ට කරදරයක් තම වම තසේ තම කටයුතු කර 

ගැනීම 
 සමඟිතයන් ක්‍රීනාතව් රතරත මම 
 තතරුවන් වන්දමා කිරීම 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්‍රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

ක්‍රියාරාමරම 2  

 
ඉවතලම දෑ උපතයෝීම කර ගරතමින් ඔබ කැමති ආකාරයක බිත්ති  
සැරසිල්ලක් රතර්මාණය කර ඔතේ කාමරතේ බිත්තිතේ ප්‍රදර්ශ්‍මය 
කරන්ම.  තම් සඳහා ඉවතලම දෑ  තමන් ම  තව්ලා ගත් මල්,  තක ළ 
ආදිය ද  තය දාගත හැකියි. 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්‍රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

ක්‍රියාරාමරම   

 
 බුේධ ධර්මය තපළ තප තත් “සතුට උතුම්ම ධමය තව්.” ( 25 පානම, 

89 පිටුව ) පානම තහ ඳින් කියවන්ම. 
 තපළ තප තත් 91 පිටුතව් පුහුණුවට දී ඇති කවිය තාලයට ගායමා 

කරන්ම. 
 

 ඔබ සතුටු වු අවසථ්ාවක් චිත්‍රයට මනන්ම. 

 
 

 ඔබ කරම තහ ඳ වැන තප තක ලියා “ තහ ඳ වැන ” තප තක්  පවත්වා 
තගම යන්ම. 

 


