
බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

පස්වන ශ්රේණිය 
22. යහපත් ජීවිතයකට ශ් ොදු වදන්.  



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

ශ්ේ පාඩම ඇසුරින් ශ් ොදු වදන්වලට අනුව ජීවිතය 

හැඩගන්වා ගැනීමට ඔ ට හැකි ශ්ේ. 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

ක්රියාකාරකම   
  පහත පාඨය කිහිප වරක් ශබ්ද නඟා තහොඳින් කියවන්න. 
 

 

  
 
 

 තේරුම-  

 “ උගත්කම චරිතශ්යන්   ළයි ” 
 

 පහත වගන්ති අවත ෝධතයන් යුතුව කියවන්න. 
 

 දැනුම තහවේ නුවණ මිනිතසකුට ඇති උතුම් ම වස්තුව යි.  

 සියලු සතුන් අතරින් මිනිසා උසස් හා උතුම් වන්තන් මිනිසා වැටතහන නුවණකින් හා  

 දැනුතමන් යුතු තකතනකු නිසා ය. 

 දැනුතමන් හීනවේම මිනිසා තිරිසනාට ළං තේ. 

 ඇතැම් තිරිසනුන්ට දැනුම ඇතේ මිනිසාට ඇති වැටතහන නුවණ තහෝ බුද්ධිය ඔවුන්ට තනොමැත. 

                 උදා -: චිම්පන්සියා, තගෝරිල්ලා, ඔරං ඔටං, අලියා 
 

 උගේකම සෑම විට ම අපට ආභරණයකි.  

 අද සමාජතේ ජීවේ වන උසස් පුද්ගලයන් තදස  ැලීතමන් අපට එය අවත ෝධ කර ගත හැකිය.  

 කුඩා කාලතේ සියලු කම් කතටොලු,  ාධක මැද අධයාපනය තහොඳින් හදාරා ජීවිතය 

 ජය ගේ පුද්ගලතයෝ අපට මහේ ආදර්ශයකි.  

 එ ැවින් කුමන  ාධක පැමිණිය ද ඒ සියල්ල මැඬ තගන අධයාපන කටයුතු සාර්වකව 

කර ගැනීමට අප සිතට ගත යුතු ය. 

 

ක්රියාකාරකම   
 

උගේකම තුළින් තම ජීවිතය ජය ගේ ඔ  දන්නා පුද්ගලයන් 5 තදතනකු නම් කරන්න. 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 
.......................................................................................................................... 

අපදාන තසෝභිනී පඤ්ඤා 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

 ක්රියාකාරකම   
 පහත පාඨය කිහිප වරක් ශබ්ද නඟා තහොඳින් කියවන්න. 

 
 

 
 
 

 තේරුම -  
“ ශ්රෝධ ක න අය ශ්රෝධ ශ්නොකිමෙශ්මන් නානා ගන්න ” 
 

තක්රෝධය නිසා සිවනවන අයහපතේ, අතක්රෝධය ෛතමරියන නිසා සිවන වන යහපතේ කියැතවන 
පහත වගන්ති අවත ෝධතයන් යුතුව කියවන්න. 

 
 තක්රෝධය, තවරය, තරහව තහොද තදයක් තනොතේ. 

 තක්රෝධ කරන්නාතස සිත නිතර ම කැළලිලි සහ තනොසන්න්න් සහගත තේ. 

 එයින් සිත තමන් ම කය ද වනර්වල තේ. 

 අතක්රෝධතයන් යුතු ම ම ෛතමරියන සිසිල් ජලයක් තමන් සිත නිවා සනසන වනානා  ණයණයකි. 

 තක්රෝධ තනොකරන්නා තමන් ඇතුලු සියලු තදනාට රිය මනාප තේ. 

 ඉන් සිත ශාන්ත වනවා තමන් ම කය ද න්වපේ තේ. 

 තමරිතයන් යුතු තැනැේතාතස ශර ර වර්ණය වැත . 

 තමත්රී සහගත තැනැේතා අන් අයට කලයාණ මිරයකු තේ. 

 

ක්රියාකාරකම   
 

 

තක්රෝධතයන් යුතු තැනැේතා අතක්රෝධතයන් ෛතමරිතයන්න නානා ගේ අවස්වා බුද්ධ ිරිතය 
ඇන්රින් තගන හැර දක්වන්න.  

 
................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

අක්තකෝතධන ජිතන තකෝධං 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

ධම්ම පදතේ තකෝධ වසගතේ දැක්තවන පහත ගාවාව හා එහි අර්වය තහොඳින් පාඩම් කර ගන්න. 

 

අක්තකෝතධන ජිතන තකෝධං 
අසාධං සාධනා ජිතන 
ජිතන කදරියං දාතනන 
සච්තින අලිකවානානං 

 

තක්රෝධ කරන්නා තක්රෝධ තනොකිර තමන් නානන්තන් ය. 
තනොතහොද කරන තැනැේතා යහපේකමින් නානන්තන් ය. 
තද මන්රු තැනැේතා දීතමන් නානන්තන් ය. 
ත ොරු කියන තැනැේතා සතය විනතයන් නානන්තන් ය. 

 

ක්රියාකාරකම 5 
බුද්ධ ධර්මය තපළ තපොතේ     පාඩම “ යහපේ ජීවිතයකට ත ොවන වදන් ”  පාඩම තහොඳින් 
කියවන්න. 

 
 තක්රෝධ කිර ම තහුතුතවන් ඇති වන අයහපේ තේවයන් කවතර් දැයි ලැයිසත්ුගත කරන්න. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

 අතක්රෝධය තහවේ තමරිය නිසා ඔ ට සිවනවන යහපත ලියා දක්වන්න. 

 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 



බුද්ධ ධර්මය 

අන්තර්ගතය සැකසීම   :-  ඌව පළාත  
පරිගණක පිටු සැකසීම :-  උදාර ජයවික්රම, හ/තතළඹුයාය ක.වි. , හකුරුතවල.  

 ඔතබ් ජීවිතය යහපේ තලස හැඩගසව්ා ගැනීමට උදවු වන, ඔ  උගේ බුවන වදන්  ක් එහි 
තේරුම සමඟ ලියා දක්වන්න. 
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