
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

හරිම ලස්සනයි. 
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 උවමනා දේවල් :  

 කාඩ්  ද ෝඩ් 

 පාට දකාළ (A4 ) 

 කතුරක් 

 ගම් 

 දේබි රි න් පටි කැ ැල්ලක්(දස.මි. 25ක් දිග)    
     

 සාදා ගන්නා ආකාරය : 

 

 

 ඉහත ප්‍රමාණයට කාඩ්ද ෝඩ් තීරුවක් කපා ගන්න. 

 එහි දදපැත්තට කාඩ්ද ෝඩ් කැ ැල්දල් තරමට සමාන 

දකාළවලින් කපා ගත් දකාළ අලවන්න. 

 එදස් සාදාගත් තීරුදවහි  "ආර ෝග්‍යා ප මාලාභා" යන 

පාඨය ලියන්න. 

 පැන්සදලන් ලියූ වැකිය මත පාට පැන්සල්වලින් ලියා හැඩ 

කරන්න. 

 අදනක් පැත්දත් කැමති චිත්‍රයක් ඇඳ පාට කරන්න. 

(මල් / පහන් / ද ෝ දකාළ / දවදහර) 

 තීරුදේ එක් දකානකින් සිදුරක් විදින්න. 

 රි න් පටි කැ ැල්ල දදකට නවා සිදුදරන් දමා ගැට 

ගසන්න.  

 

රපාත් සලකුණක් හදමු 
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