
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 ශ්රේණිය 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

මේ පාඩේවලින් ඔමේ දරුවාට යහපත් මපෞරුෂයක් ම ාඩනඟා 

 ැනීමට අවශ්ය පදනම ලබාදීමට අමේක්ෂා මෙමේ. 

24 පාඩම 

හිංසාව ශ් ාඳ නැ ැ  

ශ් ා:මවුපිශ්යෝ 



 

 

  

 

 
  

 

 

ක්රියාකාරකම 1 

 

 මමම පින්ූරවල දැක්මවන මේ වැඩිහිටිමයකුට පවසන්න. 
 

                අංෙ 1                                  අංෙ 2 

 

                  
 

                
  
            
              
 
 
 
 
                අංෙ 3                                        අංෙ 4 
                                         

       

  

 

  

 

ශ්ෙමව්පපියනි/වැඩිහටියනි, 

බුේධ ධේමය 1 මරේණිය මපළ මපාත භාවිත ෙරමින් දරුවා මමම ක්රියාොරෙේ වල නිරත 
ෙරවන්න. දුෂේෙරතා දැක්ුවමහාත් දරුවාට උදව් ෙරන්න. 

 



 

 

 

 

ක්රියාකාරකම 2 

 

 වැඩිහිටියනි, මේ පංචි ෙතාව දරුවාට කියා මදන්න. 
 

සිදුහත් කුමාරයාට යාළුමවෝ ම ාඩක් හිටියා. එෙ යාළුමවක්  තමයි 
මදව්දත් කුමාරයා. දවසක් හැමමෝම උයනට  ක්රීඩා  ෙරන්න  ගියා. 
මදව්දත්  කුමාරයා  පියඹා යන  හංසමයකුට  දුන්මනන්  විදලා  බිම 
දැේමා. සිදුහත් කුමාරයාට හංසයා  ැන දුෙ හිතිලා හංසයා වැටුණු 
තැනට ඉක්මනින්  ගියා.  ඊතලය ඉවත් ෙරලා  හංසයාට 
මබමහත්  ෙළා. සිදුහත්  කුමාරයා  හංසයා සුවපත් ෙළා.  සිදුහත් 
කුමාරයා  සතුන්ට හරි ම  ෙරුණාවන්තයි. මබාදු දරුවන් වන අපි 
සතුන්ට  ෙරුණාව දක්වමු. 

 

ක්රියාකාරකම  3 

 මබාදු දරුවන් වන අපි පන්සිල්  නිමු. 

 පළමු සිල් පදය කියමු. 

 

පාණාතිපාතා ශ්ව්පරමණී සික්ඛාපෙිං සමාදියාමි 

“මම පණ ඇති සතුන් මැරීශ්මන් වළකිමි” 
 

 පළමු ව මමය කියවන්න. 

 මදවනු ව ඇසේ පියා ම න කියන්න. 

 තුන්මවනු ව සිතින් කියවන්න. 

 හතරමවනු ව සිතන්න. 

 බලන්න මේ පියවර හතර ඔබටත් ෙරන්න පළුවන්ද කියලා. 



 

 

 

ක්රියාකාරකම 4 

 මේ මපරහැමේ යන සත්තු කියන්මන මමානවාද බලමු. 
 

     

 

 වැඩිහිටි උදු ලබා  නිමින් ඉහත පාඨ කියවන්න. 

 

 

ක්රියාකාරකම 5 

 

 24 පාඩමේ 47 පිටුමව් ඇති ෙවිය කියවන්න. 

 
 පළමු ව වචන කියවන්න. 

 මදවනු ව තාලයට  යන්න. 

 

 ෙවිමේ කියමවන සතුන්මේ රූප මසායා අලවන්න. 

 

 එම රූප බලා අඳින්න. 
 

 

ඔශ්ේ ජීවිත 

වශ්ේමයි 

අශ්ේ ජීවිත 

අපි ඔශ්ේ     

මිතුශ්රෝ 

අශ්පන් 

ඔබට 

මානසික 

සුවය 
ඔබට අශ්පන් 

ශ්බාශ් ෝ 

උෙවු 



 

 

 

 

 ඔබ සතුන්ට උදු ෙළ අවසේථාවක් දැක්මවන චිත්රයක් අඳින්න. 
 

 

 

ක්රියාකාරකම 6 
 

1) ඔබ සමතකුට උපොර ෙරන අයුරු දැක්මවන චිත්රයක් ඇඳ 

අපමත් යන මේවල් වලින් එම චිත්රය අලංොරව අලවන්න. 
(මව්ලුණු මල් මොළ/ බීජ වේ / අපමත් යන වේණ ෙඩදාසි ආදී..) 

 

2) කිසි ම සතකු මනාමපළන්න  පමත් 

ෙටුසේසකුට හූනකු හට     වත් 

 මල්නකු බළලකු මමාෙකුට    වත් 

 හිංසාවක් මනාම ෙරන්   පමත් 
 
මමම ෙවිමේ සඳහන් සතුන් තිමදමනකුමේ (3) නේ කියන්න. 

 ″සත්තු අමේ මිතුමරෝ ය. ″මාතෘොව යටමත් චිත්රයක් අඳින්න. 



 

 

 

3)  ැළමපන මසේ යා  ෙරමු. 
 

සත්තු අමේ       රැෙ  නිමු. 
 සතුන්ට හිංසා ෙරන්න    යහළුමවෝය. 
 අපි සතුන් ආදරමයන්     මහාඳ නැහැ. 

 

 

4) යා ෙරන ලද ඉහත වැකි ොඩමබෝඩ ෙැබලි තුනෙ තරමක් 
මලාකුවට ලියා පන්ති ොමරමේ ඇති ආදේශ් වැකි ඇතුළත්  ස 
සැරසීමට රැම න යමු. 

 
 

5) බුේධදාස රජු  අසරණ වූ නා යාට උපොර ෙළ ෙතාව/ 
 ැරඬියකුට හිරිහැර ෙළ දරුවන් පිරිසෙට බුදු හිමියන් අවවාද ෙර 
එම  ැරඬියා මුදා  ත් ෙතාව මදමුපියන්ම න් මහෝ නිවමසේ 
සිටින වැඩිහිටි අමයකුම න් අසා දැන  නිමු. ඔබ දැන ත් ෙතාමව් 

ෙැමතිම අවසේථාව ඇඳ පාට ෙරමු.  
 

  

 
    රිම ශ් ාඳයි.                              ✓ 

 


