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16මපන ාඩතම(වෙඅාකරමපන ව්කම් මකරු මළින්කම් ) 

 

1 වෙේ‍අාවමු ්මකරගත්මක්‍රියාව  

 

2 “වෙේ‍අාහාංමභික්ඛවෙව්මකම් තාංමවදාමි-වෙේ‍ ත්වාමකම් තාංමකවෙරාතිමකාවෙේඅමවාචායමතඅසා”.මතහවෙ නිමතතම    

වෙේ‍අාවමකර්තයමයැ මකියමි.මසිතින්මසි‍ාමක න්මවචඅවෙයන්මතඅසින්මකර්ත රැස මකර . 

 

3 ■ පූර් මකස සපන ම 

   ■ තක්ඛලිමවෙගෝසාගම 

   ■ පන කුධ්‍මකේචායඅම 

   ■ අජි‍වෙක්සකම් බලිම 

   ■ සාංජ්‍යමවෙබ්ගට්ඨිමපුත්‍ම 

   ■ නිගණ්ඨඅාථමපුත්‍ 

4 කුසගමකර්තමමහාමඅකුසගමකර්ත 

 

5 ■ කුසගමමූගම-මඅවෙගාභ, අවෙදෝස, අවෙතෝහම 

අකුසගමමූගම-මවෙගෝභ, වෙදෝස, වෙතෝහ 
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තඅසාමවෙේමපන දුට්ඨවෙඨ අම–මභාසතිමවාමකවෙරෝතිමවාම 

‍වෙ‍ෝමඅාංමදුක්ඛමතන්වෙව්ති-මචක්කාංමවමවහවෙ‍ෝමපන දාං 

මම■ අප්‍රසන්අමඅකුසගමවෙේ‍අාවලින්මුකක්‍මවමකරඅමක්‍රියාමඅකුසගමවෙව්.මමඅකුසගමක්‍රියාම අයහපන ත්මයම.ම‍තාටමහා අනුන්ටම
අහි‍කරමයම.මඒවා න්මඅයහපන ත්මප්‍රතිලගමගැවෙබ්.මගවයාමපන සුපන සමයඅමගැ්මවෙරෝදයක්මවෙතන්මඅූසසගමක්‍රියාමදුක්මවෙගඅම

වෙදමින්මඅපන මසතගමඑ .ම 
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■ තවෙඅෝමපුබ්බාංගතාමධ්‍ම් තාම-මතවෙඅෝමවෙසට්ඨඨාමතවෙඅෝතයාම 

තඅසාමවෙේමපන සන්වෙන්අම-මභාසතිවාමකවෙරෝතිමවා 

‍වෙ‍ෝමඅාංමසුඛමතන්වෙව්තිම-මඡායාවමඅඅපන ා නී 

■ ප්‍රසන්අමකුසගමවෙේ‍අාවලින්මුකක්‍මවමකරඅමක්‍රියාමකුසගමවෙව්.මකුසගමක්‍රියාමයහපන ත්මය. ඒවා න්මයහපන ත්මප්‍රතිලගම
ගැවෙබ්.මඅපන මසතගමයඅමවෙසව ැ්ගමවෙතන්මකුසගමක්‍රියාමසැපන මවෙගඅමවෙදමින්මඅපන මසතගමඑ . 

 

7 ■ පන රපන  මඅැසීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ වෙසාරකම් මකිරීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ කාතවෙයහිමවරදවාමහැසිරීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ වෙබාුමකීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ වෙක්ළම් මකීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ රළුමවචඅමකීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ හිස මවචඅමකීවෙතන්මවැළකීත 

   ■ දැඩිමවෙගෝභවෙයන්මවැළකීත 

   ■ ද්වෙව්ශවෙයන්මවැළකීත 

   ■ වැරදිමදෘෂ ිවලින්මවැළකීතම 

8 ■ පන රපන  මඅැසීත 

  ■ වෙසාරකම් මකිරීත 

  ■ කාතවෙයහිමවරදවාමහැසිරීත 

  ■ වෙබාුමකීත 

  ■ වෙක්ළම් මකීත 

  ■ පන ුෂමවචඅමකීත 

  ■ හිස වචඅමකීත 

  ■ දැඩිමවෙගෝභය 

  ■ ‍රහව 

  ■ වැරදිමවිශ වාසය 
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9ම 

 සුන්දරීමපන රිබ්‍රාජිකාවමු ්මවෙකාටගත්මසිදුමමේවෙම් ම බමදුදුරදුන්මඅපන වාදයටමගක්මයේවෙේම ු කලීමඅම් මධූර්‍වෙයකුමවමඉළිදමමම
සිියම බමසරභූමඅම් මපන වෙස මදුදුරදුන්ටමකළමඅපන හාසයමනිසාවෙවනි.මම 

 

 චාංචතාණිය විකාවමළිතුබඳමසිදුමේවෙම් ම බමඋන්මවහන්වෙස මඅපන වාදයටමගක්මයේවෙේම  වෙපන රමසබ්බාභිභූමඅම් මදුදුරදුන්වෙේම
අන්දමඅම් මරාවකයන්මවහන්වෙස ටමකාතවෙභෝයායාමයැ ම වෙදාස මඅැගීතමවෙහ රවෙවනි. 

 

 දුදුරජ්‍ා න්මවහන්වෙස ටමවිවෙටන්මවිටමවැළඳුණුමහිවෙස මුදාවක්මතිබිණිය .මඑයටමවෙහ රමයේවෙේමවෙපන රමතසුන්මතරඅම

පන වුගකමඉළිදමසිියම බම‍තමඥාතීන්මතසුන්මවෙගාඩමදාමතිවෙබනුමදැකමසරටුමසිඅාමපන හළමකළමපන ාපන මකර්තයම . 

 

 වෙගෝහි‍පන ක්ඛන්දිකාමඅම් මදුණුමවෙරෝගයමවැළඳීත උන්වහන්වෙස මවෙපන රමභවයකමවවදයවරවෙයකුමවමසිිය බ 
‍තාවෙගන්මවෙබවෙහත්මගබාමගත්මසිටුවරයකුමනියමි‍මු ද්මවෙඅාවෙගමයේමබැවින්මඒමළිතුබඳමද්වෙව්ශවෙයන්මඑතමවෙරෝගීම 
සිටුවරයාටමවිවෙර්කමවෙබවෙහ‍ක්ම බමු ද්මගබාමගැනීවෙම් මපන ාපන වෙයන්ම 

 

10 වෙේ‍අාවමහාමවිපන ාකය 

 

11 දාඅය, ශීගය, භාවඅාව, පන ත්තිදාඅ, පන ත්‍ානුවෙතෝදඅා, වෙවයයාවේච, අපන චායඅ, ධ්‍ම් තවෙද්සඅා,  ධ්‍ම් තසව , ම

දෘෂ ිවෙයහිමඍජුබවම 

 

17මපන ාඩතම(වෙහ රවමලගයමවෙව මමලගයමවෙහ රවමවෙව ) 

 

1 පන ිේචසු ප්පන ාදමධ්‍ර්තය 

 

2 ඉතස මිාංමසතිමඉදාංමවෙහෝතිම-මවෙතයමඇතිමක්හිමවෙතයමවෙව් 

මමමමමමමමමමමමමඉතස සමඋප්පන ාදාමඉදාංමඋප්පන ජ්ජ්‍තිම-මවෙතයමහටමගැනීවෙතන්මවෙතයමහටමගනී 

මමමමමමමමමමමමමඉතස මිාංමඅසතිමඉදාංමඅමවෙහෝතිම-මවෙතයමඅැතිමක්හිමවෙතයමවෙඅාවෙව් 

මමමමමමමමමමමමමඉතස සමනිවෙරෝධ්‍ාමඉදාංමනිුජ්ඣතිම-මවෙතයමඅැතිවමයාවෙතන්මවෙතයමඅැතිවමය  

 

 



4 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

 

3 වෙේමධ්‍ම් තාමවෙහ රප්පන භවාම-මවෙත්සාංමවෙහ රාංම‍ථාගවෙ‍ෝමආහ 

              වෙත්සාංමචමවෙයෝමනිවෙරෝවෙධ්‍ෝම-මඒවාංමවා බමතහාමසතවෙ ෝ 

වෙහ රවෙවන්ම උපන දිඅම යම් ම ධ්‍ර්තම වෙකවෙඅක්ම වෙව්ම දම ඒම ධ්‍ර්තයන්වෙේම වෙහ රවම ‍ථාග‍යන්ම වහන්වෙස ම  වදාළම වෙස ක.ම ඒම
ධ්‍ර්තයන්වෙේමයම් මනිවෙරෝධ්‍යක්මවෙව්දමඑයමදුදුරජ්‍ා න්මවහන්වෙස මවෙද්ශඅාමකළමවෙස ක. 

 

4 වෙහ රලගමධ්‍ර්තය . 

 

5ම■ ගැටලුමනිරාකර වෙේම බමඑහිමපන සුබිතමවටහාමගැනීතට 

මමම■ සසරමදුකමඇතිවඅමහාමඅැතිවඅමආකාරයමදැඅගැනීතට 

මමම■ අධ්‍යාපන අමකටුකරමසාර්ථකමකරමගැනීතට 

මමම■ වෙඅාවෙයක්මඅකුසගමකර්තමයටපන ත්මකරමගැනීතට 

මමම■ ‍ෘෂ  ාවෙවන්මසිිඅමඅයටමවිු ක්තියමකරාමළගාමේතට 

 

18මපන ාඩතම(සාතකාමීමජීවි‍යක්මග‍මකරු ) 

 

1 පන ාංචමශීගය  

2 සබ්වෙබ්ම‍සන්තිමදණ්ඩස ස-මසබ්වෙබ්මභායන්තිමතේුවෙඅෝ 

මමමමමමමමමමමමඅත්‍ාඅාංමඋපන තාංමකත්වා-මඅමහවෙඅයයමඅමාා‍වෙය 

සිය්වෙගෝමතමදඩුවතටමභයමවෙවති.මසිය්වෙගෝමතමතර යටමබියමවෙවති.ම‍තන්මදඬුවතටමමහාමතර යටමබියමබැවින්මම‍තාම

වමඋපන තාමවෙකාටමසි‍ාමඅනුන්මවෙඅාමඅැසියමුකරමය.මවෙඅාතැරවියමුකරය.ම 

 

සබ්වෙබ්ම‍සන්තිමදණ්ඩස ස-මසබ්වෙබ්සාංමජීවි‍ාංමළියාං 

අත්‍ාඅාංමඋපන තාංමකත්වා-මඅමහවෙඅයයමඅමාා‍වෙය 

සිය්වෙගෝමතමදණ්ඩඅයටමබියමවෙවත්.මසිය්ගන්මතමජීවි‍යටමප්‍රියමය.මඒමනිසාම‍තාමඋපන තාමවෙකාටමමසි‍ාමඅනුන්මවෙඅාමඅැසියම

ුකරමයම.මවෙඅාතැරවියමුකරමය. 

 

 



5 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

3 සූත්‍රම වෙද්ශඅාවගම බ්‍රාහ ත ම යාගයම ප්‍රතික්වෙෂ පන ම වෙකාටම තිවෙබ්.ම යාගයම වෙවනුවටම දුදුදහතමආවෙද්ශම ම කරන්වෙන්මම

දාඅය .මඑතයාන්මජීවමඅජීවමපන රිසරයටමහානිවන්වෙන්මඅැ‍.මප්‍රචණ්ඩත්වයමවෙඅාතැ‍.මහිාංසඅයමපීඩඅයමවෙවනුවටම

එහිමඇත්වෙත්මදයාවමකු ාවමඅනුකම් පන ාවමවැනිමතාඅවමගු මමධ්‍ර්තයන්මය.මදන්මවෙදන්අාටමවෙතන්මතමගබන්අාටම

දමසිදුවන්වෙන්මවෙස‍කි. 

 

4 වතත්‍රියමහාමකු ාවමවර්ධ්‍අයමකළමුකත්වෙත්මසීතාමරහි‍මවමවැවෙඩඅමගු මධ්‍ර්තමවෙගසිනි. 

මමමමමමමමමමමමතවක්ම ස වකීයම දුවාටම දක්වඅමආදරයම වෙසවෙඅහසම වෙතන්ම සියලුම සත්ත්වයන්ම වෙකවෙරහිම  හි‍ානුකම් ළි‍ම වමමම

දයාබරි‍මවමවාසයමකරඅමවෙගසමදුදුරජ්‍ා න්මවහන්වෙස මවදාළහ.මු ්මඅවධිවගම  බර්ාාුකෂ කමතාඅවමවර්ගයාවෙේම

ආුකම ප්‍රතා යම අඩුම මේතටම වෙහ රම යේවෙේම ප්‍රා ාා‍යම  . ම සතාජ්‍යකම ස ථාවරභාවයම ආරක්ෂාමේතටම සාතකාමීම

වා‍ාවර යක්ම පන ැවතියම ුකරම ය.ම ජීවි‍ම  ආරක්ෂාවම ‍හවුුම මේම වෙඅාතැතිම සතාජ්‍යම රළම කිසිවකුටම සරින්ම

වෙඅාබියවමවාසයමකළම වෙඅාහැකිමය.මඑතමසතාජ්‍වෙේමඉදිරිමගතඅමදමඅවතී.මඒමනිසාමපන ළු මවමමිනිසුන්මවශවෙයන්මඅපන ම 

අන්මඅයටමහිාංසාමපීඩාමකිරීවෙතන් ප්‍රචණ්ඩත්වවෙයන්මවැළකියමුකරය.මඒවාටමඅනුබගම බවෙතන්මදම වැළකියමුකරමය.ම

අසන්අාම අැසීතටම දිඅන්අාම පන ැරදමේතටම ‍වත්ම වෙකවෙඅකුම ළිටුපන සින්ම පන ැමිවෙණ්.ම  වවරවෙයන්ම වවරයම

වෙඅාසන්සිවෙඳඅමබවත්මඅවවරවෙයන්මතමවවරයමසන්සිවෙඳඅමබවත්මදුදුදහතමවෙපන න්වාමවෙද . 

 

5 කු ාවමමහාමප්‍රඥාව 

 

6 දඩුවතටමතර යටම‍තන්මබියමවන්අාක්මවෙතන්මතමවෙසසුමසරන්මදමඒවාටමබියවඅමබවමනි‍රමනි‍රම 

මමමමමමමමමමමමවෙතවෙඅහිමකළමුකරම මයනුමදුද්ධ්‍මවෙද්ශඅාවම . 

 

7මමමම■ සාතකාමීමජීවි‍යක්මග‍මකිරීත 

මමමමමම■ ාා‍අයමහිාංසඅයමප්‍රචණ්ඩත්වයමවැනිමගු ාාංගමවෙඅාතැතිමමේත 

මමමමමම■ අවවෙබෝධ්‍වෙයන්මහාමඉවසීවෙතන්මකටුකරමකිරීත 

මමමමමම■ අධිකම‍ෘෂ  ාව,කෑදරකතමහාමසූරාමකෑතමවෙඅාතැතිමමේත 

මමමමමම■ සරන්වෙේමජීවත්මේවෙම් මඅ තියමසුරකීතම 

8 අපන ාදවෙක්හිමවෙම් මවෙතත්‍ාං-මවෙතත්‍ාංමද්විපන ාදවෙක්හිමවෙම්  

මමමමමමමමමමමමමචරප්පන වෙද්හිමවෙම් මවෙතත්‍ාං-මවෙතත්‍ාංමබහුප්පන වෙද්හිමවෙම්  

මමමමමමමමමමමමමසබ්වෙබ්මසත්‍ාමසබ්වෙබ්මපන ා ා-මසබ්වෙබ්මභූ‍ාමචමවෙක්වගා 

මමමමමමමමමමමමමසබ්වෙබ්මභද්‍රානිමපන ස සන්ර-මතාමකඤ් චමපන ාපන තාගතා 



6 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

19මපන ාඩතම(ආවෙරෝගයමපන රතාමගාභා) 

 

1 නිවෙරෝයාමබවමඋරම් මතමගාභය . 

 

2 නිවෙරෝගීමදිවිවෙපන වෙව‍ක්මඋුතකරමගැනීතටමඅම් මතඅාමවෙසෞඛයයමළිතුවෙවත්මආරක්ෂාමකළමමුකරමය.මයාහිමජීවි‍වෙේමමම

 බමනි‍යමවශවෙයන්මආරක්ෂාමකළමුකරමයැම මඋගන්වාමඇතිමපන ාංචශීගයමමපන වාමනිවෙරෝගීමදිවියකටමතගමවෙපන න්ව .ම

එහිමරන්වඅමසි්පන දයමකාතවෙයහිමවරදවාමහැසිරීවෙතන්මමවැළකීත .මඑයමපන රදාරමවෙස වඅවෙයන්මවැළකීතමවෙගසමදම

හැඳින්වෙව්.මඑඅම් මශිෂ ටමසම් ත‍මමසීතාවන්මඉක්තවාමඅසම් ත‍මවෙගසමඅශිෂ ටමවෙගසමස ීමපුුෂමසබඳ‍ාමපන ැවැත්මේතම

 .මඑයම මඉ‍ාමභයාඅකමතාරාන්තිකමවෙරෝගවගටමදමවෙහ රමවෙව්.මඔවුන්මසිතින්මදමක න්මදමඅපන ත මදුක්මවිඳි .මම

ජීවි‍වෙේමසියලුමඅවෙප්ක්ෂාමබිඳමවැටීමසරටමසැපන ‍මඅහිමිමමේමජීවත්මවෙවති.මපන ාංචමසීගවෙයහිමපන ස වඅම මශික්ෂාපන දයම

තඅාවමආරක්ෂාමකිරීතමනිවෙරෝයාකතමඋවෙදසාමඉ‍ාමවැදගත්මවෙව්.මඑ න්මතදයටමමහාමප්‍රතාදයටමවෙහ රවඅමතදයසාරම

භාවි‍වෙයන්මවැළකීමසිටීත .මතත්ද්‍රවයමතත්වරරමභාවි‍වෙයන්මතාරාන්තිකමවෙරෝගමපීඩාවන්ටමවෙගාදුුමමේමසිිඅම

ජ්‍අමසාංඛයාවමදමවෙගෝකවෙේමඉ‍ාමවිශාගමය.මමසතහුමදවවෙස මවැඩමනිතවෙකාටමවෙවවෙහසමතහන්සියමදුුකරමගැනීතටම

හාමතාඅසිකමපීඩාමඅවතමමකරමගැනීතටමවෙතතමදුසිරිවෙ‍හිමළිහිටමවෙසාය .මවෙතතමතත්ද්‍රවයමඉ‍ාමඉක්තණිය න්මුධිරයම

සතගමමමිරමවෙව .මහෘදයාබාධ්‍, ළිතුකා, අක්තාමවෙරෝග, වකුගඩුමවෙරෝගවගටමප්‍රධ්‍ාඅමවෙහ රවමවන්වෙන්මමතදයසාරම

භාවි‍යම . 

 

3ම■ ශරීරවෙේමයහමපන ැවැත්ත 

මමමමම■ උපන න්මකුසයානිමවෙව්දඅාමදුුකරමගැනීත 

මමමමම■ නූපන න්මකුසයානිමවෙව්දඅාමවැළැක්මේත 

මමමමම■ ආුකෂ, වර් ය, සැපන ය, බගයමවෙතන්මතමනුව මදමවර්ධ්‍අයමකරමගැනීත. 

4 කුසයාන්අ 

5මමම■ ශරීරයටමහි‍කරමයේමආහාරමවෙව්ගක්මවෙ‍ෝරාගැනීත 

මමමමම■ එළවලුමහාමපන ළාමවර්ගමආහාරයටමගැනීත 

මමමමම■ ළිතුකාමකාරකමකෘත්‍රිතමරසායනිකමවර්ගමඅඩාංගුමවෙඅාවඅමස වාභාවිකමආහාරපන ාඅමභාවි‍ය 

මමමමම■ රසායනිකමද්‍රවයමවෙයාදාමගනිමින්මකෘත්‍රිතමවෙගසමවර් මගැන්මයේමආහාරමපන ාඅමභාවි‍යටමවෙඅාගැනීත 

මමමමම■ රසයටමවෙස තමවෙපන ෝෂ යටමු ්‍ැඅක්ම බත 

 



7 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

6මමම■ පන ානීයමහාමපන රිවෙභෝජ්‍නීයමජ්‍ගයමපන විත්‍රමවමනිසිමකළතඅාකර වෙයන්මභාවි‍ාමකිරීත 

මමමමම■ පන රිසරයමප්‍රියතඅාපන මවෙගසමවෙතන්මතමළිරිසිදුමවමපන වත්වාමවෙගඅමයාත 

මමමමම■ පන ැන්මවෙපන රාමපන ාඅයමකිරීත 

මමමමම■ සිවුුමආදියමනිසිමවෙගසමවෙසෝදාමපන රිහර යමකිරීත 

මමමමම■ භික්ූන්මවහන්වෙස ගාමවැඩසිිඅමආවාසමළිරිසුදුමවමක්‍රතවත්මවම‍බාමගැනීත 

7මමම■ වසවිවෙසන්මවෙ‍ාරමආහාරපන ාඅමඅනුභවමකිරීත 

මමමමම■ ළිරිසිදුමපන ානීයමජ්‍ගයමපන ාඅයමකිරීත 

මමමමම■ ප්‍රතා යටමවඩාමආහාරමඅනුභවමවෙඅාකිරීත 

මමමමම■ වෙම් දයමඅධිකමආහාරමවෙඅාගැනීත 

මමමමම■ ආහාරමගැනීවෙතන්මපන සුමවයායාතවගමනිර‍මමේත 

මමමමම■ භාවඅාවමඅතැතිමතාඅසිකමවයායාතවෙයහිමවෙය බත 

මමමමම■ ප්‍රතා වත්මනින්දක්මගබාමගැනීත 

මමමමම■ අවෙව්ගාවෙව්මජ්‍ගමස අාඅයමවෙඅාකිරීත 

මමමමම■ හැකි‍ාක්මගු දායීමඑළවළුමමමපන ළරුමආහාරයටමගැනීතමම 

මමමමම■ නියමි‍මවෙව්ගාවටමආහාර, නින්දමහාමවිවෙව්කයමගබාමගැනීත 

 

20මපන ාඩතම(ගැටලුමවිසඳඅමසසුන්මළිතුවෙව‍) 

 

1 ‘ුන්දමතාමවිසින්මඅවවෙබෝධ්‍මකරමවෙගඅමයම් මධ්‍ර්තයක්මමවෙද්ශඅාමකරඅමගද්වෙද්මදමඑතමමධ්‍ර්තයමඅර්ථවෙයන්මඅර්ථයමමමම

වචඅවෙයන්මවචඅයමසාංසන්දඅයමකරමින්මසාංගායඅාමකළමුකරමය.මමවිවාදමවෙඅාකළමුකරමය.මඑයමසිය්ගන්වෙේම

යහපන ‍මළිණිය සමවෙහ රමවෙව ’ 

 

2 වජ්ජිපුත්‍කමභික්ූන්මවිසින්මක්‍රියාත්තකමකරමවෙගඅමඑනුමගැ වමවිඅයමවිවෙරෝධිමදසමවස රව 

 

 

 



8 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

 

3මමම■ සිාංයාවෙගෝ මකප්පන  

මමමමම■ ද්වාංගුගමකප්පන  

මමමමම■ ගාතන්‍රමකප්පන  

මමමමම■ ආවාසමකප්පන  

මමමමම■ අනුතතිමකප්පන  

මමමමම■ ආචණ් මකප්පන  

මමමමම■ අතථි‍මකප්පන  

මමමමම■ ජ්‍වෙගෝයාමපන ාරාංමකප්පන  

මමමමම■ අදසකමනිසීදඅමකප්පන  

මමමමම■ ජ්‍ා‍රූපන මරජ්‍‍මපන ිේගහ මකප්පන  

4 යාහියන්වෙගන්මසතාවමගැනීතටමනිර්වෙද්ශමකරඅමදඬුවත . 

5 වැරදිමවෙහවත්මඇවත්මවෙඅාදන්අාමවෙඅාළිතුගන්අාමභික්ූන්ටමවරප්‍රසාදම‍හඅම් මකිරීත 

6 වෙදවඅමධ්‍ර්තමසාංගායඅාව 

වෙහ රව-මවජ්ජිපුත්‍කමභික්ුන්මවිසින්මක්‍රියාත්තකමකරවෙගඅමඑනුමගැ වමවිඅයමවිවෙරෝ දමදසමවස රව 

මූලික්‍වය-මසබ්බකාමීමතහමරහ‍න්මවහන්වෙස  

අනුග්‍රාහකත්වය-මකාගාවෙශෝකමරජ්‍රතා 

සහභායාමයේමළිරිසම-මධ්‍ර්තධ්‍රමවිඅයධ්‍රමභික්ූන්මවහන්වෙස ගාම700 (හත්සිය)මඅතක් 

ස ථාඅයම-මවිශාගාමතහනුවරමවාලුකාරාතය 

වකවානුව-මදුද්ධ්‍මපන රිනිර්වා වෙයන්මවසරම100මකටමපන සු 

ප්‍රතිලග-ම 

■ වජ්ජිපුත්‍කමභික්ූන්මවිසින්මළිතුගන්අාමගදමදසමවස රවමවිඅයමවිවෙරෝ දමයැ මසාංාමසම් ු තිවෙයන් 

මමමමමමමමමමමමමමප්‍රතික්වෙෂ පන මකිරීත 

■ විඅයමනීතීමලිහි්මවෙඅාකිරීතටමපන ළු මධ්‍ර්තමසාංගායඅාවෙව්ම බමගන්අාමගදමතීර යමඒමඅුකරින්මත 

 ක්‍රියාත්තකමකිරීතටමඑකගමේත 

■ දුද්ධ්‍මකාගවෙේමපන ටන්මවැඩුණුමශාසනිකමපන ැවැත්තටමඑවෙරහිමඋපන ද්‍රවමඉවත්මකරමශාසනිකමසම් ප්‍රදායට 

 මසාංවෙශෝධ්‍අයක්මඇතිමේත 



9 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

■මමමමමමමමමමමමග‍මයේමකාගය-මතාසම08මකි 

 

වෙ‍වඅමධ්‍ර්තමසාංගායඅාව 

වෙහ රව-මගාභමප්‍රවෙයෝජ්‍අමඅවෙප්ක්ෂාවෙවන්මමිථයාගබ්ධිකමළිරිස මභික්ූමවෙවස මගැනීවෙතන්මඋපන න්මගැටලු 

මූලිකත්වය-මවෙතාේගලීපුත්‍මතිස සමතහරහ‍න්මවහන්වෙස  

අනුග්‍රාහකත්වය-මධ්‍ර්තාවෙශෝකමරජ්‍රතා 

සහභායාමයේමළිරිස-මධ්‍ර්තධ්‍රමවිඅයධ්‍රමභික්ූන්මවහන්වෙස ගාම1000 (දහස )මඅතක් 

ස ථාඅය-මපන ැළලුප්මනුවරමඅවෙශෝකාරාතය 

වකවානුව-මදුද්ධ්‍මපන රිනිර්වා වෙයන්මවසරම236මකටමපන සු 

ග‍මයේමකාගය-මතාසම09මකි 

ප්‍රතිලගම-ම 

■ දුර්ත‍ධ්‍ාරීමභික්ූන්මවහන්වෙස ගාමහැටමදහසක්මසසුවෙඅන්මවෙඅරපන ාමහැරීතමවෙපන ාවෙහාය 

මමමමමමමමමමමමමමකර්තමආදියමසාමූහිකමවමසිදුමකිරීතටමභික්ූන්ටමහැකියාවමගැබීත 

■ වෙථ රවාදමඅභිධ්‍ර්තමළිටකයමප්‍රකර මහ‍ක්මබවටමපන ත්මේතම 

7මමම■ සතාජ්‍යමරළමඇතිවඅමඕඅෑමතමගැටලුවකම බමසාකේඡාමතාර්ගවෙයන්මවිසඳුම් මගබාමග‍මහැකිමේත 

මමමමම■ සුරක්ි‍මකළමුකරමදෑමනිසිමඅවස ථාවන්හිම බමසුරක්ි‍මකිරීතටමවෙපන ළඹීතමරතුන්මපන සුකාලීඅමවමඇතිවඅමම

වෙබාවෙහෝමගැටලුමඅවතමකරග‍මහැකිමේත 

මමමමම■ වෙපන ෞද්ගලිකමවෙහෝමවෙපන ාදුමඅාංශමසම් බන්ධ්‍මවමඇතිවඅමඅර්දුදමමවිසදාමගැනීතටමහැකිමේත 

මමමමම■ වෙද්ශපන ාගනිකමවමහාමආර්ථිකමආ බමවිවිධ්‍මඅාංශවගමපන ැඅමඅැවෙගඅමගැටලුමවිසඳාමග‍මහැකිමේත. 

මමමමම■මමමමමමමමඅඅාග‍මගැටලුමක්වෙව්ගාමඇරවමහඳුඅාවෙගඅමඅවශයමක්‍රියාතාර්ගමගැනීත 

 

 

21මපන ාඩතම(සුරකිු මවෙහළමකගාමවෙක‍) 

 

1 වෙබෝධිමාර, වෙේතියමාර, ප්‍රතිතාමාර, චත්‍රමශි්පන ය, කැටයම් මනිර්තා  

2 ජ්‍ා‍කමක‍ා, දුද්ධ්‍මචරි‍ය, ශාසඅමඉතිහාසය, රාවකමරාවිකාමචරි‍මහාමමවෙබෞද්ධ්‍මසාංස කෘතිය 

3 වෙගන්මවිහාර, පන බ්බ‍මවිහාර, පන ධ්‍ාඅමාර, උවෙපන ෝසථමාර, පන ිතාමාර 

4 සඳකඩපන හ , ු රගග, වෙකාරවක්ගග, ළියගැටවෙපන ළ, වටදාවෙගය 



10 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

5 හිඳගග, අම් බගන්වෙ‍ාට, කරඹගග, ග්ඔය, වෙගාඅාවෙගා්ග 

 

6 තහියාංගඅමවච‍යය, තිවාංකමළිතුතවෙගය, ගාංකාතිගකමවිහාරය, උත්‍රාරාතය, දිඹුගාගග 

7 සිර්පන ව්ව, වෙවස සයාරිය, මිහින්‍වේ, දඹු්ග, හිඳගග, කරඹගග, ු ්යාරිගග 

8 වෙපන ාවෙළාන්අුව, තිරියාය, අත්‍අග්ග 

9 දම් ළියාමඅටුවාමගැටපන දය,  සිඛවළඳමහාමසිඛවළඳමවිනිස, සියබස ගකර 

 

10  

කෘතිවෙේමඅත ලියවුණුමුකගය කරවරයා ලිමේවෙම් මඅරු   

අතාවරර වෙපන ාවෙළාන්අුමුකගය ගුුළුවෙගෝමීමපන ඩිරතා දුදුරදුන්වෙේමපුරිසමධ්‍ම් තමසාරථීම
ගු යමවිස ‍රමකිරීත 
 

පූජ්‍ාවලිය දඹවෙදණිය මුකගය තුකරපන ාදමළිරිවෙවන්පන තිම
දුද්ධ්‍පුත්‍රමහිමි 

රන්වෙගෝකවාසීන්වෙේමපූජ්‍ාම
ගැබීතටමදුදුරදුන්මසුදුසුමවඅමබවම
විස ‍රමකිරීත 
 

ථූපන වාංශය කුු ෑගගමුකගය සකගමවිදයාමචක්‍රවර්තිම
පන රාක්‍රතමපන ණ්ඩි‍ 

ුවන්වැලිමතහාසෑවෙේම
ඉතිහාසයමකථාවමකියාමපන ෑත 

සද්ධ්‍ර්තාගාංකාරය ගම් වෙපන ාළමුකගය වෙදවඅමධ්‍ර්තමකීර්තිමතාහිමි රසවාහිනියමඇරළුමපන ාලිම
මූගාරවගමඑඅමක‍ාමසිාංහවෙගන්ම
දක්වාමජ්‍අ‍ාවමරළමරද්ධ්‍ාම
දුද්ධිමවර්ධ්‍අයමකිරීත 

දුදුගු මඅගාංකාරය වෙකෝට්ඨවෙට්ඨමුකගය මේදාගතමඅාහිමි දුදුගු මකවිවෙයන්මවිස ‍රම
කිරීත 

ගුත්තිගමකාවය වෙකෝට්ඨවෙට්ඨමුකගය වෑත්‍ෑවෙව්මහිමි ගුත්තිගමජ්‍ා‍කයමඇසුරින්ම
වෙපන ාදුමසිාංහගමජ්‍අයාටම
කාවයයක්මනිර්තා යමකිරීත 

   

 

22මපන ාඩතම( යමවෙඅාමේමසවෙ‍ාසිඅමවෙගවු මදිවිතගමදැහැමිඅ) 

 

1 අරළිරිතැස වෙතන්මවෙහාඳමසැගැස තක්මඇරමවමඅයමතට්ඨටතටමඔවෙරාත්රමවෙදඅමවැයමරටාවක්මඇරවමමක්‍රතවත්මවමඅයමම

ගැඅත්මවැයමගැඅත්මවෙහාඳමඅවධ්‍ාඅයකින්මුකරමමේත 

2 අ්වෙප්ේඡ‍ාව-මඅඩුමආශාව්මඇතිමබවම(සරගමදිවිපන ැවැත්ත)මතහිේඡ‍ාව-මඅසීමි‍මආශාව්මඇතිමබවම(කාතවෙභෝගීම

දිවිපන ැවැත්ත) 



11 
අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

 

3මමමමවෙතවෙගාවමආර්යමරාවකමවෙ‍වෙම් මනිවැරදිමකායමකර්තවෙයන්මුකක්‍මවෙව .මනිවැරදිමවාක්මකර්තවෙයන්මුකක්‍මවෙව .ම

නිවැරදිමතවෙඅෝමකර්තවෙයන්මුකක්‍මවෙව .මවෙහවෙ‍තමතතමඑවෙස මකා කමවාචසිකමහාමතාඅසිකමයේමනිවැරදිමචර්යාවෙවන්ම

ුකක්‍මවෙවමිමයැම මසුවමවිඳින්වෙන්මය.මවෙසාම් අසටමපන ත්මවන්වෙන්ය.මඑයම‘අඅවජ්ජ්‍සුඛය’මඅම් මවෙව්. 

 

4 දැහැමිම දිවිම පන ැවැත්තටම සම් තාම ආජීවම යැ ම කිය .ම නීතිම විවෙරෝ ද, ධ්‍ර්තම විවෙරෝ දම විධියටම ම පන ාපන කාරීම කටුකරමම

කර්තාන්‍මවෙවළඳාම් මආදිවෙයන්මධ්‍අයමඋපන යාමදිවිමපන ැවැත්මේතටමකියනුවෙේමමිේඡාමආජීවමයනුවෙවනි.මඒමඅධ්‍ාර්මිකම

ජීවිකාවන්වෙගන්මමි බමධ්‍ර්තානුූසගමවමනී‍යානුූසගමවමසාධ්‍ාර මවමධ්‍අයමඋපන යාමදිවිමපන ැවැත්මේතමසම් තාමආජීවය . 

 

5 වෙගාවි‍ැඅ, ධ්‍ාර්මිකමවෙවවෙළඳාත, ගුුමවෙස වය,  නීතිඥමවෘත්තිය, වවදයමවෘත්තිය, වඩුමමකර්තාන්‍ය, රාජ්‍යමම

වෙස වය, රියදුුමවෘත්තිය, ලිළිකුමවෙස වය, ඉාංජිවෙන්ුමවෘත්තිය 

 

6 සරන්මවෙවවෙළඳාත, තස මවෙවවෙළඳාත, අවිමආුකධ්‍මවෙවවෙළඳාත, වසමවිෂමවෙවවෙළඳාත, තදයසාරමවෙවවෙළඳාත 

 

7ම■ රගාමූසටම(වෙහාරමකිුම් මඋපන කර මභාවි‍ය) 

මමමමම■ තාඅමූසටම(වෙහාරමමිණුම් මඋපන කර මභාවි‍ය) 

මමමමම■ කාංසමූසටම(වයාජ්‍මභාණ්ඩමඅවෙගවිය) 

 

8 අ අමසුඛය 

 

9මමම■ අනුන්ටම යමවෙඅාවන්අකුමමේත 

මමමමම■ සම් තාමආජීවවෙයන්මජීවි‍යමපන වත්වාවෙගඅමයාතම 

මමමමම■ ධ්‍ාර්මිකමධ්‍වෙඅෝපන ායඅමතාර්ගයක්මවෙ‍ෝරාමගැනිත 

මමමමම■ උත්සාහවෙයන්, කැපන මේවෙතන්මයහපන ත්මඅරු ණුමජ්‍යගන්අ 

මමමමම■ තගමවෙඅා‍ගාමවෙරාන්මගන්අාමබතවෙරකුමවෙස මසතාජ්‍යටමබරක්මවෙඅාමේමජීවත්මවන්අ. 
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සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

 

23මපන ාඩතම(රාජ්‍ාමභවරමධ්‍ම් මිවෙකෝ) 

 

1 තහාමහාංසමජ්‍ා‍කය 

 

2 දාඅය, සීගය, පන රි‍යාගය, ඍජුමබව, තෘදුමබව, ‍පන ස, අවෙක්‍රෝධ්‍ය, අවිහිාංසාව, ඉවසීත, විුද්ධ්‍මවෙඅාමේත 

 

3 දසරාජ්‍මධ්‍ර්තවගමපන ළු වැන්අමදාඅය .මඑහිමආගමිකමඅර්ථයමවන්වෙන්මපූජ්‍ාවක්මවශවෙයන්මමවෙහෝමඅනුග්‍රයක්ම

වශවෙයන්ම‍තාමසරමවෙදයක්මඅඅයයන්ටමගබාම බත .මඑවෙහත්මවෙත න්මමඅවිධිතත්මවෙගසමනිර්ධ්‍අ න්ටමසම් පන ත්මවෙබදාම බතම

අදහස මවෙඅාවෙකවෙර්.මපන ාගකයකුමමවෙහෝමඅායකවෙයකුමවෙඅාවු මදමවෙතබඳුමක්‍රියාකාරකම් වගටමසතාඅමයතක්මඅපන ටමකළම 

හැකිමය.මපන න්තිවෙේමවෙපන ා‍ක්මපන ෑඅක්මපන ැන්සගක්මඅැතිමඅවෙයකුටමඑවැන්අක්මගබාදියමහැකිමමඅම් මඑයමදමදාඅයටමඇරළත්ම

වෙව්.මඑබැවින්මකුඩාමකගමසිටතමඅළිමදමදාඅයමයඅමසාංක්පන යමමප්‍රාවෙයෝයාකමයථාර්ථයක්මබවටමපන ත්මකරලීතටමඅධිෂ ඨාඅම

කරමගනිු . 

 

4 අත්රක්කාංසඅය-ම‍තාමඋසස මවෙකාටමසැළකීත,    පන රවම් භඅය-මඅනුන්මපන හත්මවෙකාටමසැගකීත 

 

5මම■ තඅාමහික්මීතක්මඇරමවමකටුකරමකිරීත 

මමමමම■ කා කමවාචසිකමසාංවරයමපන ැවතීත 

මමමමම■ කැපන මේවෙම් මගු යමතිබීත 

මමමමම■ තීන්දුමතීර මහාමක්‍රියාමතාර්ගමගැනීවෙම් ම බමඅවාංකමමේත 

මමමමම■ ඍජුමතීර මගැනීත 

මමමමම■ කාුණිය කමමේත 

මමමමම■ වෙක්‍රෝධ්‍වෙයන්මවෙ‍ාරමමේත 

මමමමම■ හිාංසාකාරීමක්‍රියාවලින්මවෙ‍ාරමේත 

මමමමම■ ඉවසීත 

මමමමම■ කිසිවකුටත්මවිුද්ධ්‍මවෙඅාමේත 
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අධ්‍යාපන අමඅතා‍යාාංශයම  ආගමිකමහාමසාරධ්‍ර්තමශාඛාව 
 
සැකසුතමමපූජ්‍යමග්වෙවගගතමමවිතගමහිමිපන ාවෙ ෝමමබ/අඹගස වෙදෝවමජ්‍අාධිපන තිමවිදයාගය 
මමමමමමමමමමමමමආර් ජීමපුෂ පන කුතාරමතයාම බ/පන න්අගවෙවගමතහාමවිදයාගය 

  

24මපන ාඩතම(නිවන්මතවෙගහිමබීජ්‍යමරද්ධ්‍ාව ) 

 

1 නිර්වා ය  

2 රද්ධ්‍ාව  

3 සද්ධ්‍ා, සීග, චාග, පන ඤ් ඤ්ා 

4 සද්ධ්‍ා, විරිය, සති,මසතාධි, පන ඤ් ඤ්ා 

5 රද්ධ්‍ා, ශීග, රැ‍, ‍යාග, ප්‍රඥා 

6 අමූලිකමසද්ධ්‍ා,මආකාරවතීමසද්ධ්‍ා 

7 සම් පන සාදඅමගක්ඛ මසද්ධ්‍ා, සම් පන ක්කන්ධ්‍අමගක්ඛ මසද්ධ්‍ා, සද්දහඅමසද්ධ්‍ා, ඔක්කප්පන අමසද්ධ්‍ා, ආගතම

සද්ධ්‍ා, අධිගතමසද්ධ්‍ා 

8 සද්ධ්‍ාමධ්‍අය, සීගමධ්‍අය, හිරිමධ්‍අය, ඔත්‍ප්පන මධ්‍අය,  සු‍මධ්‍අය, චාගමධ්‍අය, පන ඤ් ඤ්ාමධ්‍අය 

 


