
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - බුදු දහමට අනුව ජීවිතය හා 

ශ්‍ ෝකය හැඳින ශ්‍ෙන ප්‍රඥාවන්ත ජීවිතයක් ෙත 

කරයි 

නිපුණතා මට්ටම - චතුරාර්ය සතය හැඳින 

ධර්මය ශ්‍කශ්‍රහි පැහැදීශ්‍මන් කටයුතු කරයි 

 

පාඩම -16 පාඩම - චතුරාර්ය සත්‍ය 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුdrරාර්ය සතය 

I - ශ්‍කාටස 

නිවැරදි පිළිතුර ශ්‍තෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න.  

1. බුදුරජාණන් වහන්්සේ්ේ පළමු ධර්ම ්ේශනාව වනු්ේ  

        1. මහා මංගල සුත්‍රයයි.    2. දම්සක් පැවතුම් සුත්‍රයයි. 

        3. කරණිය ්මත්ත්‍ සුත්‍රයයි.   4.  රත්‍න සුත්‍රයයි.  

2. ජාති ආගම් කුල ්ේදයකින් ්ත්‍ාරව සියලු සත්වයන්ට උරුම වී ඇති මුලික ගැටලුව නම්  

       1. වසංගත්‍ ්රෝගවලට ්ගාදුරු වීමය  2. ත්‍ම කැමති ්ේ ්නාලැබීමය  

      3. ආහාර ආදිය ්නාලැබීමය   4.  සංසාරය දුක් සහිත්‍ වීමයි  

3. දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය්යන් පැහැදිලි කරනු්ේ  

       1. දුක හට ගැනීමයි     2. දුක් සහිත්‍ බවට ්හේතුවයි  

      3. දුක් නැති  කිරීමයි     4.  දුක නැති  කිරී්ම් මාර්ගයයි  

4. බුදුවර්යකු ්ලාව  පහළ ්වන්්න්  

      1. ආගමක් ්ේශනා කිරීමටයි  

       2. චතුරාර්ය සත්‍ය  ්ලාවට පැහැදිලි කිරීමටයි  

      3. රට  පාලනය කිරීමට  අවශය උප්දසේ  ීමමටයි  

     4.  ්ලෝක්ේ පැවැත්ම පිළිබඳ පැහැදිලි කිරීමටයි  

5. අධික ්ලස කම් සැප විඳී්ම් අන්ත්‍ගාමී පිළි්වත්‍ හැඳින්්වන්්න්  

     1. අත්ථකිලමත්‍ානු්යෝගය නමිනි  2.  මධයම ්‍රතිපදාව නමිනි  

     3. කාමසුඛල්ලලිකානු්යෝගය නමිනි   4. විභව ත්‍ණ්හා නමිනි  

6. ත්‍ෘෂේණා්ේ ආකාර තුනකි.එයින් පං්ේන්ියන් පිනවීමට ඇති කැමැත්ත්‍ හඳුන්වන්්න් කුමන  

නමින් ද? 

1. භව ත්‍ණ්හා     2. කාම ත්‍ණ්හා  

3. විභව ත්‍ණ්හා     4. දාන ත්‍ණ්හා 

7. භව ත්‍ණ්හා යනු 

1. පං්ේන්ියන් පිනවීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 2. සසර ඉපීමමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

3. නිවන් දැකීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි  4. බණ ඇසීමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

8. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ග්ේ සඳහන් "සම්මා දිට්ඨි" යනු 

1. නිවැරදි කල්ලපනාවයි    2. නිවැරදි දිවි පැවැත්මයි  

3. නිවැරදි දැකීමයි    4. නිවැරදි සිහියයි 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



9. ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව නම් 

1. බුේධ රත්නය,ධම්ම රත්නය හා සංඝ රත්නය යි 2. දාන,සීල හා භාවනා යි 

3. සිත්‍,කය හා වචනය යි    4. පඤේඤා, සීල හා සමාධි යි 

10. අනුන් නැසී්මන් වැළකී්ම් කල්ලපනාව හඳුන්වන්්න් 

1. ්නක්ඛම්ම නමිනි    2. අවයාපාද නමිනි  

3. අවිහිංසාව නමිනි     4. වයාපාද නමිනි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුරාර්ය සතය 

II - ශ්‍කාටස 

 

1. චතුරාර්ය සත්‍ය  පිළි්වළින් ලියන්න 

2. බුේධ කාලය වන විට පිළිගත් අන්ත්‍ගාමී පිළි්වත් ්දක නම් කරන්න 

3. දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය්ේ සඳහන් වන පිදදි සත්ත්වයා දුකට පත් වන අවසේථා  සඳහන් කරන්න  

4. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය පිළිබඳ පහත්‍ ්‍රශේනවලට පිළිතුරු සපයන්න 

i. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය නම් කරන්න .  

ii. ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ග්ේ සඳහන් “ සම්මා කම්මන්ත්‍” යන්න ්කටි්යන් හඳුන්වන්න  

5. චතුරාර්ය සත්‍ය දහ්මහි  ඉගැන්්වන ආකාරයට ගැටලුවක් විසඳා ගන්නා ආකාරය පැහැදිලි 

කරන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 

 



7 ශ්‍රේණිය 

16 පාඩම - චතුරාර්ය සතය 

පිළිතුරු 

I - ශ්‍කාටස 

1. දම්සක් පැවතුම් සුත්‍රය  

2. සංසාරය දුක් සහිත්‍ වීමයි  

3. දුක් සහිත්‍ බවට ්හේතුවයි  

4. චතුරාර්ය සත්‍ය ්ලාවට පැහැදිලි කිරීමටයි  

5. කාම සුඛල්ලලිකානු්යෝගය නමිනි  

6. කාම ත්‍ණ්හා 

7. සසර ඉපීමමට ඇති කැමැත්ත්‍යි 

8. නිවැරදි දැකීමයි 

9. පඤේඤා, සීල හා සමාධි යි 

10. අවයාපාද නමනි 

II - ශ්‍කාටස 

1. දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය   දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය   දුක්ඛ නි්රෝධ ආර්ය සත්‍ය   දුක්ඛ නි්රෝධ 

ගාමිණි පටිපදා ආර්ය සත්‍ය  

2. කාමසුඛල්ලලිකානු්යෝගය   අත්ථකිලමත්‍ානු්යෝගය  

3. ඉපීමම   ජරාවට පත්වීම   මහලු වීම   ්රෝග පීඩාදියට පත්වීම   අප්‍රියයන් සමග එකතු වීමට 

සිදුවීම  මරණයට පත්වීම   ප්‍රියමනාප අය්ගන් ්වන්වීමට සිදුවීම   සිත්‍න පත්‍න කැමති ්ේ 

්නාලැබීම යනාදියයි . 

4.  

i. සම්මා දිට්ඨි   සම්මා සංකප්ප   සම්මා වාචා   සම්මා කම්මන්ත්‍   සම්මා ආජිව   සම්මා වායාම  

සම්මා සති   සම්මා සමාධි  

ii. නිවැරදි යහපත් ක්‍රියාවල නිරත්‍ වීමයි.එනම් සතුන් මැරීම ,්සාරකම් කිරීම , කම් සැප විඳීම, 

යන කායික අකුසල්ලවලින් වැළකීමයි. සතුන්ට කරුණාව දක්වමින්, දුන් ්ේ පමණක් ගනිමින් 

ශිෂේට සම්පන්න ්ලස කම් සුව විඳිමින් ජීවත් වීමයි 

5. ගැටලු්ේ සේවභාවය ්ත්රුම් ගැනීම . 

ගැටලුව පැන නැගීමට ්හේතු වූ කරුණු වටහා ගැනීම 

එම ්හේතු ඉවත් වූ  විට ගැටලුව විස්ඳන බව  

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



විධිමත් හා බුේධිමත් ක්‍රියාමාර්ගයක් තුළින් එම ්හේතු ඉවත් කර ගැනී්මන් ගැටලු්වන් 

නිදහසේ වීම යන අදහසේ ඇති පිළිතුරු. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

්  

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - ජීවී අජීවී පරිසරයට හිතකාමී ව 

හැසශ්‍රයි.  

නිපුණතා මට්ටම - තමා උපමාවට ෙනිමින් 

ජීව හිතවාදී ආකල්ප ශ්‍ොඩ නඟා ෙනී 

 පාඩම -17 පාඩම - වළකිමු වරදින් උපමා  

ශ්‍කාට තමන් 



17- පාඩම 

වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්‍කාට තමන් 

I - ශ්‍කාටස 

නිවැරදි  පිළිතුර ශ්‍තෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න 

1. බුදුරජාණන් වහන්්සේ ්ේළුේවාර  සූත්‍රය ්ේශනා කරනු ලැබු්ේ  

1.  ශාකයකුල වංශිකයන්ට ය                                    2.   පසේවග මහනුන්ට ය 

3.  ්ේළුේවාර ග්‍රාමවාසී බ්‍රාහේමණ ගෘහපතිවරුන්ට ය     4.  බිම්බිසාර රජතුමාට ය 

 

2. අත්තුපනායික ධර්මය ්ලස හැඳින්්වන්්න් 

             1.  ්‍රාණගාත්‍්යන් ්වන් වීමයි                             2. ත්‍මා උපමා්කාට අන් අය ගැන සිතීමයි 

             3.  ධර්ම්ේ සඳහන් වන නිසා වරදින් මිීමමය     4.  ්ලෝකයාට බ්ේ වැරදි ්නාකිරීමය 

 

3. ත්‍මාටත් අනුන්ටත් ්ම්ලාවටත් පර්ලාවටත් පලක් ්නාමැති නිෂේපල වචන කත්‍ාකිරීම 

           1. සුභාශිත්‍ වචන ්ලස හැඳින් ්ේ  2. නපුරු රළු වචන ්ලස හැඳින් ්ේ 

           3. හිසේ වචන ්ලස හැඳින් ්ේ   4. අර්ථවත් වචන ්ලස හැඳින් ්ේ 

 

4. අප සමාජ්ේ ජීවත්වන සෑම අවසේථාවකීම ම ක්‍රියා කළ යුතු වන්්න් 

            1. ත්‍මා්ේ දියුණුවටම පමණක් කටයුතු කිරීමය          

2. අන් අය්ේ දියුණුවම සිත්‍ා කටයුතු කිරීමය 

            3. ත්‍මා්ේත් අන් අය්ේත් දියුණුවඋ්දසා කටයුතු කිරීමය      

4. ත්‍මා්ේ ්‍රසිේධිය උ්දසා කටයුතු කිරීමය 

 

5. අදත්ත්‍ාදානය ්ලස හැඳින්්වන්්න් 

             1. ්‍රාණඝාත්‍යයි    2. ්නාදුන් ්ේ ගැනීමයි 

             3. අයුතු ්ලස කම්සැප විඳීමයි   4. දන් ීමමයි 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



17- පාඩම 

වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්‍කාට තමන් 

II - ශ්‍කාටස 

පහත ප්‍රශේනව ට පිළිතුරු සපයන්න 

 

1. ත්‍රි්කෝටික  පාිදද්ේධ ලයලය සරල අදහස හඳුනා්ගන එම කරුණු තුන ලියන්න                                                                                                           

2. “ සබ්්බ් ත්‍සන්ති දණ්ඩසේස “   යන  

i. ධම්මපද  ගාථාව  ලියන්න .  

ii. එම  ගාථා්ේ  සරල අදහස ඔ්බ් වචන්යන් ලියන්න. 

3. ්ේළුේවාර සූත්‍ර්යන් ගත්‍  හැකි  දහම් කරුණු සැලකිල්ලලට ්ගන දැනට පවතින වසංගත්‍ 

ත්‍ත්ත්ව්යන් ඔබ හා අ්නක් අය ්බ්රා  ගැනීමට  ගත්‍ හැකි ක්‍රියාමාර්ග තුනක් ලියා  

දක්වන්න 

4. අධිපති ධර්ම නම් කරන්න. 

5. සිේ වැදෑරුම් වාේ විසමාචාරය දක්වන්න 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 

 



 

7 ශ්‍රේණිය 

17- පාඩම - වළකිමු වරදින් උපමා  ශ්‍කාට තමන් 

පිළිතුරු - I - ශ්‍කාටස 

 

1. ්ේළුේවාර ග්‍රාමවාසී බ්‍රාහේමණ ගෘහපතිවරුන්ට ය . 

2. ත්‍මා උපමා ්කාට අන් අය ගැන සිතීමයි . 

3. හිසේ වචන ්ලස හැඳින් ්ේ .  

4. ත්‍මා්ේත් අන් අය්ේත් දියුණුව උ්දසා කටයුතු කිරීමයි.  

5. නුදුන් ්ේ ගැනීමයි. 

 

පිළිතුරු - II - ශ්‍කාටස 

1.  

i. ත්‍මා වරදින් වැළකීම  

ii. අනයයන්ද  ඉන් වැළැක්වීම  

iii. වරදින් වැළකී්ම් ගුණ වර්ණනා  කිරීම 

 

2.  

i. සබ්්බ් ත්‍සන්ති දණ්ඩසේස  

සබ්්බ්සං ජීවිත්‍ං පියං 

අත්ත්‍ානං උපමං කත්වා  

නහ්නයිය ඝාත්‍්ේ  

 

ii. සියල්ල්ලෝ ම දඬුවමට බිය ්වති . සියල්ලලන්ටම ජීවිත්‍ය ප්‍රිය ය .ත්‍මන් උපමා ්කාට අනුන් 

ඝාත්‍නය ්නාකළ යුතුය .්නාකරවිය යුතුය . 

 

3. ත්‍මා ්රෝග්යන් වැළකීම හා අන් අයට ්රෝගය ්බෝ ්නාවන පිදදි හැසිරීම  

   උදා ; මුඛ ආවරණ පැළඳීම  

            මීටරයක දුරසේථභාවය පවත්වා ගැනීම 

            ත්‍මා ්රෝග ආශ්‍රිත්‍්යකු නම් ්වන්ව විසීම ිනි්රෝධායනය වීම   

 ත්‍ම හිත්‍වතුන් ඒ පිළිබඳව දැනුවත් කර ඔවුන්ද ්රෝගයට ්ගාදුරු ්නාවන පිදදි කටයුතු    

කිරීමට ්යාමු කිරීම  

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



 

4.  

 අත්ත්‍ාධිපති 

 ්ලෝකාධිපති 

 ධම්මාධිපති 

 

5.  

i. ්බාරු කීම 

ii. ්ක්ලාම් කීම  

iii. නපුරු වචන කත්‍ා කිරීම  

iv. නිශේඵල වචන කත්‍ා කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - ජීවී අජීවී පරිසරයට හිතකාමී ව 

හැසශ්‍රයි.  

නිපුණතා මට්ටම - මානව සබඳතා පවත්වා 

ෙැනීමට සේථාශ්‍නෝචිත ප්‍රඥාශ්‍වන් යුතුව ක්‍රියා 

කරයි 

 

පාඩම -18 පාඩම- තැනට ෙැළශ්‍පන ශ්‍ සන් 

හැසශ්‍රමු. 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 

 



18 - පාඩම 

තැනට ෙැළශ්‍පන ශ්‍ සන් හැසශ්‍රමු. 

1) හිසේත්‍ැන් පුරවන්න .  
1. බුදු දහම අනුව අප අනුන් හා පවත්වන කත්‍ා බසේ  ්දයාකාරය . එම ආකාර  ්දක නම් 

_____________ හා _____________________ ්ේ .  

2. සිංහල ්බෞේධ සංසේකෘතිය තුළ “කියනවා”   යන්න සඳහා වයවහාර  වන  ශාසනික  වචනය 

වන්්න්  _______________________               

            
2) ්කටි පිළිතුරු සපයන්න . 

1. “සුභාෂණ” යනු්වන් හඳුන්වන්්න්  කුමක්ද ? 

2. මජ්ඣිම  නිකා්ේ අභයරාජ  සුත්‍රයට අනුව  අප කත්‍ා  කරන වචනවල ඇතුළත් විය යුතු  

්‍රධාන අංග තුන ලියන්න.  

3. භික්ූන් වහන්්සේ නමක් ආමන්ත්‍රණය කිරීම සඳහා  භාවිත්‍ කළ හැකි  ්ගෞරවාන්විත්‍ 

ආමන්ත්‍රණ  ලියන්න 

3) නිවැරදි ්ලස ශාසනික වචනය ගළපන්න . 

අදහස       ශාසනික  වයවහාරය   

1. නිදාගන්නවා     වැඩ සිටිනවා  

2. අනුභව කරනවා     සිේරු  ්පාරවනවා 

3. කියනවා      අමදිනවා 

4. ඇවිදිනවා      ්ේශනා කරනවා  

5. සිටිනවා      සක්මන් කරනවා  

6. ්ත් ්බානවා     සැත්‍්පනවා 

7. ඇඳුම් අඳිනවා     වළඳනවා 

8. අතු ගානවා      ගිලන්පස වළඳනවා 

 

4) කවි්ේ ඉතිිද පද ්දක සම්ූර්ණ කරන්න 

 ත්‍ම නිවසට                       පැමිණි  

 සැම ්දන හට             කුලු්ණනි 

..................................................... 

................................................... 

5) ඔබ්ේ නිවසට පැමි්ණන නෑදෑ හිත්‍ මිතුරන්ට ප්‍රිය වචන්යන් සංග්‍රහ කරන්්න් ්ක්සේ ද? 

6) යහපත් වචන කත්‍ා කිරී්මන්  අපට සැල්සන වාසි දක්වන්න .ියහපත් ්‍රතිපල   

7) යහපත් වචන භාවිත්‍්ේ අගය දැක්්වන වාකය පහක් සකසේ කරන්න . 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



18- පාඩම 

තැනට ෙැළශ්‍පන ශ්‍ සන් හැසශ්‍රමු . 

පිළිතුරු - I - ශ්‍කාටස 

1)  

1. සුභාෂණ   දුර්භාෂණ  

2. ්ේශනා කරනවා  

2)  

1. ්බාරු කී්මන් වැළකීම   ඇත්ත්‍ කීම  ඇත්්ත්‍න් ඇත්ත්‍ ගළපා කීම   ත්‍හවුරු කළ හැකි 

කත්‍ා බහ  පිළිගත්‍ හැකි වචන භාවිත්‍ය , අනුන් ්නාරැවටීම, 

2. කත්‍ා කරන කරුණු සත්‍ය විය යුතුය 

්හේතු සාධක සහිත්‍ විය යුතුය. 

අසන්නා්ේත්  කියන්නා්ේත් යහපත්‍ පිණිස ්හේතු විය යුතුය . 

3. සේවාමින් වහන්ස   හාමුදුරුව්න්   අ්ප් හාමුදුරුව්න්    හාමුදුරුවන් වහන්ස ි මින් 

්දකක්  
 

3)  

1. නිදාගන්නවා                                                           වැඩ සිටිනවා  

2. අනුභව කරනවා                                                      සිවුරු ්පාරවනවා  

3. කියනවා                                                                 අමදිනවා 

4. ඇවිදිනවා                                                               ්ේශනා කරනවා                                                                        

5. සිටිනවා                                                                  සක්මන් කරනවා  

6. ්ත් ්බානවා                                                           සැත්‍්පනවා  

7. ඇඳුම් අඳිනවා                                                           වළඳනවා  

8. අතුගානවා                                                               ගිලන්පස වළඳනවා  

 

4) කත්‍ා බසේ                            කරමිනි  
අසන් ්ත්‍ාරතුරු සුදුසු        විදි්යනි  
 

5) ආයු්බෝවන් කියා පිළිගැනීම  ්ත්‍රුවන් සරණයි කියා ආලයර්වාද කිරීම  ආ ගිය ්ත්‍ාරතුරු 

විමසීම  සතුටු සාමීචි්ේ ්යීමම. 

6) අන් අය්ේ ආදර ්ගෞරවයට  පාත්‍රවීම . අන් අය අත්‍ර ප්‍රිය වීම .  අන් අය්ේ උදවු උපකාර 

ලැබීම . ආීම  වශ්යන්  

7) i. ප්‍රිය වචන කත්‍ා කරමු. ිසුදුසු පිදදි ්මවන් ආදර්ශපාඨ  

ii. නපුරු වචන කථා ්නාකරමු 

iii. කරුණා්වන් කථා කරමු ආීම වශ්යන් වාකය 5 ක් ලියන්න. 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - ශාසන ඉතිහාසය හා ශ්‍රී  ාාංකික 

ශ්‍බෞද්ධ උරුමය හැඳින එම උරුමය රැක ෙැනීමට 

ක්‍රියා කරයි 

නිපුණතා මට්ටම - මහින්දාෙමනශ්‍යන් ශ්‍රී  

 ාාංකිකයන්  ද දායාද හැඳින ඒවා ශාසනික හා 

සාංසේකෘතික වශශ්‍යන් ඇෙයීමට  ක් කරමින් 

සාංරක්ෂණය කරයි 

පාඩම -19 පාඩම- මහින්දාෙමනශ්‍යන් අප 

 ත් දායද 



19 පාඩම 

මහින්දාෙමනශ්‍යන් අප  ත් දායද 

I - ශ්‍කාටස 

නිවැරදි පිළිතුර ශ්‍තෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න 

1. අනුබුදු මිහිඳු මහ රහත්‍න් වහන්්සේ ලක්දිවට වැඩම කරන ලේ්ේ 

1.   ්වසක් ්පා්හෝ දිනකීමය  2. ඇසල ්පා්හෝ දිනකීමය 

3.   ්පා්සාන් ්පා්හෝ දිනකීමය  4. උඳුවප් ්පා්හෝ දිනකීමය      

                                        

2. සිේවන ධර්ම සංගායනාව  සිදු කරන ලේ්ේ  

1. මාත්‍්ල්ල අළු විහාර්ේීමය   2. සප්ත්‍ පර්ණි ගල්ල ගුහා ේවාර්ේීමය  

3.  පැළලුප් නුවර  අ්ශෝකාරාම්ේීමය 4. විශාලා මහා නුවර වාලුකාරාම්ේීමය  

 

3. ්බෞේධ සාහිත්‍ය්ේ ශාරීිදක චචත්‍යය මුලික කරගත් පුද පුජා ්‍රමයකි . 

1.  ්බෝධි පුජාව    2. බුදු පිළිම වන්දනාව  

3. දළදා පුජාව     4. ්ේව පුජාව   

 

4. මහින්දාගමන්යන් පසු ්මරට සාහිත්‍ය කෘති බුදු දහමින් ්පෝෂණය විය .ඒ අනුව බිහි වූ පදය 

සාහිත්‍ය කෘතියකි . 

1. බුත්සරණ     2. අමාවතුර  

3. සේධර්ම රත්නාවලිය    4. සසදාවත්‍             

                       

5. උඳුවප් පුර පස්ළාසේවක ්පා්හෝ දින සිදු වූ වැදගත් සිදුවීමකි . 

1. මිහිඳු හිමි ලංකාවට වැඩම කිරීම                            2. සංඝමිත්ත්‍ා ්ත්‍රණිය ලංකාවට වැඩම කිරීම 

3. බුදුරජාණන් වහන්්සේ මංගල ධර්ම ්ේශනාව පැවැත්වීම 4. ්බෝසත්‍ාණන් වහන්්සේ අභිනිෂේ්‍රමණය කිරීම  

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



19 පාඩම 

මහින්දාෙමනශ්‍යන් අප  ත් දායද 

II - ශ්‍කාටස 

 

 ශ්‍කටි පිළිතුරු සපයන්න. 

1. මිහිඳු මහාරහත්‍න් වහන්්සේ  සමග ලංකාවට වැඩම කළ පිිදස නම් කරන්න  

2. මහින්දාගමනයට ්පර ලක්දිව පැවති ඇදහිලි හා විශේවාස 2ක් ලියන්න  

3. ත්‍රිවිධ චචත්‍ය නම් කරන්න  

4. බුදු දහම ඇසුිදන්  ්පෝෂිත්‍ ගදය සාහිත්‍ය කෘති හත්‍රක් ලියන්න  

5. මහින්දාගමන්යන්  අප ලත් දායාද යන මැ්යන් ලිපියක් සකසේ කරන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 පාඩම 

මහින්දාෙමනශ්‍යන් අප  ත් දායද 

පිළිතුරු  - ශ්‍කාටස I 

 

1. ්පා්සාන් පුර පස්ළාසේවක ්පා්හෝ දිනකීමය . 

2. මාත්‍්ල්ල අළු විහාර්ේීමය . 

3. දළඳා පුජාව  

4. සසදාවත්‍          

5. සංඝමිත්ත්‍ා ්ත්‍රණිය ලංකාවට වැඩම කිරීම .  

 

පිළිතුරු  - ශ්‍කාටස II 

 

 

1. ඉට්ඨිය  උත්තිය  සම්බල  භේදසාල මහ රහත්‍න් වහන්්සේ  සුමන සාම්ණ්ර වහන්්සේ  භණ්ුක     

උපාසක  

2. මළවුන් ඇදහීම  ්දවියන්ට පුද ූජා පැවැත්වීම   ගසේ ගල්ලවලට වැඳුම් පිදුම් කිරීම . 

3. ශාරීිදක චචත්‍ය  පාිද්භෝගික චචත්‍ය   උේ්ේසික චචත්‍ය  

4. සේධර්ම රත්නාවලිය   බුත්සරණ   අමාවතුර   පන්සිය පනසේ ජාත්‍ක ්පාත්‍  

5. බුදු දහමින් ්පෝෂණය වූ  ආගමික සංසේකෘතික දායාද පිළිබඳ සුදුසු පිදදි දක්වා තිබීම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව 

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - ශ්‍බෞද්ධ ආර්ික හා රාජ්‍ය  

පා න චින්තනය හැඳින ශ්‍ෙන ඒ අනුව ක්‍රියා 

කරයි  

නිපුණතා මට්ටම - ධන පරිහරණයට අදාළ 

ශ්‍බෞද්ධ ඉෙැන්වීම් අනුෙමනය කරයි 

 

පාඩම -20 පාඩම- ධන පරිශ්‍ ෝජ්‍නයට අදාළ 

ශ්‍බාදු මෙ 



20 පාඩම 

ධන පරිශ්‍ ෝජ්‍නයට අදාළ ශ්‍බාදු මෙ  

පහත සඳහන් ප්‍රශේනව ට පිළිතුරු සපයන්න  

 

1. කවිය කියවා ඉන් ලබා ්දන ආදර්ශ තුනක් ලියන්න  

     ්ම් ග්සේ ්බා්හෝ පැණි ්දාඩම්           ති්බ්  

      පැහිල ඉදිල බිමට නැමිල බර ්වලා      අතු  

      නංගිටයි මටයි ්ගඩි ්දකක්                  ඇති 

     වැඩිය කඩන නරක ළමයි ්හම ්නා්ේ   අපි  

2. පාඩ්ම් සඳහන් ආනන්ද හිමියන්්ේ කත්‍ා්වන් ඔබට ගත්‍ හැකි ආදර්ශ ලියන්න . 

3. ධන පිදහරණ්ේීම සමජීවිකත්‍ාව ්බ්හවින් වැදගත් ්ේ. ්මහි සමජීවිකත්‍ාව යන්්නන් අදහසේ   

    වන්්න් කුමක් ද?                                                                                                                                                                                                                                                                   

4. ධනය උපයන සියල්ලල වැය කරන්නන් බුදුදහ්ම් හඳුන්වා ඇත්්ත් ්ක්සේ ද?  

5. බුදුදහ්ම්  “ අජේුමාිදකයන්” ්ලස හඳුන්වන්්න් කවුරුන් ද ? 

6. බුදුදහමට අනුව ධනය ්කාටසේ  හත්‍රකට ්බදා පිදහරණය කිරීමට උප්දසේ ලබා ීම ඇත්‍ . එය 

පැහැදිලි කරන්න. 

7. සීමිත්‍ සම්පත් අරපිිදමැසේ්මන් සැලසුම් සහගත්‍ව පිදහරණය කරන ආකාරය උදාහරණයන් මගින්     
      පැහැදිලි කරන්න . 
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ධන පරිශ්‍ ෝජ්‍නයට අදාළ ශ්‍බාදු මෙ  

පිළිතුරු   

1.  

 සම්පත් පිදහරණය  

 අරපිිදමැසේම  

 සම්පත් සුරක්ෂිත්‍ත්‍ාව  

 සම්පත් කළමනාකරණය 

2.   

 වැඩි  කලක්  භාණ්ඩ අරපිිදමැසේ්මන් භාවිත්‍ කිරීම . 

 උපිදම කාලයක් භාවිත්‍ කිරීම . 

 භාණ්ඩ ්‍ර්යෝජනවත් වැඩ සඳහා භාවිත්‍ කිරීම  ආීම වශ්යන්  

3. සමජිවිකත්‍ාව යනු -  පුේගල්යකු්ේ ආදායමට සිදලන පිදදි වියදම සැලසුම් කිරීම හා ක්‍රියාවට 

නැංවීමයි . 

4. උදුම්බරඛාදකයින් 

5. ්නාකා ්නාබී ධනය උපයා  ත්‍බා මිය යන්නන් ිමසුරු අය  

6. අවශය සම්පත් අවශය ්‍රමාණයට උපයා ්ගන අනාගත්‍ ්‍ර්යෝජනයට ්‍රමාණවත් පිදදි ත්‍ැන්පත් 

කර ගැනීමට කටයුතු කිරීම.  

7. උපයන ධනය 1/4   -  පිද්භෝජනයට  

                           2/4 -    ආ්යෝජනයට  

                           1/4  -  ඉතිිද කිිදමට පුරුදු වීම  

යනාදිය සුදුසු පිදදි  කරුණු දැක්වීම   
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විෂයය - බුද්ධ ධර්මය - 7 ශ්‍රේණිය  

නිපුණතාව - නිර්වාණය අරමුණු ශ්‍කාට ශ්‍ෙන 

ආර්ය මාර්ෙශ්‍ේ ෙමන්  කරයි 

නිපුණතා මට්ටම - නිවැරදි දැක්මකින් හා මනා 

හැගීමකින් යුතු ව පුණය ක්‍රියාවන් හි ශ්‍යශ්‍දයි 

පාඩම -21 පාඩම- ශ්‍දශ්‍ ාව වැඩ ස සන පින් 

කිරියවත් 
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ශ්‍කටි පිළිතුරු ලියන්න  

 

1. සිංහල්ේ ්දවන මහා කාවය ්ලස සැල්කන ග්‍රන්ථය කුමක්ද ? 

2. එම ග්‍රන්ථය රචනා කරන ලද හිමියන්්ේ නම ලියන්න . 

3. එම කෘතියට වසේතු බීජය වු ජාත්‍ක කථා්ේ නම ලියන්න. 

4. කාවය්ශේඛර්ේ ්දා්ළාසේ පින් කිිදයවත් සඳහන් වන කවි ්දක හඳුනා්ගන ලියන්න. 

5. සම්මා කම්මන්ත්‍   සම්මා වාචා   සම්මා ආජිව යන්න ්කටි්යන් හඳුන්වන්න . 

6. දස වැදෑරුම් දානය නම් කරන්න. 

7. ්දා්ළාසේ පින් කිිදයවත්හි අපචායන කුසලය ්ලස හැඳින්්වන්්න්  කුමක්ද ? 

8. ්දා්ළාසේ පින් කිිදයවන්හි  කළ කුසල්ල සිහිකිරී්ම් කුසලය හැඳින්්වන්්න් කුමන නමකින් ද? 

9. යහපත් දරු්වකු ්ලස ඔබට කළ හැකි වත්‍ාවත් කිහිපයක් දක්වන්න. 

10. ඔබ නි්වසේ පිදසර්ේ සිට ්‍රා්යෝගිකව ඔබට  සිදු කළ හැකි පින් කිිදයවත් කිහිපයක් පැහැදිලි      

     කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  
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ශ්‍දශ්‍ ාව වැඩ ස සන පින් කිරියවත්   

පිළිතුරු   

1. කාවය්ශේඛරය  

2. ්ත්‍ාටගමු්ේ ශ්‍රී රාල ල හිමියන්  

3. සත්තුභත්ත්‍ ජාත්‍කය  

4. දන් සිල්ල භාවනා  - පින් ්දනු අනු්මෝදනා  

        බණසනු ්දසනා - පිදිය යුත්ත්‍න් පුදනු සමනා  

        කරනුද වත්‍ාවත් - පින්කරු ගුණ වැනීමත්   

        සරණ සිහිවිමත් - ්දා්ළාසේ පින් දැන කරව යාපත් 

5. සම්මා කම්මන්ත්‍ -  කයින් සිදුවන වැරදි ක්‍රියා තු්නන් වැළකීම .ි්‍රාණඝාත්‍්යන් ්වන්වීම  

අදත්ත්‍ාදාන්යන් ්වන්වීම    වැරදි කාම ්සේවන්යන් වැළකීම    

සම්මා වාචා - වචන්යන් සිදුවන වැරදි හත්‍්රන් ්වන්වීම .ි්බාරු කී්මන්   පරුෂ වචන 

කී්මන්  හිසේ වචන කී්මන්   ්ක්ලාම් කී්මන් වැළකීම   

සම්මා ආජිව - ්නාකළ යුතු ්වළඳාම් ප්හන් ්වන්වීම. ිසත්ත්ව ්වළඳාම   අවි ආයුධ 

්වළඳාම   මත්පැන් ්වළඳාම   වසවිස ්වළඳාම   මාංශ ්වළඳාම   

6. දස වැදෑරුම් දානය -  

 බත් 

 පැන් 

 වසේත්‍ර 

 ඇඳ පුටු ්ම්ස 

 මල්ල 

 සුවඳ 

 වි්ල්ලපන ද්‍රවය 

 ්ත්‍ල්ල 

 ආවාස පහසුකම් 

 වාහන 

7. ගුණවත් කමින් යුතු යතිවරුන්ට, කුල පරම්පරා්ේ වැඩිහිටි අයට වැඳුම් පිඳුම් කිරීම 

8. අනුසේසති කුසලය නමිනි 

9. පින්කම් කිරී්ම්ීම කළ යුතු වත්‍ාවත් - මල්ල අසුන් පිිදසිදු කිරීම, මළු ්පත් ඇමීමම  පිිදසිදු කළ යුතු 

සේථාන පිිදසිදු කිරීම, ගිලනුන්ට උපසේථාන කිරීම - ආහාර ීමම  නෑවීම, ්බ්හත් සැපයීම 

10. පංච සීල ්‍රතිපත්තිය (පන්සිල්ල සුරැකීම) හැකි සෑම විටම භාවනා කිරීම  දන්ීමම  පිදිය යුත්ත්‍න් 

පිීමම  (ගුරු,්දගුරුන් පිීමම ) බණ ඇසීම ආදිය 

 

අධයාපන අමාතයාාංශය         ආෙමික හා සාරධර්ම ශාඛාව  

සැකසුම -  ලිත් වීරසාංහ  

ගුරු උපශ්‍ද්ශක, ක ාප අධයාපන කාර්යා ය - පිළියන්ද  

 


