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වුහගත  චනා 

1. ශ්‍බෝග වගා කිරීශ්‍ේදී ශ්‍ගාවීන්ට මුහුණ 
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වන්ශ්‍න් පළිශ්‍බෝධ හානි ය. 

1.1. පළිශ්‍බෝධ නිර්වචනය ක න්න 

 

 

 

1.2. ශ්‍බෝග වගාවක් තුල පළිශ්‍බෝධ ඇති 
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    1.3.කෘමීන් හා මයිටාවන් අත  

ශ්‍වනසේකේ සඳහන් ක න්න 
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1.2 ශාක ශ්‍ ෝග හඳුනා ගැනීමට භාවිතා ක න පරීක්ෂණ ශ්‍ද්‍කක් නේ ක න්න. 
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1.5 පළිශ්‍බෝධ පාලනයට වැය වන පිරිවැය හා පළිශ්‍බෝධ හානිය නිසා අහිමි වන ආද්‍ායම සමාන වන 
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1.9 ශ්‍හෝර්ශ්‍මෝන ශ්‍යාද්‍ා කෘමීන් පාලනය කිරීශ්‍ේ දී සිදු වන කායකර්මීය ක්‍රියාවන් ශ්‍ද්‍කක් සඳහන් 

ක න්න. 
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2.ආහා  සං ක්ෂණය කිරීශ්‍ේ සේප්‍රද්‍ායික ක්‍රම පහත ද්‍ැක්ශ්‍ේ. එක් එක් ක්‍රමශ්‍ේ සිදු විය හැකි එක් 

සං ක්ෂණ ක්‍රියාවක් බැගින් සඳහන් ක න්න. 
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2.2 මසේ මී පැණි වල ගිල්වීම - ................................................................................................ 
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2.3 ලුණු ශ්‍ද්‍හි ද්‍ැමීම - ........................................................................................................... 

                                 ............................................................................................................ 

2.4 ඇට වර්ග වියලි වැලි වල ගබඩා කිරීම - ............................................................................ 

                                                                 ............................................................................ 

                                                                 ............................................................................ 

3.1පහත සද්‍හන් ද්‍ෑ හඳුන්වන්න. 

• ආහා  සරු කිරීම - ...................................................................................................... 
                             ...................................................................................................... 

                             ...................................................................................................... 

ආහා  ප්‍රභල කිරීම - .................................................................................................... 

                               .................................................................................................... 

                               .................................................................................................... 

3.2 අගය එකතු කළ ආහා  නිෂේපාද්‍න ශ්‍ද්‍කක් ලියන්න. 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

3.3 ආහා  අවම සැකසීම යනු කුමක්ද්‍? 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

3.4 ඒකාබද්ධ ආහා  පරි ක්ෂණය හඳුන්වන්න 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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3.5 වයස අවුරුදු 16ක පිරිමි ළමශ්‍යකු ශ්‍ේ බ  කි.ග්‍රෑ. 40 ක් නේ ඔහුශ්‍ේ ජද්‍නික ශ්‍ප්‍රෝටීන් අවශයතාව 

ශ්‍කාපමණද්‍? 

....................................................................................................................................... 

3.6 ශ්‍වනත් ආහා  සමඟ සැසඳූ විට මුං ඇට ශ්‍ප්‍රෝටීන් වල ජෛව විද්‍යාත්මක අගය පහළ මට්ටමක 

පවතී.ශ්‍මයට ශ්‍හේතුව කුමක්ද්‍? 
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....................................................................................................................................... 

3.7 ආහා  න ක් වීම යනු කුමක්ද්‍? 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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4. පහත රූප සටහශ්‍න් ද්‍ැක්ශ්‍වන්ශ්‍න් කෘෂි  සායනික ද්‍රවය ශ්‍යදීමට භාවිතා ක න උපක ණයකි. 

 

 

                                       
 

4.1 ඉහත උපක ණය නේ ක න්න. 
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4.2 රූපසටහශ්‍න් A,B,C,D,E ශ්‍කාටසේ නේ ක න්න. 
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4.3 පහත කාණ්ඩ වලට අයත් කෘමි නාශක වලට උද්‍ාහ ණ ශ්‍ද්‍ක බැගින් සඳහන් ක න්න. 

 

 

ඕගශ්‍නෝ 
ක්ශ්‍ලෝරින් 

ඕගශ්‍නෝ 
ශ්‍පාසේශ්‍ප්ට් 

කාබශ්‍ේට් පයි ශ්‍ත්‍රායිඩ් වර්ධක 
උත්ශ්‍ත්ෛක 
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4.4 බැක්ටීරියාවන් ශ්‍ගන් සේවභාවිකව නිසේසා ණය වන සංශ්‍යෝග පැසවීම මඟින් ලබා ගන්නා කෘමි 

නාශකයක් නේ ක න්න. 

................................................................................................................................ 

4.5 බහුලව භාවිතා ක න සංසේථානික දිලී  නාශක වර්ග ශ්‍ද්‍කක් නේ ක න්න. 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

 

4.6 කෘමි නාශක වල ධූලකතාවය නිර්වචනය ක න්න. 

.................................................................................................................................. 

5.   පහත ද්‍ැක්ශ්‍වන්ශ්‍න් එළවළු වියලීම සඳහා භාවිතා ක න උපක ණයකි.  

                                    

                                           
5.1 ශ්‍මම උපක ණය භාවිතා ක  වියලා ගත හැකි එළවළු වර්ග ශ්‍ද්‍කක් නේ ක න්න. 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

5.2 එම එක් එළවළු වර්ගයක් වියලීම සඳහා සකසේ ක  ගන්නා ආකා ය ගැලීේ සටහනකින් 

ශ්‍පන්වන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 චනා. 

1. ශසය විද්‍යාත්මක පළිශ්‍බෝධ කළමනාක ණශ්‍ේ දී අනුගමනය ක න ක්‍රියා මාර්ග විසේත  

ක න්න. 

2. ආහා  ප්‍රමිතික ණශ්‍ේ වැද්‍ගත්නේ විසේත  ක න්න. 

3. ආහා  පරි ක්ෂණශ්‍ේ අ මුණු පැහැදිලි ක න්න. 

4. පළිශ්‍බෝධ නාශක ආ ක්ෂාකාරී ශ්‍ලස පරිහ ණය කිරීශ්‍ේ දී අනුගමනය ක න ක්‍රියාමාර්ග 

විසේත  ක න්න. 

 

 

 

 

 

උශ්‍ප්ක්ෂා අශ්‍ේශ්‍සේක  

 

 


