
 
 

කෘෂි ශා ආශාර තාක්ණය 

ආහර පරිරක්ෂණය   

කෘෂි විදයා ආචාර්ය , 

 ජී.වී.එන්.කක්.ගකන්කගොඩ 
 ර/ඳල්කල් කන්ද මශා විදයාය  

විදයාකේදී විකේ උඳාධි - ජජ වම්ඳත් තාක්ණය (කගෞරල ) 

ඌල කලල්ව්ව වි්ලවිදයාය  

විදයාඳති ඳ්චාත් උඳාධිය - ආශාර තාක්ණය  

කේරාකදණිය වි්ලවිදයාය  

11 කරේණිය 



 ●  ආහර පරිරක්ෂණය  හදින්වීමමත්, 

 ●  ආහර පරිරක්ෂණයයේ වශ්යතාශ මතුරර ැක්ීමමත්, 

 ●  ආහර පරිරක්ෂණය මලධර්මම පහදිනි  ිරීමමත්, 

 ●  ආහර පරිරක්ෂණය ක්රම ්තරාර ිරීමමත්, 

 ●  ආහර පරිරක්ෂණය ක්රම ව්හැ බටතමත්, 

 ●  ආහරශලධ වග  ශඩි ිරීමයේ ක්රම පහදිනි  ිරීමමත්, 

 ●  ආහරශලධ වශම රරසීම ව්හැ බටතමත් 

                                     නිපුයාශ ලධබගා හිර   

යමම පඩම වරයත න  ිරීමයම්ව 

ඔබත, 



ආහර නරක් ීමමත බලධපන රරර රෘත්රීමශ 

පලධන  රර ගනිමි්ව, ආහරශලධ යපෝෂණය 

ගුය , ශ න , රර  හ යපනුම ආදී 

ගුය්මර ලධක්ෂණය යනොයශනර ශ පශ්ශ 

ගනිමි්ව, ආහර රල් ාබ ගනීයේ ක්රි ශි   

යේ. 

ආහර පරිරක්ෂණය   නු , 



 ආශාර පරිරක්ෂණය  මගින් ආශාර ද්රලයල නාව්තිය ලෂක්ලා 

අතිරික්තය ප්රකයෝජනයට ගැනීමමට මග ඳාදයි. 

 ආශාර පරිරක්ෂණය ක්රම මගින් කාලීන ල ැකෙන කෘෂි කෙෝග 

අව්ලනු ලවර පුරා භාවිතයට ගත ශැකි කේ. 

       උදා :- කදල් , කකොව ්ආදී ආශාර ලර්ගල අව්ලනු ලවර පුරා ම 

ඳරිකභෝජනය කෂ ශැකි වීම. 

 ආශාර පරිරක්ෂණය  මගින් ඳාරිකභෝගික රුචියට වශ කලකෂකඳොෂ 

ඉල්ලුමට වරින ඳරිදි ආශාර විවිධාාංගීකරණය කෂ ශැකි ය 

      උදා :- නැවුම් කිරි ලලින් කිරි ආශ්රිත නි්ඳාදන ලන කයෝගට්, චීව ්

වෑදීම, මාළු ලලින් මාළු කෙෝ ශා මාළු කවෝව ්වෑදීම. 

ආශාර ඳරිරක්ණකේ ලැදගත්කම 



 පරිරක්ෂණය  කෂ ආශාර ක්ණික ල භාවිත කෂ ශැකි කේ. 

    උදා :- ක්ණික කකොෂ කැ, ක්ණික ඳෂතුරු බීම 

 ආශාර පරිරක්ෂණය  ආශ්රිත කර්මාන්ත බිහිවීම නිවා ව්ලයාං 

රැකියා කමන් ම ආශාර ආශ්රිත කර්මාන්තල රැකියා අලව්ථා 

ද ඇති කේ. 

       උදා:- ජෑම්,කකෝඩියල් නි්ඳාදනය 

  ආශාර පරිරක්ෂණය  මගින් ආශාර නරක් වීම අලම කේ. 

එමගින් නරක් ව ආශාර ඳරිකභෝජනකයන් සිදු ලන කරෝග 

ලැෂඳීම ශා වි රීරගත වීම ලෂක්ලා ගත ශැකි ය. 



 ආහර මා ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව ක්රි ්මර ීමම  දැ :- දිනටතර, බක්ීරරි   

 ආහරශලධ රශභ්තර ශ පශතින එ්වරයිම ක්රි ්මර ීමයම්ව 

වහිාරර රර නිර රංය ෝග ඇති ීමම  දැ :- රහත පිපීම  

 මහ ජිීම්ව හනි ිරීමම දැ :- මී ්ව,  ගුල්ලධ්ව  

ආහර නරක් ීමමත යහේතු  



ආහර මා වහිාරර  ක්ෂුද්ර  ීවීම්වයේ  ක්රි රීම්ශ   
නශ්ීමම යහෝ වශම  ිරීමම 

 ආහර ත ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව  එරතු ීමම ශළක්ීමම 

 

 එ්වරයිම වක්රි  ිරීමම 

 එ්වරයිම ප්රතික්රි ශලධ යේග  වඩු ිරීමම 

 

ආහරයේ මහ ීවීම්ව ීවශ්ීමම ශළක්ීමම 

 ආහරශලධත මහ ීවීම්ව ඇතුල්ීමම ශළක්ීමම 

ආහර පරිරක්ෂණය මලධර්මම 



වතීායේ පත්ව මිනිර ්ත්තර ආහර පරිරක්ෂණය ක්රම 

වනුගමන  ිරීමමත පුරුදු ීම ඇා.  

පරිරක්ෂණය ක්රම ආහර පරිරක්ෂණය මලධර්මම මා පැනේ ීම 

ඇා. ආහර පරිරක්ෂණය ත ය ොැ ගයනන ර්ම ක්රම රත ම 

ඉහා එක් මලධර්මම ක් යහෝ මලධර්මම ිරහිප ක් ව්වා්මගාීම 

ඇා. 

ආහර පරිරක්ෂණය ක්රම 



ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව වක්රි  ිරීමම මගි්ව ආහර පරිරක්ෂණය  ිරීමම 

ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව වක්රි  ිරීමම මගි්ව ආහර පරිරක්ෂණය  ිරීමයේ මලධර්මම  

දපය ෝගී රරග්වන ආහර පරිරක්ෂණය ක්රම ිරහිප ක් පහා ැක්යේ. යමහි 

දී ආහරශලධ ඇති ජලධ  ඉශ් ීමම නිර එ්වරයිම වක්රි  ීමම ැ සිදු යේ.  

 

 



වියළීම 
 

ආහර ්ත ළීයේ ක්රම 

 

සූ්ම  ාපය ්ව ්ත ළීම 

දදුය්ව ්ත ළීම 

්තසිරි ්ත ළීම 



 දෂණය්ශ  වඩු ිරීමම යහෝ ශඩි ිරීමම මගි්ව ආහර පරිරක්ෂණය  ිරීමම 

සිදු රළ හර. 

උ්ණත්ල ඳානය 

 





 යමහි දී 121 ˚C දෂණය්ශ ර, ශ්මග වගලධත ර්ාල් 15 ර 

පීඩන ක්  තය් ්තනඩි 15 ක් ආහර  ර් රරනු ලධයේ. 

  යමහි දී සි ල  ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව යම්ව ම බීජණු ැ ්තන් යේ. 

 ීවශණුහරය  රරන ලධැ ආහර  ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව ඇතුළු යනොශන 

ආරර ත මු්ර  ාබ ඇසිීමයම්ව ම ර 8 - 12 ක් පමය රලධ ක් 

රමනයත පරිරර දෂණය්ශ   තය් වුශ ැ නරක් යනොීම ාබ ගා 

හිර  . 

ජීලාණුශරණය 
 



ශීාන   

 වධිශීාන   

ර්වද්රීරරය   

උ්ණත්ලය අඩු කිරීකම් ක්රම 



 ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව ආහරය හි වඩංගු රබනිර රංය ෝග මා ක්රි ්මර ීමම 

නිර මැයතරර, ලධක්ිකක් වේලධ , ඇසිිකක් වේලධ  ආදී රංය ෝග නිපැශනු 

ලධයේ. යමම රංය ෝග වහිාරර ක්ෂුද්ර  ීවීම්වයේ ශ්මරන ත බර ඇති 

රරයි 

 

පරීමයේ ආරර තුනිර 

 

1. ලධක්ිකක් වේලධ පරීමම. 

2. ඇසිිකක් වේලධ පරීමම. 

3. මැයතරර පරීමම. 

ඳැවවීම 





 වතීායේ සිත පශා එන ක්රම ිර. යමහි දී ැශ පිළිරසීයම්ව 

ලධබග්වන දුේ ශලධත ආහර  නිරශරය  රරනු ලධයේ.  

 දුේශලධ වඩංගු රර න ්ර ශයත, ආහර  ශත ආරක්ෂණර පතලධ ක් යගොඩ 

නගන වාර ආහ රයේ ඇති ජලධ  ඉශ්ීමම නිර ක්ෂුද්ර  ීවීම්ව ්තන් 

යේ.  

 දුේ ගසීයම්ව ආහරශලධත ආයේනිර දුේ රර ක් ැ ලධයේ. 

දුේ ගසීම 



 ආහර රල් ාබගනීම රඳහ ක්ෂුද්ර  ීවීම්වත ්තෂණ රහිා වුශැ, මිනිරත ්තෂණ 

රහිා යනොශන රර න ්ර ශයත භ්තා ිරීමම ආහර පරිරක්ෂණයයේ දී සිදු 

යේ.  

 යමහි දී ය ොැන රර න ්ර ශයත ආහර පරිරක්ෂණය ්ර ශයත යලධර හඳි්වයේ. 

 ආහර රඳහ නි්මයේශිා රර න ්ර ශයත නි මිා ප්රමය ත ම ය දීමත 

නිෂණපදිනරයි්ව ශග බලධගා යුතු  . 

රර නිර ්ර ශයත එරතු ිරීමම 



* යපොත්සි ේ යමතබයිරල්ෆයිට් (KMS) / යරෝඩි ේ යමතබයිරල්ෆයිට් 

(SMS) පලධතුරු බීම නිෂණපැනයේ දී භ්තා රරනු ලධයේ 

 

* යබ්වයරොයික් වේලධ  - මගි්ව යබොයහෝ්තත යීරට් හ පුර ශ්මග ්තන් යේ. 

පලධතුරු පල්ප, සිසිල් බීම හ ජ්ේ ආදී ආහර ශ්මග නිෂණපැනයේ දී භ්තා 

රරයි. 

 
* යරෝඩි ේ නයිට්රයිත හ යරෝඩි ේ නයියේත මර හ චීර ර්මම්වායේදී 

භ්තා යේ. මරශලධ ආයේණිර යරෝර පහ  පශ්ශ ගනීමත ය ොැ ගය්ව. 

වහිාරර බක්ීරරි  ශ්මරන  පලධන  යේ. 

ආශාර කල්තො ගැනීමම වශා භාවිත කරන 

නිර්කේශිත ඳරිරක්ණ ද්රලය කිහිඳයක් 



එ්වරයිම වක්රි  ිරීමම මගි්ව ආහර 

ඳරිරක්ණය ිරීමම 



* වියළීම 

 

්ත ළීයේ දී ආහරයේ වඩංගු ජලධ ප්රමය  වඩුිරීමම මගි්ව එ්වරයිම 

ක්රි ්මර ීමයේ යේග  වඩු රරයි 

 

* ශීතනය/අධි ශීතනය 

 

ශීානයේ දී එ්වරයිම ක්රි ්මර ීමයේ යේග  වඩු යේ. වධි ශීානයේ දී 

එ්වරයිම ක්රි රරි්ශ  නශතී. 

 

* බ්ාන්චීකරණය 

්ත ළීම රඳහ එළශල රබි ශලධත රපු ්තත සරලධ තුළ ඇති එ්වරයිම 

ශා ත නිරශරය  යේ. එ්වරයිම ශායේ ඇති ඔක්සිජ්ව රමග ප්රතික්රි  

ිරීමම නිර රපුේ පෘෂණත මතුපිත රහත පියේ. එ  ශළක්ශ ගනීම රඳහ 

එ්වරයිම වක්රි  ිරීමම ේලධ්වචීරරයයේ දී සිදු යේ. 



        රනයත , ම් යබෝග, ්ත ි  එළශළු හ පලධතුරු ආදින  යබොයහෝ්තත රෘමි 

හනිශලධත යගොදුරුයේ. රනයත හ ම් යබෝගශලධ යාාමන  වඩු ිරීමම මගි්ව 

රෘමි හනි ශළක්ශ ගා හිර . එමගි්ව ආහර පරිරක්ෂණය  යේ. 

මශා ජිවීන්කේ ක්රියාකාරිත්ලය ලැෂැක්වීම 

 



ආශාරල ගුණාත්මක ෙල ලැඩිකර ගැනීමම වශා කඳෝකයක් කශෝ කඳෝක 

කිහිඳයක් වම්මත ප්රමාණලලින් ආශාරයට එක්කර ගැනීමම, ආශාරල අගය 

ලැඩිකර ගැනීමමයි 

ආහරශලධ වග  ශඩි ිරීමයේ ශැග්රම 

 

ආශාරකේ ගුණාත්මක ෙල ලැඩි කිරීම 

ආශාර වකව් කිරීකම් දී ශානිලන කඳෝක නැලත ො දීම 

ආශාරකේ අඩාංගු කඳෝක අලකෝණය කර ගැනීමම ඳශසු වීම 

කලකෂකඳොෂ ඉල්ලු ම ලැඩි කිරීම 

කඳෝණ ඌණතා ලැැක්වීම  

ආහර ශලධ වග  ශඩි ිරීමම 





ආශාර පරිරක්ෂණය  ආරක්ාකාරී කව භාවිතය 
 රර නිර පරිරක්ෂණය  හ යශන් රෘත්රිම රර නිර ්ර ශයත  නි්මයේශිා 

මත්රශත ශඩ ශඩිය ්ව භ්තා ිරීමම තුළි්ව ්ත්තර යරෞඛ්යත ගතල මතු ්ත  හිර 

 . එබ්ත්ව ආහර පරිරක්ෂණයයේ දී රර නිර නි්මයේශිා මත්රශ ම භ්තා  

ඉා ශැග් .  

 

 රර නිර පරිරක්ෂණය  වාරි්ව රල්ෆයිත, නයි ට්ය්මත, නයිට්රයිත දපරිම ්තෂණ 

ා්්ශ යප්වශයි. වධිර ශ එරතු රරනු ලධබන රල්ෆයිත මගි්ව යපනහළු හ 

්ශරන පේරතියේ ආරැන ඇති රරන ලධබයි, නයියේත හ නයිට්රයිතශලධ වතුරු 

ඵලධ යලධර නිපැශනු ලධබන නයිට්රයරෝ ඇමීන පිළිරරරර ක් යලධර ක්රි රරයි. 

 

 ආහර ශලධත එරතු රරන යමොයනොයරෝඩි ේ ේලූතයේ ට් (MSG) ආහර 

පරිරක්ෂණය ක් යනොශ ආහර රර ප්රශ්මරර ිර. යේශැ නි මිා මත්රශ වභිබශ 

භ්තා ිරීමයම්ව ්තෂණ රහිා ා්්ශ රත ප්ීමම යහෝ ැ්තල්ලධ, පිපර , හිරරැ  

වධිර රුධිර පීඩන  ආදී වතුරු ආබර ඇති ්ත  හිර  . 

 

 ආහර ශ්මය ග්වීමමත භ්තා රරන රමහර රංය ෝග ැ පිළිරරරර යේ. 



රතතියි ! 


