
ආහාරයේ  ගුණාා්මකභාවය 
11ශ්රේණිය 

 

                                      W.D.ලජිරා ශ්ශේමමාලි 

                                      ගුරු උඳශ්ේක ( කෘෂි විදයා )  

 

 

10 

1 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



  නිපුණාතා 

ආශාරශ්ේ ගුණාා්මමකාාලය අලශ් ෝධ කර ගැනීම වදශා ශ්යොදා ගත නිර්ණාායක ඳැශැදිලි කිරීම. 
 

ආශාර  ා කිරීම ශැදින්වීම. 
 

ආශාර  ා කිරීම නිවා ඇති ලන ගැටළු ශඳුනා ගැනීම. 
 

ආශාර  ා කිරීම ශඳුනා ගැනීම. 
 

ආශාරයක ශ්ගෝරර ්ෂණා ශඳුනා ගැනීම. 
 

ආශාරයක ශ්ගෝරරතාල ඇගයීම සිදුකරන ආකාරය. 
 

ආශාර වම් න්ධ ප්රමිති නම්කිරීම. 
 

ආශාර වම් න්ධ  ප්රමිතිල ලැදග්මකම ඳැශැදිලි කිරීම. 
                                     
  2 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



ආහාරයේ  ගුණාා්මකභාවය 
 

අඳ ඳර ශ්ාෝජනය කරන ආශාර ශ්ඳෝයදායී විය යුතු අතර   ගුණාා්මමකාාලශ්යන්    
ඉශෂ විය යුතුය.  

ආර්ථික ලාසි  ා ගැනීශ්ම් අරමුශ්ණාන් ශ්ලෂදුන් ප්රමාණාය ශා ශ්ඳනුම ලැඩිකර                                 

ගැනීම වශා විවිධ ද්රලය එකතු කරයි. එමගින් ආශාරශ්ේ ගුණාා්මමක  ල අඩුශ්ේ.  
 

ඳාරශ්ාෝගිකයින්ට සිදුලන ශානි අලම කර ගැනීම වශා ගුණාා්මමක  වින් යුතු 

ආශාර  ශඳුනා ගනිමු. 

3 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



  ආශාර ද්රලයයක ගුණාා්මමය අඩු කිරීමට ශ්ශේතු ලන ද්රලයය්ෂ එකතු කිරීම ශ්ශෝ එම 
ආශාර ද්රලයයශ්ේ  හු වංඝටකය්ෂ ඉල්ම කිරීම මගින් එහි ශ්ඳෝණීය අගය අඩු 
කිරීම ශ්ව ශැදින්ශ්ේ. 

ආශාර ද්රලයශ්ේ ප්රමාණාය ලැඩි කිරීම මගින් ාා ඉඳයීම. 

ආර්ථික කටයුතු වශා ආශාර ඳරර්ෂණාය. 

ශ්කටි කායකින් මුදල් ඉඳයීම. 

ආශාරයට නැවුම් ශා ව්ලාාවික ශ්ඳනුම්ෂ  ා දීම. 
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• ආශාරයක ශ්වෞඛ්යාර්ෂෂිත  ල අඩු වීම. 

• ඳාරශ්ාෝගිකයාට අයශඳ්ම ශ්වෞඛ්යය ත්ම්මල ඇති වීම. 

 (හිවරදය, ආමාගත ශා ආන්ත්රික ආ ාධ, නිදිමත ව්ලාාලය, මව් පිඩු ශ්ේදනාල)  

• කශලට ශ්මටැනිල් කශ ලර්ණාකය එකතු කිරීම නිවා නිර්ෂතිය, ඇව් ශ්නොශ්ඳනීම ශා 
ව්නායු ආ ාධ ඇති ශ්ේ. 

• ආශාර වි වීම, ආවා්මමිකතාලය. 

• පිළිකා ලැනි ත්ම්මල ලට ශ්ගොදුරු වීම. 

• ජනතාලශ්ේ ආර්ථිකය පිරහීම (ශ්රෝගී ව විට ප්රතිකාර ගැනීමට මුදල්, රමය ලැයවීම 
නිවා) 

• ජනතාලය ශ්ඳෝයදායී , ගුණාා්මමක ආශාර ශ්නොැබීම. 
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නිෂ්පාදිත ආහාරයයක පැවැ්ම 

- ආශාරශ්ේ වංයුතිය  

රවය 

ගන්ධය 

ලයනය 

ඳැශැය 

                - ඳාරශ්ාෝගික  රුිකක්මලය. 

6 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



අප පර ේභෝජනය කරයන ආහාරය ේපෝෂයදායී විය යුතු අතරය 
ගුණාා්මකභාවේයන් ඉහළ විය යුතුය.  

7 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



ආහාරය බාල කිරීම සිදුකරයන අවස්ථා 

• කශ කුඩුලට තිරඟු පිටි මිර කිරීම. 

• වශල්පිටි ශ්ශෝ කුර්ෂකන් පිටි තිරඟු පිටි මිර කිරීම. 

• කශ කුඩු ලට ශ්මටැනිල් කශ ලර්ණාක මිර කිරීම. 

• ඉලතන ශ්්ම කුඩුලට කෘතීම ලර්ණාක මිර කිරීම 

• කිර ශා ශ්ලන්ම ඳාන ලර්ගලට ජය මිර කිරීම. 

• ගම්මිරව් බීජලට ඳැශ්ඳොල් බීජ මිර කිරීම. 

• මිරව් කුඩුලට ගශ් ොල් කුඩු මිර කිරීම. 

• කිරපිටි ලට තිරඟු පිටි මිර කිරීම. 

  

8 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



 බාල කරයන ලද ආහාරය හදුනා ගැනීම 

9 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 

ජය මිර කරන ද කිර ශදුනා ගැනීම 



10 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 



පැේපොල් බීජ මිශ්ර කරයන ලද ගම්මිරස් හදුනා ගැනීම 

පිරසිදු මිරස් කුඩු හදුනා ගැනීම 

11 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 

ආහාර බාල කිරීම/Water Test For Black Pepper.mp4


ආහාරයයක ඉන්ද්රිය ේගෝචරයතාව ඇගයීම 
 

ආහාරයයක ඉන්ද්රියේගෝචරයතාව යනු මිනිසාේේ සංේේදි ඉන්ද්රියයන් 

මගින් ලබාගන්නා සංේේදන ආශ්රේයන් ලබාගන්නා හැඟීම් ේේ.  

12 W. D.  Vajira Hemamali - I. S A. (Ag. science ) 

ආශාරය්ෂ අනුාල කිරීමට ශ්ඳොෂඹලන වාධක, 
 

රවය                    - දිල 

ශ්ඳනුම                   - ඇව 

සුල                    - නාවය 

ව්ඳර් කෂ විට දැශ්නන ව්ලාාලය (රළු/ සියුම්)        - වම 

ශඳන විට ඇශ්වන ශඬ - කණා 
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• ආශාරයක ගුණාාංග ශා එහි ව්ලාාලය ශඳුනා ගැනීම.  

• ආශාර ලර්ග කිහිඳයක ත්ම්මලය ලැඩි දියුණු කිරීමට අලය ගුණාාංග ශඳුනා ගැනීම. 

• යම් ආශාරය්ෂ නි්ඳාදනයට සුදුසු නුසුදුසු  ල තීරණාය කිරීමට. 

• අලයතාලය අනුල ආශාරය නි්ඳාදනය සිදුවීම සිදුවීම පිළි  නිගමනය කිරීම. 

• නල නි්ඳාදනය්ෂ ශඳුන්ලාදීශ්ම්දී ගුණාා්මමය පිළි  ඳාරශ්ාෝගික කැමැ්මත දැන 
ගැනීම. 

• ආශාර ත්ම්මල ඳානශ්ේදී ආශාරශ්ේ තිබිය යුතු නියමිත ත්ම්මල තිශ්ේදැයි ඳරී්ෂා 
කිරීම. 

• ආශාරයක ජීල කාය ගණානය කිරීශ්ම්දී ආශාරය්ෂ නි්ඳාදනය කෂ ශ්මොශ්ශොශ්්ම 
සිට එහි ව්ලාාලය  ශ්නොශ්ලනව්ල උවව් ත්ම්මලශ්යන් ත ා ගත ශැකි උඳරම කා 
සීමාල තීරණාය කිරීම. 
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ආහාරයයක ඉන්ද්රිය ේගෝචරයතාව ඇගයීම 

         - 
-
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• ේද ශා විවිධ ගන්ධයන්ශ්ගන් ශ්තොර වීම. 

• එ්ෂ එ්ෂ පුේගයාට ශ්ලන් කරන ද ව්ථාන තිබීම. 

• එම ඳරවරශ්ේ උ්ණා්මලය ශ්වල්සියව් අංක 18 ශා 21 අතර ශ්මන්ම 
ආර්ද්රතාලය 40 % ඳමණා වීම. 

• අලය උඳකරණා ශා ආශාර වාම්ඳ නිසි ශ්ව සදානම්කර තිබීම. 
(අක්රමල්ම පිළිශ්ලෂට අංක 3 ්ෂ වහිත ශ්නොම්මර ශ්යද  ඳුන්ල ආශාර 
 ශා ඇත.) 

• ාාවිත කරන ඉන්ද්රිය ශ්ගෝරර ඳරී්ෂණා ලට අනුකූල ද්මත වටශන් 
ඳත්රිකා තිබීම. 
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ශ්තොරතුරු ඳත්රිකාල 



ඳාරශ්ාෝගිකයාශ්ේ ආර්ෂාල තශවුරු කර ගැනීම වදශා වකව් කරන ද 

ගුණාාංග වමුදාය්ෂ ප්රමිතිය්ෂ ශ්ව ශැදින්ශ්ේ. 
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අභයාස- 
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ස්තූතියි…. 
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