
11 ශ්රේණිය 



02. ඳාඩම 

ඳාලිත   ්ත්තල යතශ්්ත ශ්ග   

ල ාල 

 

වැකසුම :- පී.ජී. අමල්කා වමාලිත විශ්ේර්තන  ,   ර/ග/ මශල ැන්න විද්යාය 



මෙෙ ඳළඩමෙන්, 

1.ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් ම ෝග ලගළමේ ලෆදගත්කෙ  

2.ඳරිවර වළධක ඳළනය කිරීෙට මයොදළ ගන්නළ ලුශ 

3.එෙ ලුශ තුෂ ඳරිවර වළධක ඳළනය ලන අයුරු 

4.නිර්ඳළාංශු ලගළමේ ලෆදගත්කෙ 

5.නිර්ඳළාංශු ලගළලට අලය මරෝඳණ ෙළධය ශළ ඒලළමේ ක්ණ 

6.නිර්ඳළාංශු ලගළ ක්රෙ ශළ ඒලළ අත්ශදළ  ෆලිෙට 

      යන නිපුණතළ ෆමේ. 



ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් ම ෝග ලගළල ( ආරක්ෂිත ම ෝග ලගළල) 

 

ම ෝග ල ප්රවහථ ලර්ධනයට වශ අවහලෆන්මනහි ප්රෙළණළත්ෙක ශළ 
ගුණළත්ෙක  ල දියුණු කිරීෙට උචිත අයුරින් වහලභළවික ඳරිවරය 
නවීකරණය කිරීෙ 

 

 



• අලය ඳරිවර වාධක ැශ්ගන ගැවින් අව්ලනු ලැඩි වීම 

• ඳළිශ්ග ධ ශානි අලම ගැවින් ගුණ්තලශ්යන් උවව් අව්ලනු ැබීම 

• ශ්ග   ල ාලත කාගුණික වාධක ග ශ්නොඳෑම 

• අලාරශ්ේද් අව්ලනු ගා    ශැකි වීම 

• ාක ප්රචිරණශ්ේදී ලර්ධක කැගලිතල මුල් ඇදීම උ්තශ්්තජනයත උඳකාරී වීම 

• ඳතක ශ්ර ඳණශ්යන් ගා  න්නා ඳැෂ ගාහිර ඳරිවරයත අනුලර් නය කර 

 ැනිම ඳාලිත   ්ත්තල යතශ්්ත සිදු කිරීම 

• විලෘ  ඳරිවර  ්ත්තල යතශ්්ත ල ාල අඳශසු ඉශෂ ලටිනාකමකින් යුක්  ශ්ග   

ශ්ේ යතශ්්ත ඳශසුශ්ලන් ල ා කෂ ශැකි වීම 

ඳාලිත   ්ත්තල යතශ්්ත ශ්ග   ල ා කිරීශ්ේ 

ලැද් ්තකම 
 



ඳාලිත   ්ත්තල යතශ්්ත ශ්ග   ල ාශ්ේදී ඳානය 

ශ්කශ්රන ඳරිවර  ්ත්තල 

 ශ්ග  යක ඳරිවරය 

 

ලළයල ඳරිවරය ඳළාංශු ඳරිවරය 

• උහණත්ලය 

• වළමේක් ආර්ද්රතළල 

• ආමෝකය 

• ලර්ළඳතනය 

• ඳළිම ෝධ 

යන වළධක ම ෝගයට  

 ඳම් ඇති කරයි 

• ළක දරළ සිටීෙ 

• ළකයට අලය ජය                     වඳයළ මදයි      

• මඳෝක ශළ ම ඳද්ධතියට අලය ලළතය 

ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් සුදුසු ක්රෙමේද මයොදළ ගනිමින් 

ලළයල ඳරිවරය ඳළනය කරයි. 

• ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් ඳවහ මලනුලට විකල්ඳ ෙළධය මශෝ 

ජලීය ෙළධය මයොදළ මඳෝණය වඳයයි 

• මයොදළගන්නළ විකල්ඳ ෙළධය ජීලළණුශරණය කර ඳළිම ෝධ 

ලලින් ලන ශළනි ඳළනය කරයි. 

 

 



ඳාලිත   ්ත්තල යතශ්්ත ශ්ග   ල ාශ්ේදී ශ්යොද්ා  න්නා 

විවිධ ආරක්ෂි  ලුශ 

ආරක්ෂිත ලගළ ලුශ යනු, 

 ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් ම ෝග ලගළ කිරීමම්දී ඳරිවර තත්ත්ල ඳළනයට මයොදළ 

ගන්නළ ලුශයි. 

ආරක්ෂිත ලගළ ලුශ මකොටවහ මදකකි.   

               1. තළලකළලික ලගළ ලුශ 

               2.  වහථිර ලගළ ලුශ (ගෘශෙය ලුශ)     
 

 



•  මකටි කළ සීෙළලක් තුෂ අහිතකර ඳරිවර තත්ත්ල ලලින් ආරක්ළ කිරීෙට 

• විවිධ ලර්ධක අලධීන්ට අලය ප්රවහථ ඳරිවර වළධක වඳයළ දීෙට 

• විලෘත ක්මේත්රමේ සිටුවීමෙන් ඳසු මශොඳින් වාංවහථළඳනය ලන තුරු ආරක්ළ           

කිරීෙට 

   මෙෙ ලගළ ලුශ භළවිත කරයි. 
 

  

                     

 

1.  ාලකාලිතක ල ා ලුශ   
   



අපි දෆන්  මෙෙ තළලකළලික ආරක්ෂිත ලගළ ලුශ මෙොනලළදෆයි දෆන ගනිමු. 

 තනි ඳෆෂ ආලරණ  

2. ඳතු ඉලත් කෂ  ඳුන් ලලින් වදු තනි ඳෆෂ ආලරණ 

 

1. මඳොලිතීන් ලලින් මයද තනි ඳෆෂ 



  මේළි ආලරණ 

 

ශ්ේළි ආලරණයක් ඇතුෂ  ව්ලභාලය 



ඳළත්ති ආලරණ 



සර්ය ප්රචළරක ලූශ 
 

ම ෝග ප්රචළරණමේදී හිරු එළිය උඳමයෝගී කර ගනිමින් ම ෝගය අලට  

   - ඉශෂ උහණත්ලයක් 

  - ඉශෂ වළමේක් ආර්ද්රතළලක් 

     ඳලත්ලළ ගෆනීෙට මෙෙ ලූශ වකවයි. 

මෙෙඟින් ළක කෆ ලි ල මශෝමෙෝන ක්රියළකළරීත්ලය ලෆඩි වී මුල් ඇදීෙ මේගලත් මේ. 

 

 

 අපි දෆන් ශ්රී ාංකළමේ භළවිත ලන සර්ය ප්රචළරක ලූශ පිළි ල ඉමගන ගනිමු. 

          1. වර සර්ය ප්රචළරක ලූශ 

          2. ඒකීය සර්ය ප්රචළරක ලූශ 

  
 



1.වර සර්ය ප්රචළරක ලූශ 
 

මෙය සිටවූ ළක කෆ ලි ආලරණය ලන ඳරිදි ආරුක්කු ශෆඩයට වකවළ ගත් රළමුලක් ෙතට 

මඳොලිතීනයක් එළ වකවයි. 

වෆකසීමම් පියලර 

1. හිරු එළිය මශොඳින් ෆම න වහථළනයක 1m ඳෂට  ශළ අලය දිගට භූමිය කුණු කිරීෙ 

2. ජලශනය දුර්ල නම් එය දියුණු කර ගෆනීෙ ( 5cm ඳවහ තට්ටුලක ඉලත් කර කුඩළ ගමඩොල් කෆ ලි අතුරළ) 

3. ලෆලි, මකොම්මඳෝවහට් , ෙතුපිට ඳවහ 1:1:1 අනුඳළතයට මිශ්ර කර 4-5 cm ඝණකෙට අතුරළ මරෝඳණ ෙළධයය 

වෆකසීෙ 

4. ඒ ෙත මරෝඳණ ද්රලයය සිටුවීෙ 

5. කම්බි /කන්ඩියුේ  ට / උණ ඳටි අර්ධ කලළකළරල සිටුවීෙ 

6. ඒ ෙත මඳොලිතීන් එළ ඳෆති ශතර ඳවට යට කර ජ ලළහඳ පිටවීෙ ලෆෂෆක් වීෙ 

 

 

 

දෆන් අපි එය වකවන ආකළරය ගෆන ඉමගන ගනිමු 

 



     2 . ඒකීය සර්ය ප්රචළරක ලූශ 
    

එක් ළක කෆ ෆල්ක් තනිල මුල් අද්දලළ ගෆනීෙට මෙය වකවහ කරනු  යි. 

අපි එය වකවන ආකළරය ගෆන ඉමගන ගනිමු 

• ශ්ේලා වශා ජ වේඳාද්නය ශ්නොකරයි. 

වකවහ කිරීමම් පියලර   

1. මඳොලිතීනය වෆකසීෙ - සිටුලනු  න දඬු කෆ ෆල්මල් විළත්ලය ෙත 

ඳෂ මගන  මෙන් ශතර මශෝ ඳවහ ගුණයක් දිග ගත යුතුය 

2.  එක් ඳෆත්තක් සීල් කිරීෙ 

3. මඳොලිතීනමේ මුළු නලළ  ඳුනක් මව වෆකසීෙ මෙහි උමවන් 1/3 ඳෙණ 

ලන මතක් මරෝඳණ ෙළධයය (ලෆලි, මකොම්මඳෝවහට් , ෙතුපිට ඳවහ 1:1:1 

අනුඳළතයට මිශ්ර කර ) පිරවීෙ 

4. එතුෂ දඬු කෆ ෆල් සිටුලළ ඉතිරි වූ අලකළයට ලළතය පිරීෙට වෆෆවහවීෙ 

5. දෆන් මඳොලිතීනමේ කට ගෆට ගෆසීෙ 

 

ඒ 



2. ව්ථීර ල ා ලුශ ( ෘශමය ලූශ) 

• ඳළලිත තත්ත්ල  ළ දීෙ වශළ වකවන වහථීර ලූශ මම් නමින් ශඳුන්ලයි. 

• ම ෝගයක මුළු ජීවිත කළයෙ මශෝ නිහචිත කළයකට ප්රවහත ඳරිවර වළධක 

ශළ ආරක්ළල  ළ දීෙට වකවයි.  
  



1. මඳොලිතීන් ගෘශ/ මඳොලිතීන් උොං 

අපි ද්ැන් විවිධ ලර් ශ්ේ ශ්ඳොලිතතීන්  ෘශ ගමු 

අපි ද්ැන්  ශ්මම ව්ථීර ල ා ලුශ ශ්මොනලාද්ැයි ද්ැන  නිමු. 

 

 ගෆල්ලනයිවහ  ට ආරුක්කු මව නලළ වෆකස රළමුලකට මඳොලිතීන් ආලරණයක්  වවි 

කර වළදයි. 

 මම් වශළ ගන්නළ මඳොලිතීන්  ඳළරජම්බු කිරණට ප්රතිමරෝධී ඒලළ විය යුතුය. 

 



ශ්ඳොලිතතීන්  ෘශ තුෂ උ්ණ්තලය ඳානය කිරීශ්ේ උඳක්රම 
 
රත් ලන ලළතය වාංලශන ධළරළ මව ඉලත් ලන ඳරිදි ලශය 
වෆකසීෙ 

ඇතුෂත උණුසුම් ලළතය පිටකිරීමම් ඳශසුලට විදුලි ඳාංකළ වවි 
කිරීෙ 

ගෘශය තුෂ වවි කෂ ඳද්ධතියකින් රජය ලරින් ලර ඉසීෙ 
ඳෆති බිත්ති ලට කෘමි ප්රතිමරෝධී දෆල් දෆමීෙ  

අපි ද්ැන් එශ්වේ ශ්ඳොලිතතීන්  ෘශ තුෂ 

උ්ණ්තලය ඳානය කරන ක්රමල පින්තර  

ගමු 



ශ්ඳොලිතතීන්  ෘශ ල ලාසි 

 

 උවවහ ෙට්ටමම් අවහලනු ෆමේ 

 ම ෝගයට මඳෝණය වෆඳයීෙ ඳශසුය 

 මරෝග ශළ කෘමි ශළනි නෆත 

 ලල් ඳෆෂෆටි ඳළනය අනලයය 

 ලවර පුරළලටෙ අවහලනු ෆමේ 

 ළක කෆ ල් මුල් ඇද්දවීෙට මයොදළ ගත ශෆක 

 අවහලනු ශළනි අලෙ මේ 

ශ්ඳොලිතතීන්  ෘශ ල අලාසි 

 

 

 වෆකසීමම් වියදෙ අධිකය 

 දෆනුෙ අලය මේ 

 සුෂඟින් ශළනි විය ශෆක 

 උහණත්ලය ඉශෂ යළෙ ම ෝග ලට අහිතකරය 

 උහණත්ලය ඳළනයට අෙතර වියදෙක් යයි 

 ඇල්ගී ලර්ධනය වීෙට ශෆක ( දෆල් / මඳොලිතීන් ල) 

 ලවර කීඳයකින් ආලරණය අළුතින් දෆමීෙට සිදු වීෙ 

 



2. දෆල් ගෘශ   3. ලී ඳටි (ෆත්)  



  3.  වීදුරු ගෘශ  4. ශරිතළගළර 



නිර්ඳාාංශූ ල ාල 

 ඳව් ශ්ලනුලත ශ්ලන්ත ශ්ර ඳණ මාධයයක් ශ්යොද්ා  නිමින් ශ්ග   ල ා කිරීම 
නිර්ඳාාංශු ල ාලයි. 
 
 
මම් වශළ  ළ දිය යුතු තත්ත්ල 
  

  1. ඳෆෂ රලළ ගෆනීෙට උඳක්රෙයක් මයදීෙ 

  2. මඳෝණය  ළ දීෙට මඳෝක ද්රළලණයක්  ළ දීෙ 

  3. සුදුසු ඳරිදි ලළයල ඳරිවරය ඳලත්ලළ ගෆනීෙ 



 

 ෙනළ ලළතනයක් ඳෆලතීෙ 

 ෙනළ මව ජ ලශනයක් සිදු වීෙ 

 ජය රලළ ගෆනීමම් ශෆකියළල තිබීෙ 

 වහලළරක්ක ගුණය ඳෆලතීෙ (ph අගය හිතකර ඳරළවයක තිබීෙ) 

 ඳළිම ෝධ ලලින් මතොර වීෙ 

01.ශ්ර ඳණ මාධයයක තිබිය යුතු ක්ණ 



මෙහිදී ජලීය ද්රළලණයක් මව වකවන ද මඳෝණ ෙළධයය මයොදළ ගෆමන්. 

 

 තිබිය යුතු ලෆදගත් ක්ණ 

  1. ෙශළ මඳෝක ශළ ක්ෂුද්ර මඳෝක අඩාංගු වීෙ. 

  2. ph අගය 5.8 – 6.5 අතර ඳෆලතීෙ. 

  3. විදුත් වන්නළයකතළල මීටරයට මඩසි සීෙන්1.5-2.5 ත් අතර ඳෆලතීෙ 

මඳෝණ ෙළධයය වශළ නිදසුන්: 

          - ඇන් කඳර් මිශ්රණය 

          - ඇල් ට් මිශ්රණය 

02 .නිර්ඳාාංශු ල ාශ්ේදී ශ්ඳ ණය වැඳයීම 



ඇල්ගට් ද්රාලණය වෑදීම 

 

 

 ඇල් ට් මිශ්රණ කෆට 2 kg ජය 25L ක මිශ්ර කර දලික ද්රළලණය වදීෙ 

 ම ෝගයට දෙන විට ජය 1L වශළ මලික ද්රළලණමයන් 40ml මයදිය 

යුතුය.  



නිර්ඳළාංශු ලගළලක් අලෙ ලමයන් මඳොලිතීන් ආලරණයක් යට ඳලත්ලළ ගත යුතුය. 

03. සුදුසු ලායල ඳරිවරයක් ඳල්තලාශ් න යාම 



මරෝඳණ ෙළධයය ශළ මඳෝක ෙළධයය මයොදළ ගන්නළ ආකළරය 

අනුල මකොටවහ 3 කි. 

 

 1. ද්රල (මඳෝණ) ෙළධයය තුෂ ලගළල 

 2. ඝන ෙළධයය තුෂ ලගළල 

 3. ලළයල ෙළධයය තුෂ ලගළල 

නිර්ඳාාංශු ල ා ක්රම 



1. ද්රල (ශ්ඳ ණ) මාධයය තුෂ ල ාල 
 

 ඳෆ වාංවහථළඳනයට ඳෙණක් ඝන මරෝඳණ ෙළධයය වහලල්ඳයක් මයොදයි. 

 ඳෆෂ ලෆමඩන විට මුල් ෙඟින් ද්රළලණමේ මඳෝක උරළ ගනී. 

 මෙෙ ක්රෙය ඳත්ර ත ළ ගන්නළ ම ෝග ලට ලඩළත් සුදුසු ය.   

 



මුල්  ගිල්වූ  ලගළල  
 

• මුල් මඳෝක ෙළධයය තුෂ  ගිලී ඇත 

• වහටයිර මසෝම්  ඳුන්  හුල භළවිත මේ. පියනක් තිබීෙ අතයලය මේ. 

•  ඳුමනහි ඇතුල් ඳෆත්ත මේජ් 200 කළු මඳොලිතීනයකින් ආලරණය කෂ යුතුය 

• එය  ඳුමන් අතුරළ මකෂලරලල්  ඳුමන් විලෘත මකෂලරින් නලළ මවමෝමට්ේ 

ඇවිය යුතුය 

• ේළවහටික් මකෝේඳ රැවිය ශෆකි ඳරිදි සිදුරු වෆකසිය යුතුය 

• ලළතය ඇතුල් වීෙට තලත් සිදුරක් වදීෙ 

• ේළවහටික් මකෝේඳ ල ඳතුමල් ශළ ඳෆති ල සිදුරු වදීෙ 

• සිදුරු අලහිර වීෙ ලෆෂෆක්වීෙට කුඩළ දෆල් කෆ ෆල්ක් එළ ජීලළණුශරණය කෂ 

මකොහු  ත්/දශයියළ/ අඟුරු පිරවීෙ 

• මකෝේඳ තුෂ ඳෆෂ සිටුලළ ඒලළ  ඳුමනහි තෆබීෙ 

•  ඳුමනහි ඉශෂ විලෘත මකෂලමරහි 5cm ඳෙණ ඳශෂ ෙට්ටෙ මතක් ඇල් ට් 

මිශ්රණය පිරවීෙ 

• පියමනන්  ඳුන ලෆසීෙ 

• ශ්ක ේඳල ඳතුෂ ශ්ඳ ක ද්රාලණශ්ේ ව්ඳර් වීම අ යාලය ශ්ේ.   
 



මුල් ල ආශළර තෆන්ඳත් ලන ම ෝග මුල් ගිල් වූ ක්රෙයට ලගළ කිරීෙ 

 

• 30-40 වහටයිරමසෝම්  ඳුනක් අලය මේ 

• එයට මඳොලිතීන් අතුරළ ගත යුතුය 

• 1/3 ක් මඳෝක ද්රළලණය පිරවීෙ 

• ද්රළලණයට ඉශළින් 7.5 cm හිවහ අලකළයක් ඉතිරි කර කම්බි දෆක්  ඳුනට 

ඇතුල් කිරීෙ 

• දෆල්  ඳුනට මරෝඳණ ෙළධයය පුරලළ එහි ඳෆෂ සිටුලයි 

• ද්රළලණය මරෝඳණ ෙළධයය කරළ ගෙන් කිරීෙට මකොහු  ත් පිරවූ  ටයක් ෙඟින් 

මඳෝණ ද්රළලණයත් මරෝඳණ ෙළධයයත් වම් න්ධ කෂ යුතුය  

• ඳෆෂ ල ලර්ධනයත් වෙඟ මඳෝක ද්රළලණ ෙට්ටෙ අඩු ලන විට ඒලළ අළුමතන් 

 ඳුන් තුෂට එකතු කෂ යුතුය 

 
අපි ද්ැන් පින්තර  ගමු 



 2. ඝන ෙළධය තුෂ මකමරන නිර්ඳළාංශු ලගළල  
 

• මෙහිදී ම ඳද්ධතිමේ ලර්ධනයට ප්රෙළණලත් ඳරිදි ඝන 

මරෝඳණ ෙළධය වෆඳයිය යුතුය. 

 

 

• විළත්ලමයන් ලෆඩි ම ෝග ලගළ කෂ ශෆක. 

 



ඝන ෙළධය තුෂ මකමරන නිර්ඳළාංශු ලගළ ක්රෙ 

 

 සිරවහ ෙලුල ලගළල 

      1. ඳළරජම්බු කිරණ ප්රතිමරෝධී මඳොලිතීන් භළවිත කරයි. 
        2. ඳළ ලර්ග ලගළලට ලඩළත් මයෝගය මේ. 

      

ලගළ කරන ආකළරය.  

     - මඳොලිතීනය 1.3m දිගට කඳළ මකෂලරක් මුද්රළ තෆබීෙ 

     - එෙ ෙළු තුෂට ජීලළණුශරණය කෂ මකොහු මකඳි පිරවීෙ 

     -  සිරවහ ෙල්මල් ඉශෂ මකෂලර කුඩළ pvc නයකට වම් න්ධ කර ගෆට ගෆසීෙ 

     -  මුද්රළ තෆබ මකෂලර ඳශෂට සිටින මවේ සිරවහ අතට එල්ලීෙ 

     - ඉශෂ මකෂලර ඇති pvc නය මලත න ෙඟින් මඳෝක ද්රළලණය අඛණ්ඩල වෆඳයීෙ 

     - මෙෙ ෙලු ල සිදුරු වළදළ ඳෆ සිටු වීෙ 

     - අතිරික්ත ද්රළලණ නෆලත මඳෝක ටෆාංකියට යෆවීෙ     

  



නිර්ඳළාංශු ලගළමේ ලළසි 
 

• කුඩළ ඉඩක සිදු කෂ ශෆකි වීෙ 

• බිම් වෆකසීෙ ලල් ෙර්ධනය අනලය 

වීෙ 

• ලගළල අඛණ්ඩල කෂ ශෆකි වීෙ 

• මරෝග ම ෝ වීෙක් නෆත 

• අහිතකර ඳළාංශු තත්ත්ල ලට ම ෝග 

ක් මනොමේ 

• ගුණළත්ෙක අවහලනු ෆමේ 

• මවේලක ප්රෙළණය අලෙය 

• අලළරමේ අවහලනු ගත ශෆක 

 

 

නිර්ඳළාංශු ලගළමේ අලළසි 

 

• වියදෙ අධිකය 

• තළක්ණික දෆනුෙ අලය මේ 

 

 



ඇගයීෙ 

 

1.ඳළලිත තත්ත්ල යටමත් ම ෝග ලගළ කිරීමම් ලෆදගත්කෙ දක්ලන්න. 

2.නිර්ඳළාංශු ලගළලක තිබිය යුතු ක්ණ මෙොනලළද? 

3.මඳොලිතීන් ගෘශ තුෂ ලගළ කිරීමම් ලළසි ශළ අලළසි දක්ලන්න. 

4.ඇල් ට් මිශ්රණය  වකවළ ගන්නළ ආකළරය දක්ලන්න. 

5.නිර්ඳළාංශු ලගළමේ ලළසි මෙොනලළද? 
 

 




