
කෘෂි හා ආහාර තාක්ෂණය 

11 

ඩී.ඒ.එන්.ල඼ෝචනා කුමාරසිරි 

ර/ලබලි/ධම්මරතන මහා විදයා඼ය 



කෘෂි ලබෝගල඼ පසු අස්ලනු හානිය 

04 



කෘෂි ලබෝගල඼ පසු අස්ලනු හානිය 

•පසු අස්ලනු හානිය 

 

සංලර්ධිත   
 - 10% 
 
 

සංලර්ධනය ලලමින් පලතින - 20% - 40% 



අස්ලනු හානිය 

 

1. ලපර අස්ලනු හානිය 

 
 

2. පසු අස්ලනු හානිය 



 
 
 
 
ලපර අස්ලනු සාධක 
 
 
 
 

ලබෝගලේ ලගා ආරම්භලේ සිට අස්ලැන්න ලනළා ගන්නා ලතක් අස්ලැන්න ලකලරහි බ඼පාන සාධක 

1. ලබෝග ලතෝරා ගැනීම 
 

2.  ගුණාත්මක ලරෝපණ ද්‍රලය භාවිතය 
 

3. ජ඼ සම්පාදනය 
 

4. ලපොලහොර ලයදීම 

 

5. පළිලබෝධ 

 

6. පාංශු සාධක 

 



7. කෘෂි ය඿ාඹන බාවිතඹ 
 

8. කාශගුණික ඿ාධක 

• ඼ර්඾ාඳතනඹ 

• උ඾්ණත්඼ඹ 

• ආලරෝකඹ 

• ඿ාලේක්඾ ආර්ද්‍රතා඼ඹ 

• සුශඟ 

 

9. ලඵෝග නඩත්තු඼  



පසු අස්ලනු සාධක 

• ලබෝගලේ අස්ලැන්න ලනළා ගැනීලම් සිට පරිලභෝජනය කරන ලතක් අස්ලැන්න 
ලකලරහි බ඼පාන සාධක 

1. අ඿්඼ැන්න ලනළීභ 

2. අ඿්඼නු ඿ැකසීභ 

3. අ඿්඼ැන්න ඇසිරීභ 

4. අ඿්඼නු ප්‍ර඼ාවනඹ 

5. අ඿්඼නු ගඵඩා කිරීභ 

6. අ඿්඼නු අලරවි කිරීභ 



පසු අස්ලනු සාධක 

* ප්‍රධාන ආකාර ලදකකි. 

- අභයන්තර සාධක 

 

 

- බාහිර සාධක 



පසු අස්ලනු හානි සිදුවිය හැකි අලස්ථා 

•අස්ලැන්න ලනළීලම්දී 
1. අස්ලැන්න ලනලීම නිසි ආකාරලයන් සිදු ලනොකිරීම 

 

2. නියමිත පරිණත අලස්ථාලට ලනොපැමිණීම 

 

3. පරිණත අලස්ථාලට පසු අස්ලනු ලනලීම 
• උදා :- බණ්ඩක්කා, මෑ 

4. අධික හිරු එළිලේ අස්ලැන්න ලනලීම 

 

 



5. ලර්ෂාල ලහෝ පින්න ඇති අලස්ථාල඼ අස්ලැන්න ලනළීම 

 

6. ඵ඼ බිමට කැඩීම 

 

7. නියමිත උපකරණ භාවිත ලනොකිරීම 

 

8. අස්ලැන්න ලනළීලම්දී නටුලලහි දිග නියමිත ප්‍රමාණයට ලනොතිබීම 

 

9. අස්ලැන්න ලනළීලම්දී ඉලත් ලන කිරි නිසා 



•අස්ලැන්න ගබඩා කිරීලම්දී 

1. නුසුදුසු ගඵඩා඼ක ගඵඩා කිරීභ 

2. ගඵඩා ඼ර ඳ඼තින අපිරිසිදුකභ 

3. ගඵඩා඼ර ඼ාතනඹ දුර්඼ර වීභ 

4. අ඿්඼නු ඼ර්ග කිහිඳඹක් එක් ඿්ථානඹක ගඵඩා කිරීභ 

 



•අස්ලැන්න අල඼විලේදී 
 

1. එශ඼ලු වා ඳශතුරු අ඿්඼නු වි඼ෘත ඿්ථාන ඼ර අලරවිඹට තිබීභ 

 

2. ඳාරිලබෝගික ක්‍රිඹා නි඿ා 



පසු අස්ලනු හානි අලම කර ගන්නා ආකාරය 

• ප්‍රලේලඹට ගැශලඳන ලඵෝග ලතෝයා ගැනීභ 

• භූමිඹ ලතෝයා ගැනීලේදී ඿ැරකිලිභත් වීභ 

• ගුණාත්භක ලයෝඳණ ද්‍ර඼ය බාවිත කිරීභ 

• ලේලගුණික ඿ාධක ඼ර ඵරඳෑභ අ඼භ කිරීභ 

• ක්‍රභ඼ත් ලර඿ ජර ඿ේඳාදනඹ කිරීභ 

• ක්‍රභ඼ත් ලර඿ ලඳොලවොය ලඹදීභ 

• ඳළිලඵෝධ ඳාරනඹ කිරීභ 

• ලඵෝගඹ නඩත්තු කිරීභ 

 

 

 



අස්ලැන්න ලනළීමට ගන්නා උපකරණ 



 
 
ලබෝගය නඩත්තු කිරීම 
 
 

• ලඵෝගඹ පුහුණු කිරීභ  

1. කේඳාදු කිරීභ 

 

 

 



2. පර තුනී කිරීභ 

 



3. පර ආ඼යණඹ කිරීභ 

 



පසු අස්ලනු සාධක කළමණාකරණය කිරීම 

- අ඿්඼නු ලනළීභ ඿඲වා දිනඹ තුශ සුදුසු ලේරා඼ක් ලතෝයා ගත යුතුඹ. 

- උඳකයණ බාවිතලඹන් අ඿්඼නු ලනළිඹ යුතූඹ. 

- ලනශා ගත් අ඿්඼නු වි඼ෘත ලඳොශලේ එක් රැ඿් ලනොකශ යුතුඹ. 

- ලනශා ගත් අ඿්඼නු ල඿඼ණ ඇති සිසිල් ඿්ථානඹක තැන්ඳත් කශ යුතුඹ. 

- කිරි ඿හිත ඳරතුරු ලනශා ගත් ඳසු සිසිල් ජරලඹන් ල඿ෝදා ඳ඼ලන් විඹශා ගත යුතුඹ. 

- අ඿්඼නු එකිලනක භත ලගොඩ ගැසීභ ලනොකශ යුතුඹ. 

- අම ඳැලඳොල් ආදී ඳරතුරු ඿඲වා උණු ඼තුය ප්‍රතිකායකඹ සිදු කශ යුතුඹ. 




