
5.2.2 මිනිස් ආහාර මාර්ග පද්ධතියේ

ව්‍යූහය එහි කෘත්‍යයන්ට සම්බන්ධ කිරීම.

•මානව්‍ය ජීරණ පද්ධතියේ ප රධාන අව්‍යයව්‍ය හඳුනා ගැනීම.

•ආහාර ජීරණ පද්ධතියේ එක් එක් අව්‍යයව්‍යව්‍යල ව්‍යූහය අදාළ 

කෘත්‍යව්‍යලට සම්බන්ධ කිරීම.

•ග රන්ථිව්‍යලින් ආහාර ජීරණයට ඇති දායකත්ව්‍යය විස්ත්‍ර කිරීම.

•ආහාර ජීරණ කි රයාව්‍යලිය විස්ත්‍ර කිරීම.

•ආහාර අව්‍යය ෝෂණය විස්ත්‍ර කිරීම.

•මහාන්ත්‍ රයේ සිදු ව්‍යන සැකසුම් ක්‍රියාව්‍ය.



• ආහාර මාර්ගයේ ආබාධ ඇති වීමට යහේතු ව්‍යන සාධක සහ ඒව්‍යා 

ව්‍යැළැක්වීමට ගත්‍ හැකි ක්‍රියාමාර්ග.

• මිනිසායේ ආහාර ජීරණය යාමනය ව්‍යනආකාරය පැහැදිලි 

කිරීම.

• සමබල ආහාරය ප රකා  කිරීම.

• ආහාරයේ ඇති සංඝටක සහ ඒව්‍යායේ කෘත්‍ය.

• අත්‍යව්‍ය ය ඇමයියනෝ අම්ල හා අත්‍යව්‍ය ය යම්ද අම්ලව්‍යල 

ව්‍යැදගත්කම ප රකා  කිරීම.

• විටමින් සහ ඛනිජව්‍යල ප රභව්‍ය සහ ඌනත්‍ා ලක්ෂණ.

• මන්දයපෝෂණය සහ ස්ථුලත්‍ාව්‍යට ප රධාන යහේතු සහ ලක්ෂණ.

• මූලික පරිව්‍යෘත්තීය යේගය යද්හ ප රමාණය සමඟ යව්‍යනස් වීම 

විස්ත්‍ර කිරීම.



• සුදුසු උදාහරණ භාවිත්‍යයන් සතුන්යේ  ක්ති අයව්‍යැය විස්ත්‍ර 

කිරීම.

• ආහාර ආශි‍් රත්‍ ආබාධ සඳහා යහේතු, ක රමව්‍යත් ආහාර පුරුදු මගින් 

ආහාර මාර්ගයේ ආබාධ ව්‍යළක්ව්‍යා ගන්නා ආකාරය විස්ත්‍ර 

කිරීම.

• නීයරෝගි ජීවිත්‍යකට ආහාරමාර්ගයේ ආබාධ ව්‍යළක්ව්‍යා ගැනීම 

සඳහා ආහාරව්‍යල ත්‍න්තු හා ප රතිඔක්සිකාරකව්‍යල කාර්යභාරය 

විස්ත්‍ර කිරීම.


