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නම  :- ............................................................................................................ 

I  වන ක ොටස. 

 ප්රහශ්නන සියල්ලටම පිළිතුරු සපයන්න. 

 වඩාත්ම නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න. 
 

(01) ශ්රීිලංකාවේ ජාතේක වාරීනඩාවේවාවනේ නේා, 
 

1)  නට්  ෝල්ාය. 
2)  වොලි  ෝල්ාය. 

3) පේපනේදුාය. 
4) ක්රි්වට්ය. 

 

(02) ස්වස්ථේවායනුා: 
 

1) පිරිසිදුාවේතයාලංකැබීම. 
2) ක්රිමව් ාවැසිකිළිාපහසුවම් 

3) අපද්රිව්ාිසසිාවමමනේවණයය 

4)  පෞද්ගලිවාපිරිසිදුවම 
 

(03) ඔ ාඅවමාවශ යනේාදිනවටා මපමයාවේලංකයක්ාිසදේාගතායුතුා ජ. 
 

1) පැයා8ා–ා10 

2) පැයා5ා–ා6 

3) පැයා4ා–ා5 

4) පැයා5 
 

(04) මේනසිවාගුයේාගයකි. 
 

1)  ලංකය 

2) ඉවසීම. 
3)  ජගය 

4)  ේශී ශක්ක ය 
 

(05) අධ්ය්ේ් ක වායහපැවැ් මාදියු කාවණාගැම මාසඳහේාවමායුතුාවනේ නේා, 

1) වවද්ාප්ර්ක වේණාලංක ේාගැම ම. 

2) ව්ේයේමාවලංකා යමම. 
3) ආගයක වාවටයුතුවලංකාිසණතාවීම. 

4) රීනඩාවේාක්රි්යේවණවම්වලංකාිසණතාවීම. 
 

(06) පේද ේා මමා වොටසාමුලිනේමා පො මොවාස්පර්ශාවණයි. 
1) පේදා වොට්ටේ 

2) විලුඹ 

3) ඇඟිලි 

4) ිසය 
 

 

(07) ඔලිම්පික්ාතණගේවලියක්ාපව් වනේ නේාවසණාකීයවටාවණක්ාද? 
 

1) වසණා දවවටා 
2) වසණාතුනවට 

3) වසණවට 

4) වසණාහතණවට 
 
 

වළුතණාඅධ්ය්ේපනාාවලංකේපය 

මධ්ය්ාවේණාපීකක්ණයයා-ා2018 

06ා ේරණිය. 

 සෞඛ්ය්ාහේාශේීකරිවාඅධ්ය්ේපනය 

 ාලය  :- පැය 02 
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(08) ශීකණ ේාස්වභේවිවාරිද්මයේනුකූලංකාචලංකනයක්ාවනේ නේා, 
 

1) ක දුලංකාඅතුගෑම 

2) සාගීතාහඬ 

3) ඔණ ලංකෝසුා ට්ටේා සලංකවීම. 
4) හෘදාස්පනේදනය 

 

 

(09)  ම්ාදිනවලංකාඉතේාසී ේයනේාමදුවනවනේාමඟිනේාපැක  ණනා ණෝගයකී, 
 

1)  ඩාවාගු 

2) පේචනය 

3) මී උය 

4) දියවැඩියේව 
 

 

(10) අ ේාණ ට්ා ද්ශීයාආහේණයකිා, 
 

1) පීසේ 
2)  සො සරතස ්

3) හ් මේළුව 

4)  වෝ තු 

 ලංකකු ක           
 

 වරහන් තුළ ඇති සුදුසු පද කයොදා පහත හිසනතැන් පුරවන්න. 
 

( අධ්යාපනය , පාපන්දු , තමසන අන්ධ්තාව , කරෝේධ්ය , Wash ) 
 

 

(11)  ලංකෝව ේාතනප්රිසයතමාරීනඩාවේවා ලංකසා.........................................ාහැදිනේ ජ. 

(12) .........................................ාඅයහප් ාවි් ත ජගයකි. 

(13) තලංකයාහේාසම පේණක්ණේවාපිළි දාසාවල්පයා.......................................................... 

(14) .........................................ාක ිසසේ ේාද්විතීයිවාඅවශ්තේවයකි. 

(15) විටක නේාA ඌනතේවයාිසසේා.......................................ාාඇක වියාහැකිය. 

 ලංකකු ක          
 

 පහත සදහන් ප්රහ ාශ් හිනන් ( ) ලකුණ ද, වැරදි න් (  )  ලකුණ ද කයොදන්න. 
 

 

(16) ගස්ාමේවනාතිසවාවමාහැකිාරීනඩාවේවකී.      ( ) 

(17) අපාිසතණමාපමතුවනාසහාඅලු් ාඑමවළුාආහේණයටා නොගතායුතුය.  ( ) 

(18) පරිසණයාදුණයයාවීමාතුළිනේාසව්ේභේවිවාවිප් ාඇක ා ජ.   ( ) 

(19) සෑමාවිටමාඅ ේාආශේවනේටාවඩාවේාඅවශ්තේවලංකටාප්ර්මුඛ්යතේවයාලංක ේාදිය 

යුතුය.          ( ) 

(20) පේසල්ාගීතයාගේයනේාකිරි ම්ාමාසීවන වනේාසිටියායුතුා ජ.   ( ) 

 ලංකකු ක          
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II  වන ක ොටස. 

 සියලුමාප්ර්ශ්නාසදහේාපිළිතුවනාසපයනේන. 
 

(1) පහතාසදහනේාප්ර්ශ්නවලංකටා වටිාපිළිතුවනාසපයනේන. 
 

1)  සෞඛ්ය්යායනු වනේාහැදිනේ වනේ නේාකුමක්ාද? 

2) පුද්ගලංක යකු ේාස්ථුලංකතේවාඇක වීමටා ලංකපේනා හරතුා02ාක්ාලියනේන. 

3) ශීකණාස්වනේධ්යාදර්ශවයාගයනයාවණනාසුත්රායාිසවැණදිවාලියේාදක්වනේන. 

4)  වොලි  ෝල්ාරීනඩාවේ ජා යමමාසදහේාඅවශ්ාඋපවණයා02ාක්ාලියනේන. 

5) ක ිසසේ ේාමූලිවාඅවශ්තේා02ාක්ානම්ාවණනේන. 

6) සිටාගැම  ම්ාිසවැණදිාඉරියජා02ාක්ාසදහනේාවණනේන. 

7) රීනඩාවේාම ක ාීකක ාහේාආචේණාධ්යර්මාඅනුගමනයාකිීක මනේාලංකැ  නාවේසිා02ාක්ාලියනේන. 

8) ශේීකරිවා යෝග්තේාගුයේාගා02ාක්ානම්ාවණනේන. 

 ලංකකු ක          
 
 

(2) වි ජවාවේලංකයාවි නෝදේ් මවවාඵලංකදේයීවාගතාකිීකමටාරීනඩාවේාහේාක්රි්යේවේණවම්වලංකාිසණතාවීමා
වමාහැකිය. 
 

1) සුළුාරීනඩාවේවලංකාදැකියාහැකිාලංකක්ණයා02ාක්ාලියනේන. 

2) සාවිධ්යේනේ් මවාරීනඩාවේවලංකාලංකක්ණයා02ාක්ාලියනේන. 

3) සාවිධ්යේනේ් මවවාවමාහැකිාරීනඩාවේා03ාක්ාලියනේන. 

4) රීනඩාවේාකිීක මනේාඔ ටාලංකැ  නාවේසිා04ාක්ාලියනේන. 

 ලංකකු ක     
 

 

 

(3) යහප් ා සෞඛ්ය්යාීවවිතයක්ාගතාකිීකමා ලංකඩාවා ණෝගාවලිනේාවැමකීාසිීමමාපමයක්ා නො ජ. 
 

1)  සෞඛ්ය්ව් ාීවවික යක්ාගතාකිීක මනේාලංකැ  නා ප්ර්යේන්තනා03ාක්ාසදහනේාවණනේන. 

2)  පෞද්ගලිවාසව්සථ්තේවාවැඩිාවණගැම මටාඔ ාඅනුගමනයාවම යුතුා හොදාපුවනදුා03ාක්ා

ලියනේන. 

3) වේයිවායහපැවැ් මාතීණය්ාකිීකමටාභේවිතේාවමාහැකිාලංකක්ණයා2ාක්ාලියනේන. 

4) අයහප් ාවි් ත ජගයක්ාඇක ාවූා මො හොතවාඔ ාහැසිරියායුතුාආවේණා03ාක්ාසදහනේා

වණනේන. 

 ලංකකු ක     
 
 

(4) ආහේණා නොමැක වාඅපටාීවව් ාවියා නොහැකිය.ා පෝණවාිසවැණදිා ලංකසාඅඩාවාගුා සෞඛ්ය්ව් ා
ආහේණා ජලංකක්ාගැම  මනේාම  ණෝගීාදිවියක්ාගතාවමාහැව. 
 

1) ශීකණයටාආහේණාඅවශ්ාවනා හරතුා(ාආහේණවලංකාප්ර්ධ්යේනාවේර්යා)ා02ාක්ාලියනේන. 
2) පහතාවගුවාපිළිතුවනාප ත්රාේාසටහනේාවණාසම්පුර්යාවණනේන. 

 

ආහේණයවාඅඩාවාගුාප්ර්ධ්යේනා පෝණ්ාපදේර්ථ අඩාවාගුාආහේණා 

1)   

2)   

3)   
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3)ාාමනේද පෝණයයාිසසේාඇක ාවනාගැටලුා03ාක්ාලියනේන. 

 ලංකකු ක     
 

 

(5) යම්කිසිාඅවසථ්ේවවාශීකණයාත ේාගනේනේාිසවැණදිාආවේණයාිසවැණදිාඉරියජා ලංකසාහැදිනේ ජ. 
 

1) ිසවැණදිාාඉරියජාපව් වේාගතායුතුාඅවස්ථේා02ාක්ාලියනේන. 
2) සීවන වනේාසිීම ම්ාඉරියජවා යොදේාගනේනේාඅවසථ්ේා03ාක්ාලියනේන. 
3) ිසවැණදිාඉරියජාඅනුගමනයාකිීක මනේාලංකැ  නාවේසිා03ාක්ාලියනේන. 

4) වැණදිාඉරියජාභේවිතේාකිීක මනේාඇක ාවනාහේිසවණාත් වා03ාාක්ාලියනේන. 
 ලංකකු ක     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


