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HÇõ® uµ ©õnÁºPÒ Cì»õ® £õh÷ÁøÍ°ß÷£õx £õh 

B]›¯º {ì£º AÁºPÐhß £õh\õø» ÁÍõPzvØSÒ J¸ PÍz 

÷uhø» ÷©ØöPõshõºPÒ. B]›¯›ß ÁÈ¨£kzu¾US HØ£ 

AÁºPÒ £õh\õø» ÁÍõPzvØSÒ Põn¨£k® ö£õxa ö\õzxUPÒ, 

ö£ÍwP ÁÍ[PÒ Gß£ÁØøÓ¨ £õhUSÔ¨¦ ¦zuPzvÀ  GÊvU 

öPõshÚº. £õh\õø»a `Ç¾USÒ uµ® HÊ ©õnÁºPÒ 

AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ÷©ØöPõsh A¢uU SÖQ¯ ÷|µU PÍ¨ 

£¯n® ©õnÁºPÐUS ©QÌa]ø¯ HØ£kzv¯x. £¯n® 

{øÓÁøh¢ux® ø©uõÚzxUS A¸÷P  QøÍ £µ¨¤ {ÇÀ u¸®  

B» ©µ {Ç¼À  B]›¯¸hß  ©õnÁºPÒ  P»¢xøµ¯õh¾UPõP 

A©º¢x öPõshõºPÒ. 

B]›¯º:	 ¤ÒøÍP÷Í |õß HØPÚ÷Á SÔ¨¤mhx ÷£õ» £õh 

\õø» ÁÍõPzvØSÒ  {øÓ¯ ÁÍ[PÒ, ö\õzxUPÒ 

C¸¨£øu }[PÒ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. E[PÐøh¯ SÔ¨¦ 

¦zuPzvÀ }[PÒ GÊvU öPõsh ]» ö£õxa ö\õzxUPÒ, 

ÁÍ[PøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

é´¯õ¨: 	 ÁS¨£øÓU Pmhh[PÒ, Põ›¯õ»¯®, ø©uõÚ®, Áõ]P 

\õø», ÂgbõÚ B´ÄTh®, ©øÚ°¯À B´ÄTh®, 

©µ[PÒ, SÇõ´U QnÖ, öuõÊøP AøÓ, ©»\»Th®, 

Pvøµ ÷©ø\PÒ, A¾©õ›PÒ, £õh¨ ¦zuP[PÒ,                     

]ÖÁº §[Põ

BQ¨: 	 G©x SÔ¨¦¨ ¦zuPzvÀ GÊv°¸¨£ÁØøÓ¨ £õºUS® 

÷£õx £õh\õø»USÒ CÆÁÍÄ ö£õxa ö\õzxUPÒ 

C¸UQßÓÚÁõ Gß£x Ba\›¯zøu u¸QÓx.

B]›¯º: 	 B®, G©x £õh\õø» ÁÍõPzvØSÒÐ® AuØS öÁÎ 

°¾® {øÓ¯a ö\õzxUPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ö£õxÁõP 

ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ 
£õxPõ¨÷£õ®

27
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|õ® Põq® ö\õzxUPøÍz uÛ¯õº ö\õzxUPÒ, ö£õxa 

ö\õzxUPÒ GÚ CµshõP¨ ¤›zxU TÓ»õ®. uÛ¯õº 

ö\õzxUPøÍU PÁÛ¨£vÀ AÁµÁº AUPøÓ ö\¾zx 

ÁõºPÒ. ö£õxa ö\õzxUPøÍU PÁÛ¨£x JÆöÁõ¸ 

Á¸øh¯x® ö£õÖ¨£õS®. ö£õxa ö\õzxUPÒ Gß£x 

ö£õx ©UPÒ |»ÝUPõP Aµ\õ[PzvÚõÀ AÀ»x \‰P 

{ÖÁÚ[PÎÚõÀ {º©õoUP¨£mhøÁ. ]» uÛ 

|£ºPÎÚõÀ ©UPÎß |»ÝUPõP ÁU¨ ö\´¯¨£mhøÁ 

Em£h AÀ»õðÂÚõÀ C¯ØøP¯õPz uµ¨£mh }º, 

BÖ, PhØPøµ, Põk •u»õÚÁØøÓ²® ö£õxa                            

ö\õzxUPÒ GÚU SÔ¨¤h»õ®.

|Ãm: 	 A¨£i¯õ°ß Aµ\õ[PzvÚõÀ E¸ÁõUP¨£mkÒÍ £õh 

\õø»PÒ uÂº¢u øÁzv¯\õø»PÒ, £õøuPÒ, ¦øP°µu 

{ø»¯[PÒ  ÷£õßÓøÁ²®   CuØSÒ     EÒÍh[ 

S©À»Áõ?

B]›¯º: 	 ©õåõ AÀ»õð  |Ãm SÔ¨¤mhx ÷£õßÓ Âh¯[PÐ® 

AøÁ uÂµ £ì u›¨¤h®, ö£õx ©»\»Th®, ö£õxU 

QnÖPÒ, ö£õx¨ ÷£õUSÁµzxa \õuÚ[PÒ, BÖPÒ,  

}º ÃÌa], §[Põ, PhØPøµ, £ÀPø»UPÇP®, ©ìâzPÒ, 

©zµéõUPÒ, ø©¯ÁõiPÒ  Gß£ÚÄ® ö£õxa ö\õzxU 

PÐÒ Ah[S®.
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BQ¨: 	 CøÁ AøÚzøu²® £õxPõ¨£x Aµ\õ[Pzvß  ö£õÖ¨¦ 

uõ÷Ú?

B]›¯º: B®. ö£õxa ö\õzxUPøÍ Aø©zx AÁØøÓ¨ £õx 

Põ¨£x Aµ\õ[PzvÚx ©mk©ßÔ |õmiÀ EÒÍ 

JÆöÁõ¸ Si©PÛÚx® ö£õÖ¨£õS®. AÆÁõ÷Ó 

ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõ¨£x JÆöÁõ¸ uÛ 

|£›Úx® •UQ¯ ö£õÖ¨¦ GÚ Cì»õ® P¸xQÓx.                    

""}[PÒ JÆöÁõ¸Á¸® ö£õÖ¨£õÍºPÒ. E[PÐøh¯ 

ö£õÖ¨¦UPÒ £ØÔ }[PÒ ©Öø©°À Â\õ›UP¨£k 

ÃºPÒ'' GßÓ íwéúUS HØ£ ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁx, AUPøÓ²hß £õxPõ¨£x öuõhº¤¾® 

|õ® Â\õµønUS Em£kzu¨£k÷Áõ® GßÓ Gsn® 

G¨÷£õx® G©x EÒÍ[PÎÀ C¸UP ÷Ásk®. ö£õxa 

ö\õzxUPÒ JÆöÁõßÖ® AÀ»õðÂÚõÀ G©US 

ÁÇ[P¨£mkÒÍ A¸Ò Gß£øu |õ® Enº¢xöPõÒÍ 

÷Ásk®. A¨÷£õxuõß AÁØøÓ |õ® A©õÛu©õPU 

P¸v¨  £õxPõUS® Gsn® G©x ©õnÁ¨ 

£¸Ázv÷»÷¯ E¸ÁõQÂk®.  Cì»õª¯ Áµ»õØÔÀ 

ö£õxa ö\õzxU PøÍ ªPU PÁÚ©õP £¯ß£kz 

v¯ø©US®, AUPøÓ²hß AÁØøÓ¨ £µõ©›zuø©US®  

{øÓ¯ Euõµn[PÒ C¸¨£øuU Põn»õ®.

~ìíõ: 	 A¨£i¯õ°ß AÆÁõÓõÚöuõ¸ Áµ»õØÖa \®£Ázøu 

G[PÐUS £i¨¤øÚUPõPU TÖ[PÒ.

B]›¯º:  J¸ uhøÁ Cµshõ® P½£õ E©º µÈ¯À»õíú Aßíú 

AÁºPÒ ÷|õ´Áõ´¨£mi¸¢uõºPÒ. AÁ¸US ©¸¢xUPõPz 

÷uß ÷uøÁ¨£mhx. £» Ch[PÎÀ ÷ui¨£õºzu 

÷£õx® öPõg\÷©Ý® QøhUPÂÀø». |P›À Âø» 

öPõkzx Áõ[SÁuØS® £n® ÷£õv¯uõP C¸UP 

ÂÀø». P½£õ  öuõÊx  •i¢ux®  u©x   ÷uøÁø¯ 

©UPÎh® ö\õßÚõºPÒ. ø£xÀ ©õ¼¼¸¢x u©x ÷|õ´ 

{ÁõµnzxUPõPa ]ÔuÍÄ ÷uøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

AÝ©v¯ÎUS©õÖ ©UPÎh® ÷Põ›ÚõºPÒ. CøuU 

÷Pmh ©UPÒ vøPzx¨ ÷£õÚõºPÒ. AÁºPÎß EÒÍ[ 
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PÒ E¸Q¨÷£õ°Ú. £õºzwºPÍõ Kº Bm]¯õÍ›ß AÇQ¯ 

•ß©õv›ø¯ u©x AvPõµzvß ‰»® u©USz ÷uøÁ 

¯õÚøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i¢u÷£õx® Ax ÁU¨ 

ö\´¯¨£mh ö£õxa ö\õzx Gß£uÚõÀ AuøÚz u©x 

_¯|»ßPÐUPõPz xè¤µ÷¯õP® ö\´¯÷Áõ, 

A£P›UP÷Áõ, v¸mkzuÚ©õP¨ ö£ØÖöPõÒÍ÷Áõ 

CÀø». Cxuõß G©x Áµ»õØÖz uø»ÁºPÎß 

•ß©õv›¯õP C¸¢v¸UQÓx.

êíõß: 	 ©õåõ AÀ»õð. BÚõ¾® G©x £õh\õø»USÒ ö£õxa 

ö\õzxUPÒ ]» ÷\u©õUP¨£mi¸¨£øu²® JÊ[PõPU 

PÁÛUP¨£hõ©À C¸¨£øu²® Põq®÷£õx 

G[PÐUSU PÁø»¯õP C¸UQÓ÷u?

øé©õ: 	 B©õ®. \÷Põuµº êíõß SÔ¨¤mhx ªPÄ® \›. G©x 

£õh\õø»°À ]» ÁS¨£øÓUSÒ Põn¨£mh Pvøµ 

÷©ø\PÒ Eøh¢x®, ]» •ØÓöÁÎPÒ _zu® ö\´¯¨ 

£hõ©¾®, ©»\»Th¨ £SvPÎÀ AÊUSPÒ {øÓ¢x®, 

QnØÓi¨ £Sv°À ¦ØPÒ {øÓ¢x® Põn¨£mhøu 

|õß AÁuõÛz÷uß. 

B]›¯º: 	 |õ® G©x £õh\õø»a `Ç¼À {øÓ¯¨ ö£õxa ö\õzxU 

PøÍ¨ £mi¯À £kzv÷Úõ®. AøÁ JÆöÁõßÖ® G[P 

Ðøh¯ AÔøÁ AvP›UPa ö\´QßÓ ÁÈPÍÀ»Áõ? 

Euõµn©õP G©x JÆöÁõ¸ £õh÷ÁøÍPÐUS©õÚ 

£õh¨¦zuP[PÒ Aµ\õ[PzvÚõÀ C»Á\©õP ÁÇ[P¨ 

£mi¸UQßÓÚ. 

AÁØÔØS Aµ\õ[P® 

£õ›¯ÍÄ £nzøua ö\»Ä 

ö\´Q Óx. GÚ÷Á AuØS 

÷\u[PÒ HØ£hõu ÁøP °À 

AÇPõÚ •øÓ°À 

£õÂUQßÓ ÷£õxuõß 

G©US¨ £¯ÝÒÍ PÀÂ 

QøhUS®. G©x HøÚ¯ 
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\÷PõuµºPÐUS® AøÁ £¯ÝÒÍuõPU øP¯ÎUP¨£k®. 

£õh\õø»°À  ö£õxa  ö\õzxUPÒ £»Ä® GÆÁõÖ                

÷\u©õUP¨£mi¸UQÓÚ Gß£øu²® }[PÒ 

SÔ¨¤mi¸UQÕºPÒ. AøÁ JÆöÁõßøÓ²® 

£õxPõ¨£x £õh\õø» {ºÁõPzvÚx ©õzvµªßÔ, 

JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸øh¯x® ö£õÖ¨£õS®. |õ® £õh 

\õø»°À EÒÍ ÁÍ[PøÍ xè¤µ÷¯õP® ö\´²®÷£õx, 

÷\u¨ £kzx®÷£õx AuÚõÀ G©x GvºPõ»® ©mk©À», 

G©x \÷PõuµºPÒ, G©x £õh\õø» Gß£ÁØÔÚx 

GvºPõ»•® £õv¨£øh²®. ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ 

£õxPõ¨£x £µõ©›¨£x Gß£ÁØÔß •UQ¯zxÁzvøÚ 

Enµõuuß Põµn©õP  G©x £õh\õø»°À ©mk©À»õx 

G©x `Ç¼À Põn¨£kQßÓ ö£õxa ö\õzxUPÐ® 

CßÖ ÷\u©õUP¨£mk Á¸Áøu |õ® PõsQ÷Óõ®.

µÁõíõ: 	 A¨£i¯õ°ß |õ® £õøu÷¯õµ[PÎÀ, Ãmk •ØÓ[PÎÀ 

PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍU öPõmkuÀ, ]»÷£õx ÁõPÚzvÀ 

ö\À¾® ÷£õx HuõÁx EnÄ, £õÚ[PøÍ A¸¢v 

Âmk AÁØÔß PÈÄPøÍ ÁõPÚ[PÐUSÒ÷Í AÀ»x 

£õøu÷¯õµ[PÎÀ, }º {ø»PÎÀ GÔ¢x Âmka                        

ö\À¾uÀ ÷£õßÓ Põ›¯[PÒ £õÁ©õÚ Âh¯®uõ÷Ú?

B]›¯º: 	 B® µÁõíõ A¸ø©¯õÚ÷uõº Âh¯zvøÚ {øÚÄ 

£kzvÜºPÒ. G©US ÁÇ[P¨£mh ö£õxa ö\õzxUPøÍ 

|õ® ©õ\øh¯a ö\´QßÓ÷£õx G©US AÀ»õðÂÚõÀ 

ÁÇ[P¨£mh A©õÛu[PøÍz xè¤µ÷¯õP® ö\´Qß÷Óõ® 

Gß£øu Enº¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. 
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	 CuÚõÀ ©Öø©°À ushøÚ Qøh¨£xhß 

C®ø©°¾® Cuß £õv¨¦UPÐUS |õ® •P[öPõkUP 

÷Ási HØ£k®. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® 

AÁºPÐ® ö£õxa ö\õzxUPøÍ A£P›¨£x, Ãs 

Âµ¯® ö\´Áx, ÷\u¨£kzxÁx ÷£õßÓ Põ›¯[PøÍ 

Áßø©¯õPU Psizv¸UQÓõºPÒ.

µð©z: 	 AÆÁõÖ £i¨¤øÚ u¸® \®£Áö©õßøÓU                                    

SÔ¨¤k[PÒ.

B]›¯º: 	 C¨Ý A¨£õì µÈ¯À»õíú Aßíú AÁºPÒ, uÚUS 

E©º µÈ¯À»õíú Aßíú AÁºPÒ öu›ÂzuuõP¨ 

¤ßÁ¸® \®£Ázøu AÔÂUQßÓõºPÒ: øP£º ²zu® 

|h¢x •i¢u ¤ßÚº |¤ éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPÍx ÷uõÇºPÎÀ ]»º A[S Á¢uÚº. 

÷©Ø£i ²zuzvÀ öPõÀ»¨£mhÁºPøÍ¨ £ØÔ AÁº 

åïz, CÁº åïz, GßöÓÀ»õ® ÷£]U öPõshõºPÒ. 

J¸ |£øµ (AÁµx áÚõéõøÁU) Ph¢x ö\ßÓ AÁºPÒ 

CÁ¸® åïz GßÓÚº. Ax ÷Pmh |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ }[PÒ A¨£iU TÓ 

÷Áshõ®. AÁº ²zuzvÀ Qøhzu PÜ©z ö£õ¸mPÎÀ 

JßÓõÚ Kº Bøhø¯ AÀ»x ÷©»[Qø¯z (v¸mkz 

uÚ©õP) A£P›zxU öPõshõº. A¢u Bøh²hß AÁøµ 

|õß |µQÀ Ps÷hß GßÖ TÔ Âmk, E©º C¨Ý 

Pzuõ÷£! }º ö\ßÖ •LªßPøÍz uÂµ ÷ÁÖ GÁ¸® 

_ÁºUP® ~øÇ¯ ©õmhõºPÒ GßÖ ©UPÐUS ©zv°À 

ö\õÀÃµõP GßÓõºPÒ. CvÀ ö£õxa ö\õzxUPøÍ 

A£P›¨£x £õ›¯ ushøÚUS›¯ SØÓ® Gß£øu Enµ 

•iQÓuÀ»Áõ?

Ô©õì: 	 ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS¨ £õh\õø» 

°¼¸¢x GÆÁõÓõÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ 

•i²®?

B]›¯º: 	 £õh\õø»°À ©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® ö£õxa                                         

ö\õzxUPÎß ö£Ö©vø¯ Enµ ÷Ásk®. AÁØÔß 
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÷uøÁPÒ, £¯ßPøÍ AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.  

£õxPõ¨£x £µõ©›¨£x öuõhº£õP AÁºPÐUS 

ÁÈPõmh¨£h ÷Ásk®. xè¤µ÷¯õP® ö\´²® 

©õnÁºPøÍU PshõÀ AÁºPÎh® £USÁ©õP 

AzuÁÔøÚ _miUPõmh ÷Ásk®. £õh\õø»°À 

|øhö£ÖQßÓ Põø»UTmh®, ©õnÁº ©ßÓ®, Pø» 

{PÌa]PÒ, ö£ØÓõº ö£õxU Tmh[PÒ ÷£õßÓ 

\¢uº¨£[PÎß ÷£õx ©õnÁºPÐUS® ö£Ø÷Óõº 

PÐUS® AÔÄÖzuÀ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk  

£õh\õø»°À JÆ÷Áõº Chzv¾® AÔÄÖzuÀ £uõøP 

PøÍU Põm]¨£kzu •i²®. JÆöÁõ¸ ÁÍzvß 

•UQ¯zxÁzvøÚ²® SÔ¨¤k® AÀSºBß, AÀ 

íwì, AÔbºPÎß P¸zxUPÒ, Aµ\õ[Pzvß ö\´vPÒ 

SÔ¨¦PøÍ E›¯ Ch[PÎÀ Jmi ©õnÁºPÐUS Ax 

öuõhº£õÚ ö£õÖ¨¦nºøÁ HØ£kzu»õ®. G©x 

ÃmiÀ EÒÍÁºPÐUS AÔÄÖzxuÀ,  A¯»ÁºPÒ  

|s£ºPÐhß P»¢xøµ¯õhÀPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ, 

£ÒÎÁõ\ÀPÎÀ Sz£õUPÎÀ ö£õxa                                     

ö\õzxUPøÍ¨ £µõ©›¨£x £ØÔz öuÎÄ£kzuÀ 

÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ 

£õxPõ¨£uØPõÚ ]» wºÄ |iÁiUøPPÍõS®.

 AèPº: 	 CÆÁõÓõÚ Põ›¯[PÐUS JzxøÇ¨£x G©US {øÓ¯ 

|ßø©PøÍ¨ ö£ØÖzu¸©À»Áõ? 
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B]›¯º:	 B©õ® }[PÒ SÔ¨¤mhx ÷£õ» AÀ»õðÂß Aß¦ 

QøhUS®. •Ê \‰PzvØS® |ßø© QøhUS®. ö£õxa 

ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõ¨£x £õ›¯öuõ¸ uº©®. Az÷uõk  

\÷Põuµ ©UPÎh® |Àö»sn®, |À¾ÓÄ HØ£h 

Áõ´¨÷£Ø£k®.

{ð©z: 	 B® |õ® •u¼À ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõUS®, 

£µõ©›US® £o°øÚ  G©x ÁS¨£øÓ°¼¸¢x® G©x 

£õh\õø»°¸¢x® Bµ®¤¨÷£õ®.

B]›¯º:	 ©õåõ AÀ»õð. Ax |À»÷uõº Bµ®£©õP Aø©¯mk®. 

{a\¯©õP AÀ»õð. G©x £oPøÍ  HØÖUöPõÒÁõß.

£°Ø]

1.	 ö£õxa ö\õzxUPÒ ]»ÁØøÓU SÔ¨¤kP.

2.	 ö£õxa ö\õzxUPÒ xè¤µ÷¯õP® ö\´¯¨£k® \¢uº¨£[PÒ 

|õßS SÔ¨¤kP.

3.	 ö£õxa ö\õzøu¨ £¯ß£kzuÀ öuõhº£õÚ Áµ»õØÖa 

\®£Áö©õßøÓU SÔ¨¤kP.

ö\¯Ø£õk

1.	 ö£õxa ö\õzxUPøÍ¨ £õxPõ¨÷£õ® GÝ® uø»¨¤À 

Pmkøµ JßÖ GÊxP. 

2.	 ö£õxa ö\õzøu¨ £õxPõzuÀ öuõhº£õÚ ]zvµ[PÒ, 

xsk  ̈¤µ_µ[PÒ, ÷£õßÓÁØøÓ ÁiÁø©zx ÁS¨£øÓ°À 

öuõ[P ÂkP. 


